«Caminhando com Inacio... no seu Caminho Inaciano»

« [figo 500... quinhentos anos depois dele! »

Um workshop espiritual itinerante com o padre Josep Lluis Iriberri, s;.

Livro dos peregrinos
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1. , peregrino Cancao

“A Cangdo do Servo”

Irm3o, irm3, deixe-me servi-lo. Deixe-
me ser como Cristo para si.

Rezem para que eu tenha a graca De
deixar que vocés também sejam meus
Sservos.

Somos peregrinos numa viagem.
Somos companheiros na estrada.
Estamos aqui para nos ajudarmos uns
aos outros

Percorrer o caminho e partilhar o fardo.

Eu segurarei a luz de Cristo para vocés
Na noite do seu medo.

Estenderei a minha mao para ti; Falarei
a paz que anseias ouvir.

Richard Gillard, Nova Zelandia, 1976

Chorarei quando chorares. Quando ris,
rirei contigo. Partilharei a tua alegria e
tristeza

Até terminarmos esta jornada.

Quando cantarmos para Deus no céu,
Encontraremos tal harmonia

Nascida de tudo o que conhecemos
juntos Do amor e da agonia de Cristo.

Irmao, irm3a, deixe-me servi-lo. Deixe-
me ser como Cristo para si.

Rezem para que eu tenha a graga De
deixar que vocés também sejam meus
servos.

2. Planeamento: peregrinacao de 30 dias, 540 km (335 milhas es).

Dia / Etapa KM Pequeno-almogo | Almogo Alojamento — dormir a noite Atividades
Data
0/5de Chegada 0 Por conta prépria | Por conta propria | Jesus Maria Casa de Espiritualidade Jesus Maria, | 19:00 Primeira
outubro dovooa Azpeitia, Avenida Loiola, 24, Tel.: reunido introdutdria
Espanha 943 811034 //
e Loyola 635 759 890
1/6 Loyola 7 Jesus Maria Restaurante em | Jesus Maria Casa de Espiritualidade Jesus Maria Visita ao
Azpeitia Santuario, Casa
da Familia Indcio,
Paréquia,
Albergue Igreja de
Santa Madalena
Olatz, Missa no
Santudrio
2/7 Loyola - 25 JesUs Maria Almogo Hotel Mauledn Hotel Mauledn Compre o
Legazpi embalado Jesus C/ Nafarroa, 16. Tel.: 943 730 2imoso para
‘. amanha
Maria 870/ 609 245 525
3 Legazpi - 18 Hotel Por conta propria | Goiko Benta Albergue Goiko Benta 943 Visita ao Santudrio
Arantzazu Mauledén 781305 de Arantzazu,
missa no
do Santuario
4/9 Arantzazu 25 | Goiko Benta Almogo Casa Oragdo (casa Casa de Oragdo Haiztur
Domingo — Araia — :mlialado Goiko deAret|ro) ) San Esteban Kalea, 1 - Eguino
Eguino enta Haiztur Eguino 945 31 46 37
5/10 San Roman - 18 Casa Oragdo Casa Oragdo Restaurante em Albergue de peregrinos Aterpea em | Autocarro privado
Ullibarri Haitztur Haitzur Almogo | Santa Cruz Santa Cruz de Campezo Arrabal PEREZpara
(Santa Cruz embalado Kalea 97, 945 212 051 encurtar o trajeto
Campezo) de Eguino a San
P Roman e de
Ullibarri a Santa
Cruz
Comprar o almogo
para amanha
6/11 Santa Cruz 25 Peregrino Por conta propria | Hotel Marixa Hotel Marixa Paseo Sancho Autocarro privado
— Kripan Albergue Abarca 945 600 165. PEREZ Kripan-
(Laguardia) Aterpea Laguardia Laguardia.
Visite La Guardia
cidade medieval




7/12 Laguardia - 16 Hotel Marixa Bar em La Restaurante La Vega | Alojamento para peregrinos em Visita a igreja
Fuenmayor Puebla de Fuenmayor paroquial e 3
Labarca antiga adega
(sanduiche)
8/13 Fuenmayor 6 Por conta Restaurante El Por conta prépria Posada Ignatius — Navarrete Plaza de | Visita a cidade e
- i missa na
Navarrete prépria em Molino Arco, 4 bartqui.
941124094
Fuenmayor
9/14 Navarrete - 16 Posada Ignatius Por conta Alojamento para Albergue de peregrinos Albas Plaza | Visite o centro
Logrofio prépria em peregrinos Martinez Flamarique, 4 Tel.: 688 ["St"”fO dep o
o~ 0grono, a Paroquia
Logrofio Albas. 766475 de Santo In&cio.
Compre comida
para o pequeno-
almogo e
almogo de amanha
10/15 (Logrofio) 20 Alojamento para | Por conta prépria | Hotel HM Hotel HM Alfaro Autocarro
Agoncillo — . publico para
peregrinos C/San Anton, 32, Alfaro, 941 encurtar o
Alcanadre
Albas. 180056 trajeto.
(Alfaro) )
Comboio para
encurtar
o trajeto.
11/16 Alfaro - 26 | Hotel HM Hotel HM Almogo| Hotel Delta NH Hotel Delta NH Av. Zaragoza, 29, 948 \:S:‘,a 20 centro
i Istorico
Domingo Tudela embalado 82 14 00
12/17 (Tudela) 22 Hotel Delta Bar Cubero Restaurante Hotel Sauce, Calle Espoz y Mina, 33, | Comboio para
Gallur - NH Restaurante Caball Saragoga, 976 20 50 encurtar o
Alagén (sanduiche) 50 caminho.
(Saragoga)
13/18 Dia de folga 6 Hotel Sauce Por conta prépria | Restaurante Pizza di | Hotel Sauce Visite a Basilica de
em Saragoca Napoli El Pilar, o Palacio
de Aljaferia e
arredores
14 /19 Saragoga - 30 Hotel Sauce Bar La Pista, El Albergue em Fuentes de Ebro: Albergue Texas
Fuentes de Burgo de Ebro Fuentes de Ebro Calle Mayor, 15, Fuentes de Ebro,
Ebro (sanduiche) Tel.: 976160419
15/20 Fuentes de 18 Albergue Texas Restaurante Albergue Hostel El Espafiol, 976 173 Autocarro pdblico
Ebro (Pina de Venta de Santa El Espafiol 192 /976 173 043. para encurtar o
Ebro) — Venta Lucia ) trajeto entre
de Sant Bujaraloz Fuentes de Ebro e
€ ,an a Pina de Ebro. Outro
Lucia autocarro publico
(Bujaraloz) de Venta para
Bujaraloz.
16 Bujaraloz - 23 Hostal El Restaurante El Pousada Can Hotel Restaurante Can Peixan, Autocarro
Candasnos Espafiol Pilar, Candasnos | Peixan Avinguda de Catalunya, 78, 25180 publico para
(Alcarras) Alcarras, Lleida encurtar o
trajeto.
17/22 Alcarras - 14 Albergue Can Por conta Hotel Real Lleida Hotel Real Visita livre a Lleida.
Lleida Peixan propria em Avinguda de Blondel, 22, Tel, 973 239| Encontro com
Lleida re todos os peregrinos
405 na recepgdo do
Hotel Real as
18h30. Missa
na Pardquia de Santo
Inacio
Parish
18/23 Lleida — 24 Hotel Real Bar — Bell-lloc Pensdo Sant Pension Sant Antoni C/ Sant Antoni,
Domingo Palau Lleida Antoni 7.973 602 158.
d'Anglesola
19/24 Palau 25 Pensdo Sant Almogo Restaurante Cal Albergue de Peregrinos Sdo Pedro Visita ao Santuario
d\//\ngdl?sola Antoni embalado Terrisser Claver 616 893 602
- Ver
erad Pensdo Sant
Antoni
20 Verdu - Cervera| 18 Albergue de Albergue de Albergue de Albergue para Peregrinos Residéncia | Visita guiada ao
Peregrinos Peregrinos Peregrinos Religiosa Sagrada Familia, Calle centro historico
Sant Pere Sagrada - Mayor, 57. 973 530 805.
. Sagrada Familia
Claver Familia
21/26 Cervera — 33 Residéncia Bar La Panadella | Refugio Sdo Albergue de Peregrinos Saint James
Jorba Sagrada (sanduiche) Tiago Praca da Fonte, 3, 93 809
Familia 4101




22 /27 Jorba— 20 Refugio Saint Almogo Restaurante Abad Albergue do Peregrino Abat Oliva, Transporte
Montserrat James embalado Oliva Montserrat plblico para
Reflgio Saint encurtar a
James caminhada.
18h45
Oragdo dos monges
23/28 Dia de folga 8 Restaurante Abad| Almogo Restaurante Abad Albergue para Peregrinos Abat Oliva, | 11h00 Missa
em Montserrat Oliva embalado Cisneros Montserrat no Mosteiro
Montserrat Tempo livre
Abad Cisneros 21h45 Vigilia de
oragao
24/29 Montserrat 25 Abad Oliva Bar Montserrat, Casa de retiro - Casa de Espiritualidade SJ — La 7h15 Missa
_Manresa (sanduiche) Casa de Cova, Passatge de la Cova, s/n 938 matinal na capela
Espiritualidade SJ 720 422. de Nossa Senhora
—La Cova
25/30 Manresa 10 Casa de Casa de Casa de Casa de Espiritualidade SJ —La Cova | Caminhada curta
Domingo Espiritualidade SJ | Espiritualidade SJ | Espiritualidade SJ — até a lgreja de
—LlaCova —laCova La Cova Viladordis. Visita
ao Santudrio de La
Cova, visita a
Manresa Inaciana
Manresa.
26/31 Manresa - 8 Casa de Casa de Restaurante Residéncia religiosa Lopez Vicufia Manhé: filme
Out Barcelona Espiritualidade SJ | Espiritualidade SJ | Fresco Casp / Carrer del Consell de Cent, 397 Caminho Inaciano.
—La Cova - La Cova Lldria Tel.: 934 87 65 94 // 656 532 Tarde: autocarro
956 privado para
Barcelona.
Visita a
Barcelona
Inaciana
27 Barcelona 8 Por conta prépria | Por conta prépria | Ultima ceia! Residéncia religiosa Lopez Vicufia 9h30 Visita a
Restaurante Sagrada Familia.
Nov Ndria Visita livre em
Barcelona
18h30 Avaliagdo
final da
da peregrinagdo.
28/2 Barcelona 8 Por conta prépria | Por conta prépria | Por conta prépria Residéncia religiosa Lopez Visita gratuita ou
Vicuﬁa voo de regresso a
casa
29/3 Voo de Por conta propria | Visita livre ou voo de regresso a casa
Nov regresso a
Quinta Casa

Vamos caminhar com Indcio, vivendo o momento presente!

«0O momento presente é, entdo, como um deserto, onde a alma simples sé vé Deus, e Ele desfruta disso, sem se preocupar com
nada além do que Ele quer dele: tudo o resto é deixado de lado, esquecido, abandonado a Providéncia.» Jean-Pierre de Caussade
sj. (t1751)

Ao iniciarmos esta jornada espiritual juntos, rezemos esta oragao de Santo
Anselmo de Cantuaria, que ele dirigiu a Deus ao iniciar uma das suas obras
teoldgicas:

Ensina-me a procurar-Te,
e revela-te a mim enquanto eu te procuro;
pois, a menos que me instruas
nao posso procurar-te,
e, a menos que Te reveles, ndo
posso encontrar-Te.

Deixa-me procurar-Te ao desejar-Te;
deixa-me desejar-Te ao procurar-Te.
Deixa-me encontrar-Te ao amar-Te;
deixe-me amar-te ao encontrar-te.



3. Compreender a nossa peregrinacdo e

(Adaptamos o texto e pegamos as ideias e a metodologia do “Livro Vermelho” da experiéncia MAGIS dos jesuitas de 2011)

3.1. Ser um peregrino « »
3.1.1. Partir numa peregrinacdo e

Um peregrino é alguém que empreende uma longa viagem com um motivo sagrado ou espiritual. Os peregrinos costumam viajar por terras
estrangeiras, em diregdo a lugares que tém um significado religioso. As grandes religiGes tém os seus peregrinos e os seus locais de peregrinagao.
O Alcordo exige que os mugulmanos viajem para Meca uma vez durante a vida, se possivel. Judeus e cristdos viajam para Jerusalém e visitam a
Terra Santa. Outros destinos tradicionais de peregrinagdo para os cristdos tém sido Roma, Canterbury ou Santiago de Compostela. Alguns
santuarios marianos também sdo destinos de peregrinagdo, como Fatima em Portugal (5 milhdes de peregrinos por ano!), onde a Virgem Maria
apareceu a trés jovens pastores, Lourdes em Franga (7 milhdes de peregrinos por ano!), Walsingham na Inglaterra e Czestochowa na Poldnia. E
muitos jovens, nas Ultimas décadas, encontraram em Santiago de Compostela (3 milhGes de peregrinos) ou Taizé, na Franga, outro ponto-chave
na sua busca espiritual.

Ser peregrino e fazer uma peregrinagdo sdo metaforas para a jornada espiritual que cada pessoa faz durante a sua vida. Como seres humanos,
percorremos um caminho interno em dire¢do a Cristo e um caminho externo que nos leva, a cada dia, em dire¢do aos outros. Santo Agostinho
expressa isso muito bem quando diz: «O nosso coragdo estd inquieto até que descanse em Ti». Na Autobiografia, Santo Indcio chama a si mesmo
de «o peregrino» e descreve-se como aquele que busca o seu conforto e forga somente em Deus.

Ser peregrino requer coragem - a coragem de deixar o familiar pelo desconhecido. O peregrino deve confiar em Deus ao encontrar novos lugares
e novas pessoas ao longo do caminho. Ser peregrino é dificil. E preciso viajar longas distancias. Tem poucos bens e carrega pouca bagagem. Pode
deparar-se com o inesperado e terd de enfrentar dificuldades. Encontrard constantemente outras pessoas na sua peregrinagdo. Partilhar e
apoiar-se mutuamente é uma grande ajuda para transformar estranhos em companheiros. Deus torna-se presente através das pessoas que o
peregrino encontra na sua viagem. Os peregrinos devem permanecer atentos aos sinais, vigilantes para reconhecer a presenca e a orientagdo de
Deus nos inimeros pequenos detalhes ao longo do caminho.

Assim, o «Caminho Inaciano» pretende ser uma peregrinagdo, partilhada por idosos e jovens de todo o mundo, que empreendem, juntos, uma
viagem espiritual.

3.1.2.In&cio de Loyola: o peregrino e a

Indcio de Loyola nasceu em 1491. Era o filho mais novo de uma grande familia da nobreza basca (era o 13.2 filho). Enquanto crescia, foi educado
nos ideais da cavalaria medieval: honra, renome e bravura. Aos 30 anos, o seu joelho direito foi destruido por uma bala de canhdo, pondo fim a
sua carreira militar. O processo de recuperagdo durou meses e exigiu operagdes dolorosas. Enfrentando a possibilidade da morte e do fracasso
durante esse processo, Indcio, em convalescenga na torre da casa da familia em Loyola, comegou a refletir sobre o seu passado e a pensar no
futuro. Comegou a sentir Deus de uma nova maneira e teve as suas primeiras intui¢des sobre os diferentes espiritos - os movimentos interiores
de Deus na sua alma. A vida dos santos o deixava fascinado e, pouco a pouco, ele percebeu a necessidade de direcionar sua vida para a maior
gléria de Deus. Indcio tornou-se um peregrino. Ele ficou quase um ano em Manresa, perto de Montserrat, em oragdo e peniténcia. Ele mergulhou
nas profundezas da experiéncia humana, que incluia uma profunda depressdo, remorso por sua vida passada a ponto de ter pensamentos
suicidas. No entanto, durante esse tempo, Deus o guiou, e ele percebeu que a vida que Deus nos da ndo tem nada a ver com grandes feitos
herdicos, mas sim com paz, equilibrio, esperanc¢a e confianga. Ao perceber que depois da tempestade vem a luz e a alegria, ele foi levado por
tudo o que havia passado a ver a natureza humana, o mundo e Deus de uma nova maneira. Todas essas experiéncias e insights foram descritos
nos seus Exercicios Espirituais.

Apds uma peregrinagdo a Jerusalém, onde ndo lhe foi permitido permanecer, Inacio decidiu estudar primeiro em Barcelona e depois em Alcala e
Salamanca. Ele queria ser padre para ajudar os outros a descobrir Deus. Finalmente, os seus estudos levaram-no da Espanha para Paris.
Juntamente com seis amigos, fez votos de pobreza e castidade em 1534. Ndo podendo peregrinar juntos a Jerusalém com a intengdo de 13 ficar,
como era a sua intengdo original, em 1538 ofereceram-se ao Papa Paulo Ill para que ele os enviasse a qualquer parte do mundo. Em 1539
fundaram a Companhia de Jesus, que foi aprovada no ano seguinte pelo Papa. Um ano depois, Indcio foi eleito o primeiro Superior Geral da
Ordem. A partir dessa altura, continuou em Roma. Morreu a 31 de julho de 1556, a frente de uma Ordem que ja contava com mais de 1000
membros em todo o mundo. Em 1622, foi canonizado e a sua festa é celebrada a 31 de julho.

3.1.3.0 MAGIS (mais) de Inécio na nossa peregrinagdo « »

«Caminhar com Indacio... no seu Caminho Inaciano» é algo que nos apela a ir mais longe, «magis», mais, a todos nés. Sdo Inacio também queria
mais: ser santo, ainda melhor do que aqueles sobre os quais lia enquanto se recuperava em Loyola. Para ser santo, pensou em jejuar mais, rezar
mais, fazer mais peniténcia... até perceber que ndo era isso que Deus queria.

O que Indacio descobriu foi algo que ajuda a tomar as decisGes certas. Ele compreendeu que as escolhas dificeis que
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normalmente temos de fazer ndo sdo entre o bem e o mal (partindo do principio de que devemos sempre escolher o bem), mas entre uma coisa
boa e outra. Nesses dilemas, ele entendia o «magis» como a escolha daquilo que é «para a maior gléria de Deus». Por outras palavras, aquilo que
nos aproxima mais daquilo que Deus espera de nds.

A experiéncia «Caminhar com Inacio... no seu Caminho Inaciano» é diferente para cada peregrino, uma vez que cada um de nés tem uma relagao
Unica e distinta com Deus e uma vocagdo que é pessoal. Ndo existe uma experiéncia padrdo homogénea que sirva para todos. Ndo se podem
fazer comparagdes. Viver a peregrinagdo é tentar conhecer-se a si mesmo e estar consciente da sua vida interior. Implica confiar na orientagdo
de Deus e saber que Ele tem um sonho para si. Viver a peregrinacdo significa abrir-se para descobrir o que Deus quer ensinar-lhe. As vezes, é o
gue menos queremos admitir. Mas, para cada um de nds, como para Indcio, a maior felicidade é aprender, cada vez mais claramente, a descobrir
Deus nas nossas vidas.

3.1.4.Como viver o MAGIS (o mais) hoje?

E hoje, ainda é possivel viver o «magis» inaciano? A resposta é «sim»! Tal como Inacio, podemos aprender a procurar o que nos aproxima de
Deus. Deus continua presente nas encruzilhadas da histéria e nos coragdes dos homens e mulheres dos nossos dias. O seu Espirito chama-nos a
viver uma «vida em plenitude», comprometidos com a tarefa incessante, mas absorvente, de descobrir os seus tragos em tudo e de trabalhar
com ele por um mundo mais justo e fraterno. A superficialidade e a complacéncia sdo os nossos maiores inimigos, e corremos o risco de ficar
presos numa vida mediocre, «satisfeitos» com o que temos ou fazemos. E neste «sair ao encontro» dos outros € no compromisso com o Reino,
ficamos surpreendidos ao descobrir que é dar (e dar-se a si mesmo!) que nos enche de felicidade e alegria.

Talvez a época em que vivemos, em que parece que Deus é menos conhecido, possa ser um «tempo de graga», uma oportunidade para
(re)descobrir a presenca de Jesus no fundo dos nossos coragdes, nos desejos e sonhos que vivem dentro de nds. E é a Ele que pedimos: «Senhor,
o que queres que eu faga?» Karl Rahner escreveu que «o cristdo do século XXI serd mistico ou ndo sera cristdo». Viver o «magis» hoje implica, em
primeiro lugar, descobrir o amor de Deus nas nossas vidas e fazer Dele a nossa luz e 0 nosso caminho, a nossa fonte de paz e confianga.

Mas n3o percorremos este caminho sozinhos. E com os outros que construimos a Igreja e trabalhamos por um mundo mais solidario. A primeira
coisa que Jesus fez foi procurar companheiros. E todos nds sabemos por experiéncia prépria que o caminho percorrido com os outros é mais
facil. H4 um ditado africano que diz: «vai sozinho se quiseres chegar depressa, mas vai com outros se quiseres chegar longe». Assim é com a
Igreja, a comunidade que segue o Senhor. E uma comunidade fragil e diversificada, com uma enorme variedade, onde a santidade e o pecado
coexistem. As vezes, ha conflitos. Talvez o mais facil fosse abandoné-la e comegar de novo. Mas n3o se abandona a familia ao descobrir as
fraquezas dos pais e dos irm3os mais velhos. Esta é a Igreja de Jesus, e o «magis inaciano» implica ama-la, pertencer a ela e lutar dentro dela —
sem cessar! — para melhora-la a partir de dentro, com um espirito critico que é leal e construtivo, e fora dela para construir o Reino.

Viver o «magis» hoje significa, por fim, ter bem claro em nossa mente que o mundo precisa de nds e estar prontos para qualquer coisa que Deus
possa nos chamar a fazer, com as pessoas e nos contextos em que vivemos. O nosso mundo estd dividido pela pobreza, pela marginalizagdo e
pela desigualdade. E um mundo muito diferente do sonho que Deus tem para ele, e onde Ele precisa das nossas m3os e da nossa capacidade de
amar para transforma-lo — para torna-lo um lar onde todos os seres humanos possam viver e sentir-se filhos do mesmo Pai, o Deus do Amor.

3.2. Principios inspiradores de « »

3.2.1. Peregrinos com Cristo no mundo e caminhando juntos com Inacio
Os «principios» em que se baseia «Caminhar com Indcio... no seu Caminho Inaciano» sdo:

® Em peregrinacdo: Ao longo da histéria, muitas pessoas, como Inacio de Loyola, percorreram longas distancias para encontrar Deus,
para procurar onde Ele se encontra no mundo e na Igreja. Seguindo a experiéncia de Inacio, «Caminhar com Indcio... no seu Caminho
Inaciano» é um convite a seguir o caminho do préprio coragdo em diregdo ao mundo e a Deus. Fazer uma peregrinagdo é uma atitude
vivificante que nos leva a ser pessoas mais plenas e melhores.

® Com Cristo: Caminhamos com Cristo e seguimos os seus passos. Ele convida-nos a estar atentos a agdo de Deus em lugares e pessoas
gue nunca antes tinhamos pensado. O seu caminho é o nosso caminho. Dele recebemos a Boa Nova para sermos suas testemunhas.

® No mundo: Este caminho leva-nos ao mundo que é a nossa morada, o lugar onde encontramos os outros e Deus - um mundo rico e
diversificado, embora dilacerado pela desigualdade. No meio do sofrimento humano, Deus chama-nos a construir pontes e a trabalhar
juntos na sua missao de reconciliagdo.

® Como Comunidade de Peregrinos: Neste caminho, o peregrino descobre outros companheiros envolvidos na mesma peregrinagdo.
Juntos, descobrimos a graga de sermos chamados — e de nos sentirmos — Igreja, uma comunidade fraterna e rica em diversidade.




3.2.2.Experiéncia - onde o encontro ocupa um lug e

Diz-se que «na pratica, a teoria é diferente». Na verdade, é isso que experimentamos na vida. Saber de cor um manual de instruges sobre
condugdo nao significa que se serda um bom condutor. Nem ler inimeros artigos sobre relagdes humanas Ihe dard a capacidade e a habilidade
para lidar com a riqueza e a complexidade das interagSes humanas. A necessidade de «sujar as mdos» também se aplica a fé, e para muitas
pessoas a sua visdo da fé e de Deus mudou como resultado de experiéncias de partilha a um nivel profundo ou de trabalho voluntario. A agdo é
um lugar onde encontramos e podemos realmente conhecer Deus, outras pessoas e até a nés mesmos de forma mais profunda. A peregrinacao
do Caminho Inaciano é, acima de tudo, precisamente esse tipo de encontro com pessoas novas ou diferentes, num contexto uUnico.

® A experiéncia de caminhar: «Caminhar com Indacio... no seu Caminho Inaciano» baseia-se na intuigdo de que a experiéncia da
peregrinagdo a pé é um lugar de encontro. A experiéncia de caminhar tera lugar apos o encontro inicial em Loyola e procura
intensificar este encontro com Deus, com 0s outros e connosco proprios. A experiéncia de caminhar é uma oportunidade para
experimentar, testar, arriscar-se, como forma de descobrir o «magis» - o maior. E como mergulhar numa realidade diferente e baseia-
se na ideia de Inacio de Loyola - que ainda hoje é utilizada na formagdo inaciana - de se colocar em novas situagdes com as quais ndo
se estd familiarizado. O resultado é que se alargam os horizontes, se aprende com a vida dos outros enquanto se caminha com eles e
se comega a conhecer Deus e a compreender-se a si mesmo de formas inesperadas.

® Uma experiéncia de fé: Nem sempre é facil encontrar Deus em grupos internacionais ou em qualquer tipo de atividade que se realize.
No entanto, isso ndo deve desanimar ninguém. Pelo contrario, Deus esta presente em todas as coisas. Ele é o nosso principio e
fundamento. Tudo o que existe tem as suas raizes em Deus. Se levarmos esta afirmacgdo a sério, isso significa que procuramos Deus
ndo apenas nas coisas familiares, faceis ou agradaveis da vida. Trata-se, antes, de encontrar Deus em realidades novas e
desconhecidas, mesmo aquelas que sao dificeis ou complicadas de compreender. O objetivo especifico de «Caminhar com Inacio... no
seu Caminho Inaciano» é procurar e encontrar como ser um povo de Deus, apesar das nossas diferengas e peculiaridades, e como
Deus, o mundo e noés estamos profundamente ligados.

® Viagem interior: Durante estas semanas, tentaremos também caminhar dentro de nds mesmos. Seguindo o percurso da viagem basica
de Inacio de Loyola, daremos uma olhada em alguns dos pontos altos que deixam marcas em cada pessoa na sua busca por significado
e proposito na vida.

A oragdo matinal durante a peregrinagdo tem como objetivo dar uma orientagdo e um foco definidos ao caminho espiritual daquele
dia. O plano de cada dia sugere um tema, inspirado na vida de peregrino de Inacio. As vezes, ha uma citagdo inaciana que servira para
ilustrar o dia com a sua Autobiografia. Uma pequena reflexdo oferece algumas ideias e sugere alguns pontos para oragdo pessoal e
meditagdo. Os peregrinos devem preparar a sua meditagdo pessoal na noite anterior. Alguns dias ha um tema especial para meditar e
partilhar com outros peregrinos.

3.2.3.Cinco Pilares E es

Em qualquer vida de fé, ha alguns aspetos que sdo fundamentais: agdo, oragdo, a pratica de examinar a propria vida buscando Deus nela, a
alegria da celebragdo e a disposi¢do para partilhar. Essas caracteristicas, de uma forma ou de outra, podem fazer parte da nossa rotina didria. Em
«Caminhando com Inacio... no seu Caminho Inaciano», tentaremos incorpora-los explicitamente, de modo a incluir estes cinco elementos:
Oracdo, que nos ajuda a procurar, ouvir e relacionar-nos mais explicitamente com Deus e a sua palavra. A celebracdo, na qual expressamos
juntos a profundidade, a alegria e a riqueza da fé que partilhamos. A peregrinacdo, que é o lugar especifico da vida e das suas surpresas, do
aprendizado e do encontro. Partilhar e colocar a nossa experiéncia em comum, pois o que os outros descobrem, vivem e comunicam também é
fonte de riqueza e crescimento. E, por ultimo, o Exame diario nos permitird langar um olhar sobre cada dia, a fim de buscar Deus naquilo que
vivemos.

Estes cinco elementos estardo presentes, de uma forma ou de outra, ao longo de toda a peregrinagdo, de modo a ajudar a que estes dias se
tornem um tempo para viver tanto exteriormente como interiormente, procurando torna-los uma fonte de aprendizagem para a nossa vida
guotidiana. A forma como isto sera feito na pratica dependera, em cada caso, do local e do momento da peregrinagdo, mas os cinco elementos
estardo presentes.

1. Oracdo silenciosa matinal

Os peregrinos decidirdo em conjunto como organizar e como melhor atender as necessidades do grupo. Dura cerca de 5 a 10 minutos,
como uma breve introdugdo a meditagdo silenciosa que se seguira (2 horas). Pode comegar com uma can¢do. Em seguida, alguém
pode ler o texto, deixando um periodo de siléncio para reflexdo. Em seguida, alguém podera ler os textos biblicos e o texto inaciano, se
houver um para aquele dia, apds o que se seguirda um momento de siléncio, para que todos possam recordar as reflexdes e o foco do
dia, dados no dia anterior. Se parecer adequado, qualquer um dos peregrinos podera fazer alguma observa¢do adicional, mais
relevante para o que se espera do dia que se inicia. Talvez possa seguir-se um momento de partilha de orages ou sentimentos sobre o
texto biblico. Para encerrar a caminhada de meditagdo silenciosa, o grupo pode reunir-se.



e recitem juntos o Pai Nosso e talvez uma cangdo final. Seja qual for o caso, o importante é torna-lo flexivel e adaptado as
circunstancias e caracteristicas do grupo.

2. Celebragdo

Se o grupo tiver pelo menos um padre ou se tiver a oportunidade de chegar a tempo para a liturgia paroquial na cidade, entdo a
celebragdo serd normalmente a Eucaristia do dia. Esta pode ter lugar num recanto tranquilo, com as mesmas pessoas que estdo a
partilhar este periodo da experiéncia, que podem trabalhar em conjunto na preparagdo da celebracdo. E sempre interessante
participar na liturgia paroquial, se for possivel. Em alguns lugares, os peregrinos podem até pedir uma béngdo especial para
peregrinos.

Recomenda-se celebrar uma missa diaria, se possivel, mas sempre com flexibilidade. Nesta missa diaria, somos convidados a recordar
e refletir sobre o amor e a entrega de Jesus na Ultima Ceia, bem como a oferecer todas as nossas alegrias, medos e atos de amor.

3. Peregrinacio

A peregrinacdo desafia-nos de maneiras inesperadas e pode levar-nos a aprender muito sobre nés mesmos. O desafio pode vir de
vdrias diregOes: pode ser que a caminhada me coloque em situagdes novas, podem ser as pessoas que encontro, ou as diferengas
culturais, o relacionamento com os meus companheiros, as condigdes de vida, estar longe de casa ou simplesmente o cansacgo.

Os organizadores trabalharam arduamente na preparagdo da peregrinagdo. Mas ndo podem prever todas as situagdes possiveis que
possam surgir. Acontecerdo coisas que estdo fora do seu controlo - no minimo, a questdo do tempo ou mesmo quem participa na
peregrinagdo. E dado que nem tudo pode ser previsto ou controlado, a flexibilidade, a capacidade de adaptagdo e de tolerancia sdo
uma parte indispensdavel da experiéncia.

4. Partilha: O Circulo dos Peregrinos

O Circulo dos Peregrinos é uma parte central da peregrinagdo. Da as pessoas a oportunidade de refletir sobre o dia vivido em conjunto
e de aprender a apreciar e valorizar a riqueza de cada dia.

Esta forma de partilha funciona melhor quando todas as pessoas se envolvem e relatam algumas das suas experiéncias pessoais de
cada vez. Fundamental para estes encontros é a capacidade de ouvir. No Circulo do Peregrino, ndo se trata de discutir ou responder ao
que cada um diz. Em vez disso, vocé abre espago para os outros com respeito, ouvindo com atengdo e aprendendo com as suas
experiéncias e insights. O Circulo do Peregrino acontece em grupos de 7 ou 8 pessoas. O ideal é que o Circulo do Peregrino dure entre
30 e 45 minutos.

O Circulo dos Peregrinos é liderado por uma pessoa escolhida pelos peregrinos e tem as seguintes etapas:
A) Uma breve reflexdo. Cada pessoa dedica um momento para refletir sobre o dia ou os dias que acabaram de passar.

B) As duas primeiras rodadas sdo apenas para ouvir. Enquanto cada pessoa fala, as outras ouvem; o que a pessoa diz ndo é
discutido - a menos que seja necessario pedir esclarecimentos.

Rodada 1.

Como foi o meu dia? Quando senti

grande alegria?

Quando achei as coisas dificeis?

Rodada 2.

Como os temas do dia e os textos lidos pela manha se refletiram no decorrer do dia?

C) Na terceira ronda, pode haver mais discuss3o sobre o que foi dito. No entanto, ndo se trata de impor um ponto de vista
ou convencer os outros de uma opinido especifica. O objetivo é partilhar experiéncias e aprender uns com os outros.
Rodada 3.
0O que me impressionou especialmente no que alguém disse? Ha mais alguma coisa que eu gostaria de partilhar a luz do
que ouvi?

D) Ultima ronda réapida. Conclus3o. Cada um responde a Gltima pergunta com uma palavra ou frase curta: Qual é o meu
sentimento no final deste Circulo de Peregrinos?



5. O Exame do Dia

Inacio considerava o Exame do dia uma oragdo de grande importancia, tanto que escreveu que, se um jesuita ndo tiver tempo para
rezar, pelo menos ndo deve omitir este Exame.

Se pensarmos bem, cada dia é repleto de impressdes, encontros e experiéncias. Passamos por momentos de felicidade e desilusdo;
sentimos tristeza, desejo, entusiasmo e muitas outras coisas. E importante n3o julgarmos precipitadamente o que vivemos: Deus as
vezes fala-nos através daquilo que nos anima, outras vezes através daquilo que nos perturba, e quer guiar-nos por meio de todas essas
experiéncias. Se nos permitirmos ouvir a voz de Deus connosco, seremos capazes de crescer um pouco mais livres, mais pacientes e
mais cheios de amor a cada dia.

O Exame Inaciano pode ser feito em qualquer lugar: na praia, no carro, em casa, na biblioteca. Leva cerca de 10 ou 15 minutos e consiste
em cinco passos muito simples, que podem ser organizados de varias maneiras. Aqui esta uma delas:

1. Comego com algum sinal ou gesto, como inclinar a cabega ou fazer o sinal da cruz. Assim, recordo a presenca de Deus.
- mesmo que nesse momento eu n3o sinta isso.

2. Peco ao Espirito luz e ajuda, para me assistir enquanto analiso o dia que acabou de passar.

3. Reviso o dia, colocando-o diante de Deus. Um por um, deixo que os acontecimentos que vivi surjam a minha frente. Se ajudar,
posso perguntar a mim mesmo:

® Qual foi o melhor aspeto do dia? Porqué?
® Qual foi o pior do dia? Porqué?
® O que penso que Deus estava a tentar dizer-me nestes momentos?

4. Agradeco a Deus pelo dia que vivi. Pego perddo por tudo o que me afastou Dele. Pe¢o a Sua ajuda e a Sua graga em tudo o que
sinto que preciso neste momento.

5. Aguardo ansiosamente o dia seguinte. Coloco-o has mdos de Deus. Termino rezando o Pai Nosso ou outra oracdo, terminando com
0 mesmo gesto com que comecei.

4. Reunido introdutdria do

«Os Exercicios Espirituais sdo tudo o que de melhor consegui pensar, experimentar e compreender nesta vida, tanto para ajudar alguém a
tirar o maximo proveito de si mesmo, como também para poder trazer vantagens, ajuda e beneficio a muitos outros.
Portanto, mesmo que ndo sinta necessidade do primeiro, vera que eles sdo muito mais Uteis do que poderia ter
imaginado para o segundo».
Carta de Santo Inacio ao Rev. M Miona, 16 de novembro de
1536

UM CREDO PARA A NOSSA PEREGRINAGAO: ESTAMOS A CONSTRUIR UMA COMUNIDADE

(Fonte: Effectiveness Training Inc. Califérnia)

Vocé e eu temos uma relagdo que eu valorizo e quero manter. No entanto, cada um de nés é uma pessoa separada, com as suas necessidades
Unicas e o direito de tentar satisfazer essas necessidades. Vou tentar aceitar genuinamente o seu comportamento, tanto quando estiver a tentar
satisfazer as suas necessidades como quando tiver problemas em satisfazer as suas necessidades.

Quando partilhares os teus problemas, tentarei ouvir com aceitagdo e compreensdo, de forma a facilitar que encontres as tuas proprias solugdes,
em vez de dependeres das minhas. Quando tiveres um problema porque o meu comportamento esta a interferir com a satisfagdo das tuas
necessidades, encorajo-te a dizer-me abertamente e honestamente como te sentes. Nesses momentos, ouvirei e tentarei modificar o meu
comportamento.

No entanto, quando o teu comportamento interferir com a satisfagdo das minhas necessidades, fazendo com que eu sinta que ndo te aceito,
direi a ti, da forma mais aberta e honesta possivel, exatamente como me sinto, confiando que respeitaras as minhas necessidades o suficiente
para ouvir e, entdo, tentar modificar o teu comportamento.

Nos momentos em que nenhum de nds puder modificar o nosso comportamento para atender as necessidades do outro, percebendo assim que
temos um conflito de necessidades no nosso relacionamento, comprometamo-nos a resolver cada um desses conflitos sem nunca recorrer ao
uso do meu poder ou do teu para ganhar as custas da derrota do outro. Respeito as tuas necessidades, mas também devo respeitar as minhas.



Consequentemente, vamos sempre nos esforgar para encontrar solugdes para os nossos inevitaveis conflitos que sejam aceitdveis para ambos.
Dessa forma, as tuas necessidades serdo atendidas, mas as minhas também — ninguém perdera, ambos ganharao.

Como resultado, vocé poderd continuar a desenvolver-se como pessoa, satisfazendo as suas necessidades, mas eu também. O nosso
relacionamento podera ser sempre saudavel, porque sera mutuamente satisfatério. Assim, cada um de nds poderd tornar-se aquilo que é capaz
de ser e continuar a relacionar-se com o outro com respeito mutuo, amizade, amor e paz.

5. OracgBes comuns

Tu chamaste-me pelo nome (Joseph Tetlow sj.)

O Senhor meu Deus,

Tu chamaste-me do sono do nada simplesmente porque
no teu amor tremendo

vocé quer criar seres bons e belos.

Chamaste-me pelo meu nome no ventre da minha mae. Deste-
me félego, luz e movimento, e caminhaste comigo em cada
momento da minha existéncia.

Estou maravilhado, Senhor Deus do universo,

por me atender e, mais ainda, por me amar. Cria em mim

a fidelidade que te move, e eu confiarei em ti e ansiarei
por ti todos os meus dias.

Amen.

Oragdo pela generosidade (S3o Inacio de Loyola)

Alma de Cristo, santifica-me.

Corpo de Cristo, salva-me. Sangue

de Cristo, embriaga-me.

Agua do lado de Cristo, lava-me. Paixdo de Cristo,
fortalece-me.

O bom Jesus, ouve-me. Esconde-

me nas tuas chagas.

Ndo permitas que eu me separe de ti. Defende-
me do inimigo malvado.

Na hora da minha morte, chama-me. E
convida-me a ir ter contigo.

Para que, com os teus santos, eu possa louvar-te.
Para todo o sempre. Amen.

Senhor, ensina-me a ser generoso. Ensina-me a servir-te como mereces; a dar sem contar o custo, a lutar sem prestar atengdo as
feridas, a trabalhar sem procurar descanso, a laborar sem pedir recompensa, a ndo ser a de saber que fago a tua vontade.

Oragdo da Peregrinag¢Go

Deus da Vida, como peregrinos inacianos no Caminho Inaciano, reunimo-nos no caminho de Santo Indcio e voltamo-nos para ti

em oragao.

Da-nos coragles generosos, abertos as gragas com que desejas abengoar-nos: a gra¢a da alegre companhia uns dos outros e de
Jesus; a graca da profunda espiritualidade, para compreender qudo largo e longo, quao alto e profundo é o amor de Cristo; a

graga do servico amoroso, no qual nos chamas a dar «mais» de nds mesmos.

Pedimos isto em nome de Jesus, o Senhor.

Nossa Senhora do Caminho... Rogai por
nés. Santo Inacio de Loyola... Rogai por
nds. Sao Pedro Claver... ........... Reze por
noés

Béngdo do Peregrino

Que o Senhor vos abengoe e vos proteja,

Que o Seu rosto brilhe sobre ti e te seja favoravel; Que o Senhor

te olhe com bondade e te conceda a paz. Que Ele ilumine os

olhos do teu coragéo,

Para que possas compreender a esperanga para a qual Ele te chama, E o
tesouro que te espera.

Que Ele o ajude a superar todos os obstaculos neste Caminho e ao longo da vida, E

que Ele o aceite ao Seu servico amoroso.



Rezar respirando
Respirar ao longo do Caminho Inaciano (cf. X. Melloni, El deseo esencial)

A respiragdo é a base da nossa vida: o oxigénio é para o corpo o que a consciéncia é para a mente e o espirito para a alma: a nossa fonte de
energia vital. Sem oxigénio, o nosso corpo ficaria lentamente contaminado com toxinas que nos matariam. Respiramos para permanecer vivos e
respiramos porque € a nossa vida. A respiragdo em oragdo faz parte de muitas tradi¢Ges espirituais, incluindo a nossa tradigdo crista.

Os quatro momentos da respiragdo sdo uma metdafora do dinamismo essencial da vida: inspiragdo, retengdo, expiragdo, vazio. Ao percorrermos o
nosso Caminho, a nossa respiragdo pode ajudar-nos a tornar-nos conscientes de como a vida esta presente para nds. A inspiracdo deve ser
profunda e a expiragdo deve durar mais tempo do que a inspiragdo. Os momentos de pausa, quando retemos o ar inspirado e novamente
quando os nossos pulmdes estdo vazios apds a expira¢do, podem variar em duragdo, de acordo com o nosso ritmo de caminhada, mas devemos
estar conscientes de cada momento.

Essas quatro fases sdo uma metafora do significado da nossa existéncia: receber e dar, tomar consciéncia do que recebemos e sentir-nos
necessitados depois de nos darmos generosamente. A inspiragdo é o momento de receber o que somos: a nossa vida e a nossa existéncia
histérica. Recebemos e tomamos consciéncia de que somos receptores da vida. O Caminho torna-nos receptores da nossa vida. Sentimo-nos
humildes ao reconhecer que “recebemos” dos outros e do Outro. Ao inspirar, hd um primeiro momento de espanto que nos coloca na Presenga
da Esséncia Divina.

A retengdo do ar inalado permite-nos uma pausa, na qual nos tornamos conscientes do que recebemos: sentimos que a vida esta dentro de nés e
deleitamo-nos com ela. O nosso objetivo é unir o nosso eu interior e exterior; queremos sentir que o que antes estava fora de nds agora faz
parte do nosso proprio ser. A expiragdo é o momento de dar, de nos abandonarmos ao que existia antes de nos e continuara depois de nos.
Exalar é aprender a desapegar-se. Uma expiragdo longa e profunda ajuda-nos a compreender que o nosso significado Ultimo ndo reside em
possuir a nds mesmos, mas em partilhar-nos. O ar que inalamos assumiu algo do nosso ser e agora partilhamos isso com o universo. Sentimo-nos
parte do Todo, colaboradores numa plenitude da qual também recebemos.

A quarta fase da respiragdo, o vazio que se segue a expiragao, convida-nos a desejar essa plenitude que nos foi prometida e que esperamos. A
partir do nosso vazio, ansiamos sinceramente por ser preenchidos. O vazio é a condigdo para receber. No nosso vazio, tomamos consciéncia de
gudo necessitados somos e, assim, a humildade acompanha-nos no nosso Caminho Inaciano. Gragas a nossa respira¢do, podemos fazer da nossa
peregrinagdo uma experiéncia de renuncia e colaboragdo, de destruigdo e construgdo. A respiragdo ajuda-nos a tornar-nos cada vez mais
conscientes do que o nosso Caminho Inaciano nos esta a comunicar. Vamos respirar!

6. Guia de Oracdo para o Caminho Inaciano

Como comegar a meditagGo?

1. Comece a medita¢do reservando alguns minutos para se colocar na presenca de Deus. Ou seja, liberte-se de toda a ansiedade e distra¢des
gue possam incomoda-lo, como pensar no que vai comer na préxima refeicdo. Uma musica espiritual favorita pode ajuda-lo a entrar no estado
de espirito certo para a oragdo, mas assim que estiver pronto, desligue a musica para se concentrar melhor no seu Caminho. Passe alguns
minutos a centrar-se apenas no ritmo natural da sua respiragdo, dos seus passos ou dos passaros. Repita alguma oragdo curta que o centre na
presenca de Deus ou na sua presenga na oragdo com Deus.

2. Considere a orac¢do introdutéria dos Exercicios Espirituais (que é o objetivo principal de toda a experiéncia) e a peti¢do especial para o dia.
3. Leia o texto introdutdrio que fornece o contexto para os temas-chave da medita¢do do dia.

4. Leia a passagem das Escrituras do dia, lentamente. Depois, leia-a uma segunda ou até uma terceira vez, detendo-se em vérios pontos do dia,
se se sentir atraido por eles.

N3o coloque muitos pensamentos na sua oragdo. Muitas pessoas sao tentadas a fazer listas com muitas ideias e, em seguida, combina-las entre
si, e assim por diante. Em vez disso, veja se consegue deixar Deus falar consigo. Permita que Ele chegue até si através da oracdo. E importante ser
paciente consigo mesmo e com Deus. Deve estar pronto para caminhar em toda a tranquilidade até que as imagens, as ideias ou os
pensamentos comecem a filtrar-se. Inacio diz que devemos «fazer uma pausa onde quer que encontremos frutos» — uma sugestdo muito util.
Pode sentir-se atraido ou impressionado por uma frase das Escrituras ou por alguma ideia. Fique ai enquanto parecer necessario.
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apropriado, saboreando o fruto da sua reflexdo. Distrages surgirdo inevitavelmente — «O que sera que os meus amigos estdo a fazer agora?» —,
mas deixe-as passar, sem dar muita importancia ou ficar a pensar nelas.

Sera util observar um horario regular para a oragdo — por exemplo, a primeira hora de cada dia de caminhada. Ou pode ser meia hora pela
manhd e outra meia hora a tarde. Deve ser fiel ao horario que decidir. Além das horas de oragdo formal, continuard a ter outras ideias
relacionadas, que deve acolher. Por exemplo, nos longos trechos ao longo dos canais do rio Ebro, pode haver momentos em que, por analogia,
se sinta «flutuando espiritualmente» rio abaixo. Aproveite esses momentos de proximidade com a natureza e com Deus, que nos fala através da
natureza.

Mas ndo fique obcecado, especialmente se estiver a meditar sobre algo doloroso ou dificil. Uma ideia dolorosa pode leva-lo a um circulo vicioso
mental. Evite esse tipo de armadilha, pois ela pode esgota-lo e desvid-lo do seu caminho. As vezes, isso pode acontecer mesmo com ideias
«piedosas»: Indcio nos adverte que, as vezes, podemos ser tentados a nos desviar do nosso caminho por causa do que parece ser uma boa ideia.
Em outras palavras, podemos pensar em algo que parece ser bom, mas, na realidade, isso apenas nos desgasta ou nos afasta da rota pretendida
e do objetivo da etapa em que estamos.

5. Termine cada periodo de oracdo com a mesma férmula. Em primeiro lugar e mais importante, devemos ser gratos. Devemos dar gracas pelo
tempo de oragdo que acabamos de partilhar, pela comunicagdo que ocorreu, pelas outras béngdos do dia e pelos dons da peregrinagdo, tais
como ter tempo livre, recursos financeiros, saude e o desejo de viajar como peregrino. Termine com um Pai Nosso.

Escreva um diario. No final de cada dia, ou mesmo apds cada periodo de oragdo, se assim o desejar, anote os pensamentos ou ideias-chave que o
comoviam, as imagens-chave das escrituras e outros detalhes significativos. Um diario espiritual ird ajuda-lo a recordar e refletir sobre a sua
experiéncia no final do Caminho Inaciano em Manresa. Ou, se fizer a peregrinagdo por etapas, o didrio ird ajuda-lo a acompanhar as suas
experiéncias de ano para ano.

Se estiver em peregrinagcdo com um pequeno grupo, pode partilhar com os seus companheiros os dons ou as ideias que mais o impressionaram,
MAS ndo é recomenddvel fazé-lo todos os dias. Além disso, essa partilha ndo significa debater ou «intrometer-se»: deve ser um momento de
comunicagdo e de escuta respeitosa sobre o que Deus tem feito na vida de cada participante. Ndo é um momento para «brincar de Deus» na vida
de outra pessoa. O caminho dos Exercicios é essencialmente pessoal, algo que acontece entre «o Criador e a sua criatura».

Oragdo introdutoria

Seguindo Inacio de Loyola, sugerimos comecar cada periodo de meditagdo com uma oragdo preparatéria: «A Orag¢do Preparatdria consiste em
pedir a Deus nosso Senhor a graga de que todas as minhas intengbes, acées e operagbes sejam ordenadas puramente para o servico e louvor da
Divina Majestade» (Exercicios Espirituais 46).

Esta recomendagdo de Inacio pode ser adaptada as circunstancias pessoais de cada peregrino. Alguém poderia dizer, por exemplo: «Senhor, que
eu viva para ti e ndo para mim mesmo. Que tudo o que eu fizer seja exclusivamente para o teu servigo e louvor, e ndo para os meus préprios
interesses». Ou talvez: «Senhor, que todo o meu ser se volte para ti, que eu ndo me separe da tua vontade, nem consciente nem
inconscientemente. Orienta-me completamente para ti. Atrai-me para ti».

O que o peregrino pede é um dom, uma graga. O que realmente pedimos é conhecer a nés mesmos, para que, nesse autoconhecimento,
possamos nos orientar para a felicidade que vem de viver exclusivamente na presenga de Deus. Por isso, pedimos que as nossas intengbes
(desejos, motivagdes), as nossas acbes (obras externas) e as nossas atividades (reflexdes, planos, perguntas, gostos) sejam orientadas para a Luz
da Vida.

Através da repeticdo constante desta peticdo ao longo dos Exercicios Espirituais, estamos a criar um campo magnético que orienta todas as
nossas moléculas para a Unica fonte verdadeira de felicidade. Pouco a pouco, passo a passo, o Caminho Inaciano torna-se o Caminho para a
nossa Origem, para o Deus que nos impele e nos atrai, o nosso principio e fim. O Espirito intangivel exerce uma forga orientadora dentro de cada
peregrino, para que todas as suas «intengdes, agdes e operagdes» sejam para a «gldria e louvor» do Amor.

Um dos frutos dos Exercicios Espirituais sera experimentar a paz de saber que se estd orientado para a felicidade completa, que ja é
parcialmente experimentada agora, a medida que o peregrino caminha.
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7. Oracdes didrias. Diario espiritual. !
Dia 1: descobrindo a terra natal de Indcio. Oragdo e Eucaristia na capela — Cdmara de Ifiigo.
Algumas sugestoes inacianas para hoje:

A) Ermida de Nossa Senhora de Olatz

No coragdo do maravilhoso vale de Loyola e a pouca distancia do Santuario de Santo Inacio, o eremitério de Nossa Senhora de Olatz é uma
capela simples, mas bonita e acolhedora, do século Xlll. Nesta capela é venerada uma preciosa imagem romanica da Virgem que dd nome a
igreja e ao local.

Este eremitério serviu de lugar de retiro e veneragdo para Iiigo, que frequentemente rezava diante da Virgem. A sua devogdo era tal que,
mesmo enquanto se recuperava dos ferimentos e ndo podia ir ao eremitério, costumava cantar a «Salve» a Virgem, fixando os olhos em Olatz.

B) Paréquia de S3o Sebastido de Soreasu

A origem deste edificio é a torre, possivelmente parte de uma fortaleza templdria (1310). Da igreja primitiva de estilo gotico, resta apenas um
pequeno vestigio que pode ser visto no interior da igreja. A nova igreja comegou a ser construida em 1571 e foi em 1655, com o pedreiro Joan de
Ansola, que a igreja adquiriu a sua aparéncia atual. O retabulo principal é de 1684-1687, da autoria de Juan de Apaezteguia e Martin de Olaizola.
A imagem de S3o Sebastido é obra de Julio Beobide e substituiu a pintura alegérica original do martirio do santo apds o incéndio de 1932. Em
1741, os mestres artesdos Agustin Conde e Juan Miguélez comegaram a dourar o retabulo, gragas as doagdes dos residentes locais e as grandes
somas enviadas por outros residentes na América do Sul. O batistério, construido por Martin de Zaldua a partir de 1701, contém a pia batismal
onde, segundo a tradigdo, foi batizado Santo Inacio de Loyola. A Capilla de la Soledad (Capela da Soliddo) foi construida em 1553 gragas as
doagGes de Nicolas Saez, um dos capitdes que acompanhou o general Pizarro durante a conquista do Peru. A capela é um belo exemplo do estilo
renascentista classico. Ela contém o mausoléu do capitdo e belas pinturas (feitas com a técnica «grisaille») que representam, a direita, o «Juizo
Final» de Michelangelo (Capela Sistina em Roma). Infelizmente, em 1898, parte da parede foi cortada para fazer um nicho para o altar. Uma
grande cupula com caixotGes ergue-se acima da grande area central, deixando uma abertura central que copia o modelo do Pantedo em Roma.
Veja as belas figuras dos evangelistas em arenito. Por baixo, durante os trabalhos de restauragdo iniciados em 2002, os arquedlogos descobriram
dois niveis diferentes para sepulturas, bem como os restos de um molde para um sino.

C) Ermida e Hospital da Madalena 1.- O Peregrino

Indcio de Loyola nasceu em 1491 na Torre de Loyola, em Azpeitia, situada a cerca de trés quildmetros a montante do Hospital da Madalena. Era o
mais novo de treze filhos. Ndo dedicou a sua vida as campanhas militares, como alguns dos seus irmaos, nem se tornou padre, como o seu irmao
Pedro. Como era um bom escriba e contabilista, parecia ser adequado para uma carreira civil na Corte Real.

Aos catorze anos, foi enviado para Arevalo (Avila), para a casa do tesoureiro-mor do reino, a fim de ser criado e educado ao estilo da corte.
Consequentemente, havia dois caminhos possiveis de formagdo e carreira para ele seguir: trabalhar com o tesoureiro-mor, mantendo os livros
contdbeis, ou trabalhar para a secretaria real, devido a sua caligrafia elegante e conhecimento de tarefas administrativas. No entanto, o seu
mentor caiu em desgraca e, assim, mudou-se para Najera aos vinte e cinco anos. Em 1521, enquanto defendia Castela, Inacio, de Gipuzkoa, foi
gravemente ferido em Pamplona. Tinha, na altura, trinta anos.

Enquanto convalescia na sua terra natal, Loyola, Inacio passou por uma mudanga interior e iniciou um caminho de conversdo que o levou a
considerar-se um «peregrino» pelo resto da vida. Partiu como estandarte para Montserrat, passando por Arantzazu. Apés um longo periodo em
Manresa e muitos momentos de luz na sua vida espiritual, foi para Barcelona e Veneza a caminho da Terra Santa, Jerusalém. Apesar do seu
desejo de ficar 13, foi obrigado a deixar a terra de Jesus.

No caminho de volta, percebeu a necessidade de estudar para continuar com os seus ideais apostélicos. Tentou encontrar companheiros e
continuou os seus estudos em Barcelona, Alcald e Salamanca. No entanto, foi em Paris que obteve o seu diploma em Artes (bacharelato e
mestrado) e foi aqui que encontrou um grupo de seguidores, com os quais iria por em marcha o que mais tarde se chamaria a Companhia de
Jesus.

Ele deixou Paris em margo de 1535. Sete jovens estavam entdo determinados a viver e trabalhar juntos, embora ainda ndo soubessem muito
bem como fazé-lo. Esses companheiros, que estavam a terminar os seus estudos em Paris, combinaram de se encontrar em Veneza dois anos
depois e, assim, iniciar uma viagem a Terra Santa, onde haviam decidido passar a vida a servigo dos outros. Entretanto, Inacio regressaria a sua
cidade natal para tratar de alguns assuntos pendentes que tinha com velhos conhecidos.

! As citagBes biblicas s&o retiradas de http://www.biblestudytools.com/esv/
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Na sua autobiografia, Inacio afirmou que a sua visita a Azpeitia se deveu a problemas de salde e a necessidade de descansar na sua terra natal,
Azpeitia, uma vez que em Paris adoecia com frequéncia. No entanto, havia outras razdes. Por um lado, foi forgado a deixar Paris devido a pressao
inquisitorial e, por outro lado, era conveniente para ele vir para Espanha para mudar a sua reputagdo. Veio para pregar abertamente na sua terra
natal, para renovar essa imagem negativa do passado e para que todos soubessem que ele podia pregar em publico com todas as autorizagdes
necessarias.

2.- O hospital

Na época, havia dois hospitais em Azpeitia: o de San Martin, no centro da cidade, destinado aos doentes, e o de Santa Maria Magdalena (Santa
Maria Madalena), nos arredores. Este Gltimo era um hospicio de caridade para acolher mendigos. Como ja tinha feito em outras ocasides, Inacio
escolheu viver com os pobres, ou seja, comer e dormir com eles. Ele ficou no Hospital Magdalena de abril até o final de julho de 1535.

Os seus familiares ofereceram-lhe uma mansdo para ficar, mas ele recusou a oferta. Também lhe enviaram uma boa cama para dormir, mas ele
nunca a usou, pois queria continuar a apoiar os pobres no hospital. Ele enviou uma mensagem ao seu irmdo dizendo que «ndo tinha vindo para
pedir um quarto na casa dos Loyola, nem para passear em paldcios, mas para espalhar a palavra de Deus». Ele deu provas de humildade,
pobreza, paciéncia, solidariedade, espirito de oragdo e santidade.

O hospital da Magdalena também recebia leprosos. Ha pelo menos trés documentos que comprovam esse facto. Em 1523, Miguel de Arzuaga, de
Urrestilla, declarou no seu testamento que, como tinha lepra, queria ser enviado e enterrado na igreja (capela) da Magdalena, onde
normalmente eram enterrados aqueles que morriam de lepra. Em 1538, Pedro de Alzaga deixou algum dinheiro para melhorar as condi¢ées dos
leprosos, que viviam em isolamento. Ele pediu que fosse aberta uma janela para que os doentes pudessem ouvir a missa sempre que esta fosse
celebrada ao ar livre na capela. Em 1548, Juanica de Loyola (irmd do santo) deu uma procuragdo para arrecadar dinheiro para melhorar a
situagdo financeira do hospital, que abrigava pobres, peregrinos e leprosos.

A estadia de Inacio no Hospital da Madalena ficou gravada na memdria de todos e tornou-se quase um local de culto. Francisco de Borja visitou o
Hospital da Madalena em 1551 e quis passar uma noite no mesmo lugar onde Indcio havia passado. O seu secretdrio escreveu a Roma sobre esse
incidente e disse, entre outras coisas: «Encontramos o mesmo cavalo pequeno (pdnei) que o seu pai deixou no hospital ha dezasseis anos, e ele
estd muito gordo e muito bem e ainda hoje estd muito bem na casa». Era um pequeno burro com pelagem castanha que alguns dos seus
companheiros em Paris lhe tinham dado, esvaziando os seus bolsos vazios, e com ele tinha vindo para Azpeitia com a sua sela de carga cheia de
livros.

3.- A Capela de Santa Madalena

A Igreja de Santa Madalena aparece em documentos do século XIV. Ao longo dos séculos, a igreja sofreu diversas transformagdes e reparagdes. A
que Indcio conheceu era um edificio muito mais pequeno. Indcio pregava na Capela de Santa Madalena, ou mais precisamente no exterior, uma
vez que era muito pequena. A catequese infantil e o incentivo a comunhdo semanal eram alguns dos seus ministérios favoritos. A sua voz baixa
ndo era obstaculo para que os vizinhos de Azpeitia e de outras regides se aproximassem dele para ouvir as suas palavras eficazes e penetrantes.
Ele deu Exercicios Espirituais a varias pessoas, incluindo dois dos seus sobrinhos.

Ele participou em varios setores da vida social. Primeiro, insistiu na proibigdo das apostas e lutou contra as casas de jogo, o vicio das apostas e
dos jogos de cartas. Em segundo lugar, lutou contra a pratica das jovens que viviam com um homem sem se casarem. Repreendeu os adulteros e
as concubinas, que fingiam ser esposas legitimas, e até mesmo alguns padres que eram motivo de escandalo por esse motivo.

Ele tentava fazer amizade com aqueles que eram confrontados. Tinha um charme especial para reconciliar pessoas que estavam em conflito ou
que tinham se desentendido. Com a sua capacidade de reconciliar espiritos bloqueados e negociar com diplomacia, ele também era capaz de
resolver problemas de casais. Portanto, para muitos casais, ele era capaz de trazer de volta a paz. Indcio também interveio como mediador para
ajudar a resolver o desacordo existente entre as Irmas Franciscanas da aldeia e o clero da igreja paroquial. Ele dava muito mais importancia ao
consenso, a paz e ao acordo do que a processos judiciais, discussdes e disputas, mesmo que tivessem de ceder a uma questdo legalmente justa.

Ele propds que os sinos tocassem ao meio-dia para que todos rezassem uns pelos outros, como era feito em outros lugares, como Roma. Apds
quase quinhentos anos, esse toque especial dos sinos ao meio-dia ainda continua no Santuario de Loyola.

No dia seguinte a sua chegada ao Hospital da Madalena, Inacio saiu a mendigar, de porta em porta, para os pobres do hospital. No entanto,
rapidamente encontrou uma solug¢do mais estruturada. Indcio tornou-se o organizador da assisténcia social do Hospital da Madalena. Embora
Azpeitia ndo figurasse na lista das aldeias pobres, a desigualdade social e econémica era elevada. Ele deu instrugdes para que os pobres fossem
continuamente ajudados economicamente de forma publica.

Foram instituidas em Azpeitia ordenangas contra a mendicancia e a favor da caridade publica. As portarias estabeleciam que «duas pessoas de
bem» (um padre e um leigo) deveriam ter, todos os anos, a competéncia oficial de mendigar para os pobres da aldeia. Além deles, ninguém
deveria fazé-lo. Além disso, deveria haver um registo dos necessitados para evitar abusos e, consequentemente, aqueles que podiam trabalhar e
sustentar-se ndo podiam tirar proveito dessas medidas. Um fundo para os pobres logo cresceu gragas as doagées.
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4.-Uma emenda em Azpeitia

Uma testemunha do processo de beatificagdo recordou a humildade de Santo Inacio ao reconhecer, em 1535 e em publico, um pecado e uma
ofensa que havia cometido duas décadas antes na sua cidade natal. O depoimento de Gabriel Henao SJ afirmou:

Um estilo de vida austero, aliado a uma humildade rara, levou-o a declarar, no seu primeiro sermdo pregado na igreja paroquial da sua cidade,
que ele, juntamente com outros rapazes, tinha sido quem roubou frutas de um pomar, e ndo a pessoa que era suspeita naquele momento. Este
homem foi preso e obrigado a reparar os danos. Como essa pessoa estava presente, ele pediu perddo e concedeu-lhe dois dos seus campos, que
faziam parte da sua heranga, considerando que era uma recompensa generosa.»

O texto acrescenta as palavras que Santo Inacio disse em publico: «A razdo pela qual voltei a minha cidade natal, da qual havia renunciado para
sempre, foi o remorso persistente da consciéncia pelo mau exemplo que dei quando jovem, e acreditei que tinha de dar satisfagdo, dando um
bom exemplo para restaurar os muitos maus exemplos. Depois de me separar de vos, nunca deixei de pedir perddo ao Senhor pelos meus
pecados, derramando lagrimas e fazendo peniténcia; e agora imploro o vosso perddo pela maneira como vos escandalizei na minha juventude e
pecgo-vos que imploreis ao Senhor que me conceda o seu perd3o. E se a minha ma agdo levou alguém a desviar-se do caminho, que tomem a
minha peniténcia como exemplo para os seus pecados, como eu fiz com os meus».

Daquele «jovem brilhante e refinado, muito aficionado a eventos sociais», «com cabelos longos, abundantes e até os ombros», «vestido com
uma roupa xadrez e bicolor, boné vermelho, espada e outras armas», acusado em 1515 por «insoléncia e perturbagdo», houve uma mudanga
para o humilde peregrino vestido com as roupas das pessoas mais pobres.

D) A Basilica de Loyola

As obras comegaram em 1689 e terminaram em 1738. O primeiro arquiteto foi o jesuita belga Juan Begrand, mas o projeto era de Carlo Fontana,
um arquiteto italiano que trabalhava no Vaticano e era discipulo do escultor Bernini. Os problemas encontrados durante a constru¢do dos arcos
interiores (torcidos) para sustentar o edificio (a planta original foi alterada) levaram o famoso arquiteto Joaquin Churriguera a visitar Loyola em
1720 para resolver o problema. Da sua autoria, existem dois exemplos classicos do estilo «churrigueresco»: o pdrtico e o altar-mor.

O altar-mor foi concluido em 1757. Representa um trabalho notdvel de marmore incrustado, com uma técnica chamada «marchetaria».
Demorou dois anos para criar cada coluna. A imagem de Santo Inacio foi encomendada em 1741 e colocada no lugar em 1758. O escultor
Francesco de Vergara a fez na Itdlia e a trouxe por mar de Génova para San Sebastian. As portas da basilica sdo feitas em mogno e foram um
presente de Cuba (1739). O dérgdo tem trés teclados e 2172 tubos. A Basilica de Loyola tem 33 metros de didmetro (108 pés) e 50 metros de
altura (164 pés). Com excegdo da tinta dourada, ndo ha outras pinturas no interior da Basilica: todas as cores que se véem sdo feitas apenas pela
combinagdo de pedras.

Oragao pelo desapego

Eu imploro-Te, meu Senhor,
para remover tudo o que me separa de ti e a ti de mim.
Remova tudo o que me torna indigno

da tua visdo, do teu controlo, da tua repreensdo; da tua fala e conversa, da tua benevoléncia e
amor.

Afasta de mim todo o mal
que se interpde no meu caminho de te ver, ouvir, saborear, apreciar e tocar; de te temer e estar atento a
ti;
conhecer-te, confiar em ti, amar-te e possuir-te; estar
consciente da tua presenga
e, na medida do possivel, desfrutar de ti.

E isso que pego para mim
e desejo sinceramente de ti. Amen.

- Beato Pedro Faber SJ. (1506-46), foi um dos primeiros companheiros de Santo Indcio. Indcio considerava Faber o mais dotado para dirigir os
exercicios espirituais.

Aqui pode escrever os seus pensamentos de hoje:
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Dia 2: Algumas sugestdes inacianas para hoje: Autobiografia, partida de Loyola para Arantzazu

Indcio ndo queria magoar a sua familia, pois eles estavam muito preocupados com o seu futuro, mas sabia que precisava de comegar uma nova
vida. Isso foi confirmado durante a sua primeira paragem na capela de Aranzazu.

«Indcio deixou a casa do pai e partiu a cavalo. O seu irmdo queria acompanha-lo até Ofiate, mas durante a viagem Inacio convenceu-o a passar
uma noite em vigilia no santudrio de Nossa Senhora de Aranzazu. Depois de rezar algum tempo no santudrio para pedir forgas para a viagem,
deixou o irmdo em Ofiate, na casa da irmd. Depois de uma breve visita, Indcio seguiu viagem para Navarrete (para visitar o dugue de Najera).»

O que pensou o seu irmdo sobre ficar separado de Indcio em Ofiate? Sobre o que falou Indcio com Nossa Senhora de Aranzazu durante aquela
noite em oragdo? Uma nova estrada abriu-se diante dele, guiado apenas pelo seu desejo de servir melhor a Nosso Senhor. Pedimos também a
Nossa Senhora que se torne uma guia segura para a nossa propria peregrinagéo e que nos proteja enquanto descobrimos a presenga de Deus,
que também nos acompanha na peregrinagdo. Pedimos protegdo para todos aqueles que amamos, como Indcio certamente fez, confiando toda a
sua familia a Virgem Maria.

Dia 2:

Notas: Comecemos a nossa jornada com calma, levando o nosso tema a sério. E muito Gtil dedicar algum tempo a reflex3o sobre a Oragdo
Preparatdria. Se encontrar «profundidade» em alguma palavra ou em algum ponto, é melhor ndo avangar, mas permanecer ali, perguntando o
que o Espirito estd a dizer e permitindo que Ele nos fale no nosso coragdo. Indcio diz-nos que «conhecer e saborear algo interiormente» é mais
importante do que saber muito sobre isso.

Peca a graga que deseja: Senhor, conceda-me a graca de sentir interiormente o seu amor na minha vida e de ser profundamente grato por isso.

Reflexdes: A espiritualidade tem sido definida como «transformar a nossa jornada pela vida numa jornada em dire¢do a Deus». Esperamos
transformar a nossa viagem pela Espanha numa jornada espiritual.

Comegamos por contemplar o que nos rodeia nestes belos lugares perto de Loyola. Caminhamos lentamente, conscientes de que é uma dadiva
poder dedicar tempo a este encontro com Deus, com o mundo e connosco mesmos. E um privilégio poder fazer estes «exercicios»! Que os
nossos coragdes saltem de gratiddo ao iniciarmos a nossa peregrinagdo. Aquele que nos ama desde o inicio e nos guia nas nossas vidas é Aquele
que nos trouxe até aqui. Com esta convicgdo, iniciamos a nossa caminhada. Deus, que é Pai e Mde para nds, vem ao nosso encontro em cada
pessoa e coisa que vemos. Que a Sua presenga nos encha de gratiddo.

Escritura:
Isafas 55, 1-11. Deus, no seu amor por mim, convida-me a ir ao seu encontro.

«Vinde, todos os que tendes sede, vinde as aguas; e quem ndo tem dinheiro, vinde, comprai e comei! Vinde, comprai vinho e leite sem dinheiro e
sem prego. Por que gastas o teu dinheiro com o que ndo é pdo, e o teu trabalho com o que ndo satisfaz? Escuta-me atentamente, come o que é
bom e deleita-te com alimentos ricos. Inclina os teus ouvidos e vem a mim; ouve, para que a tua alma viva; e farei contigo uma alianga eterna, o
meu amor firme e seguro por Davi. Eis que eu o fiz testemunha para os povos, lider e comandante para os povos. Eis que chamards uma nagado
que ndo conheces, e uma nag¢do que ndo te conhece correrd para ti, por causa do Senhor teu Deus, e do Santo de Israel, pois ele te glorificou.
Buscai o Senhor enquanto ele pode ser encontrado; invocai-o enquanto ele esta perto; que o impio abandone o seu caminho, e 0 homem injusto
0s seus pensamentos; que ele volte para o Senhor, para que ele tenha compaixdo dele, e para o nosso Deus, pois ele perdoara abundantemente.
Porque os meus pensamentos ndo sdo 0s vOossos pensamentos, nem os vossos caminhos sdo os meus caminhos, declara o Senhor. Pois, assim
como 0s céus sdao mais altos do que a terra, assim sdo 0os meus caminhos mais altos do que 0s vossos caminhos e 0s meus pensamentos mais
altos do que os vossos pensamentos. Pois, assim como a chuva e a neve descem dos céus e ndo voltam para la, mas regam a terra, fazendo-a
produzir
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semeada e germinada, dando semente ao semeador e pdo ao comedor, assim sera a minha palavra que sai da minha boca; ela ndo voltara para
mim vazia, mas cumprird o que eu pretendo e terd sucesso naquilo para que a enviei.

Salmo 63. Respondo a Deus expressando o meu desejo de encontra-lo.

«O Deus, tu és 0 meu Deus; desde cedo te buscarei; a minha alma esta seca por causa de ti, a minha carne esta consumida pelo desejo de ti,
como uma terra seca e ardente, onde ndo ha agua; para ver o teu poder e a tua gléria, como te vi no lugar santo. Porque a tua misericordia é
melhor do que a vida, os meus labios te louvardo. Assim continuarei a abengoar-te toda a minha vida, levantando as minhas maos em teu nome.
A minha alma serda consolada, como com boa comida; e a minha boca te louvard com canticos de alegria; quando a tua memaria me vier a3 mente
na minha cama, e quando pensar em ti durante a noite. Porque tu tens sido a minha ajuda, terei alegria a sombra das tuas asas. A minha alma
permanece sempre perto de ti: a tua mao direita é o meu apoio. Mas aqueles cujo desejo é a destruigdo da minha alma descerdo as partes mais
baixas da terra. Serdo cortados pela espada; serdo alimento para as raposas. Mas o rei tera alegria em Deus; todos os que jurarem por ele terdo
motivo para se orgulhar; mas a boca falsa sera silenciada. »

Coloquio final: Resuma o que pensou ou sentiu durante a sua oragdo, conversando com Jesus como um amigo conversa com outro. Seja franco
com ele sobre o que viveu e sentiu (ou ndo sentiu) durante esta etapa da sua caminhada com ele.

Que eu seja digno da tua confianga

Por alguma estranha razdo, Senhor, Tu dependes de mim. Que
necessidade poderias ter do meu ombro? Por que te apoias em
mim? No entanto, é isso que fazes.

Estou grato.

E um desafio e uma confianga, uma inspiracdo e um apelo ao carater.
Se estds disposto a depender de mim, fraco
e desajeitado como sou,
estou ansioso por nao te
desapontar. Apoia-te em
mim, querido Senhor.

Pelo menos finja que me considera uma ajuda.

Que a tua doce pretensdo
me torne digno da tua confianga muito real.

-Daniel A. Lord SJ. Esta oragdo faz parte de uma série de reflexdes devotas que Daniel Lord fez depois de ter sido diagnosticado
com cancro.

Dia 3:

Notas: Insistimos que é muito Util dedicar algum tempo a oragdo introdutdria, que expressa o objetivo fundamental da nossa peregrinagdo

interior. Lembre-se de que, se encontrar «profundidade» em alguma palavra ou ideia, € melhor ndo ir mais longe, mas permanecer ali,
permitindo que ela nos fale em profundidade. Hoje, recomenda-se que passe um longo tempo em oragdo a chegada
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no santudrio de Aranzazu, tal como Indcio fez. Reze com gratiddo por tudo na sua vida, pelos dons que recebeu até agora e, por ultimo, mas ndo
menos importante, por estar aqui!

Graga: Senhor, conceda-me a gracga de sentir o seu amor interiormente na minha vida, com profunda gratidao.

Reflexdes: Ao aproximarmo-nos do santudrio de Nossa Senhora de Aranzazu, dedicamos um segundo dia a aprofundar em oragdo os momentos
felizes da histéria da nossa vida. Enquanto caminha e reza, recorde momentos de felicidade e graga, especialmente aqueles que agora considera
pontos de viragem na sua vida. Houve momentos em que sentiu particularmente a presen¢a de Deus ao tomar uma decisdo importante, ou
momentos em que passou por uma grande tribulagdo que superou com a ajuda de Deus? Houve momentos em que sentiu que Deus estava
ausente, momentos em que ndo conseguia acreditar que Deus pudesse estar consigo? No entanto, Ele esteve sempre presente, como seu
melhor amigo, como um Pai terno, como uma Mde carinhosa. Guarde no seu coragdo todos esses momentos e sinta-se cheio de grande gratiddo
pelas pessoas e eventos da sua vida passada: Deus estd sempre a trabalhar no nosso entorno. Por que ndo apresentar esses momentos e todas
essas pessoas a Deus e agradecer por terem sido as Suas m3os e os Seus bracos que o sustentaram?

Escritura:
Lucas 1, 46-55 Com Maria, a minha alma glorifica o Senhor.
Lucas 12, 22-34 Senhor, Tu conheces todas as minhas necessidades. Ndo devo preocupar-me.

Coloquio final: Resuma a sua meditagdo num espirito de oragdo, falando com Maria como um filho ou uma filha fala com a sua mae. Agora que
esta perto do seu santuario, seja sincero com ela sobre o que descobriu durante esta etapa da sua jornada.

Confianga paciente

Acima de tudo, confie na obra lenta de Deus

Somos naturalmente impacientes em tudo para chegar ao fim sem demora.
Gostariamos de saltar as etapas intermediarias.
Estamos impacientes por estar a caminho de algo desconhecido, algo novo.
No entanto, € lei de todo o progresso que ele seja alcangado passando por algumas fases de instabilidade — e que
isso possa levar muito tempo.

E assim, penso que é com as vossas
suas ideias amadurecem gradualmente — deixe-as
crescer, deixe-as tomar forma, sem pressa indevida.
N&o tente forga-las,
como se pudesse ser hoje o que o tempo
(ou seja, a graca e as circunstancias agindo sobre a sua boa vontade) fara de si
amanha.

Sé Deus poderia dizer o que sera esse novo espirito que se forma gradualmente dentro de si.
Dé a Nosso Senhor o beneficio de acreditar que a Sua mao estd a guia-lo e aceite a
ansiedade de se sentir em suspense e incompleto.

-Pierre Teilhard de Chardin SJ (1881-1955)
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Dia 4:

Notas: Gostariamos de insistir na importancia de dedicar algum tempo a reflexdo sobre a oragdo introdutdria. Lembrem-se do que Inacio nos diz,
que «conhecer e saborear interiormente» é mais importante do que saber muito. Portanto, ndo tenham pressa. Hoje comegamos a considerar o
nosso Principio e Fundamento, refletindo sobre o propdsito para o qual fomos criados. E essencial ter uma visdo geral antes de entrar em
detalhes mais tarde.

Graga: Senhor, conceda-me a graga de sentir o seu amor interiormente na minha vida, com profunda gratiddo. Ajude-me, 6 Senhor, a descobrir o
fundamento da minha vida, de acordo com a sua vontade.

Reflex6es: Comegamos por recordar que toda a nossa vida tem sido uma jornada espiritual. Ao caminhar hoje, dedique algum tempo a recordar
novamente a sua prépria histéria de vida e deixe a sua mente vagar sobre ela em espirito de ora¢do. Lembre-se do seu passado e deixe Deus
mostrar-lhe uma espécie de album de fotos dos momentos-chave da sua vida, alguns dolorosos, outros alegres, que o trouxeram até esta fase
atual da sua vida. Quem sou eu? Como cheguei a este ponto da minha vida? Que pessoas, acontecimentos ou lugares foram influentes na
formagdo da pessoa que sou hoje? Deixe essas imagens surgirem, juntamente com quaisquer sentimentos de gratiddo, dor ou oragdo que as
acompanhem.

Em contraste com os bons, hda momentos, pessoas ou aspetos da sua vida que causam sentimentos de vergonha, que vocé quer renegar e que
ndo consegue imaginar que Deus também aceite? Apresente esses momentos a Deus, com uma oragdo por aceitagdo e crescimento. Ndo precisa
sentir que se reconciliou completamente ou que «resolveu» tudo hoje; as pessoas e os momentos que recordou e os sentimentos que surgiram
podem tornar-se motivos de reflexdo e oragdao enquanto caminha com Deus nesta peregrinagdo. Estamos a passar pelo processo de «entregar
toda a nossa vida a Deus», o que as vezes pode encher-nos de alegria e gratiddo e, outras vezes, de arrependimento e vergonha. As gragas que
buscamos serdo a gratiddo, a compreensdo e a aceitagdo de si mesmo, e a compreensdo de que somos aceitos por Deus. Pense em si mesmo
como se estivesse «garimpando ouro», peneirando a multiddo de ideias que surgem inicialmente até encontrar a «pepita», os aspetos da vida
em que vocé pode ter algo a aprender ou em que precisa crescer. Deus pode estar a leva-lo a dedicar tempo para refletir sobre eles.

Escritura:
Oséias 11,1-9. O seu amor por mim é um amor terno.

«Quando Israel era crianga, era-me querido; e tirei o meu filho do Egito. Quando os chamei, eles afastaram-se de mim; fizeram oferendas aos
Baals, queimando perfumes para imagens. Mas eu guiava os passos de Efraim; pegava-os nos meus bragos, mas eles ndo estavam conscientes de
gue eu estava pronto para os curar. Fiz com que eles me seguissem com cordas de homem, com lagos de amor; fui para eles como alguém que
tirou o jugo de suas bocas, colocando carne diante deles. Ele voltara para a terra do Egito, e o assirio sera seu rei, porque eles ndo quiseram
voltar para mim. E a espada passara por suas cidades, devastando seus filhos e causando destruigdo por causa de seus maus designios. O meu
povo esta entregue ao pecado contra mim; embora a sua voz se eleve ao alto, ninguém os levantara. Como posso abandonar-te, 6 Efraim? Como
posso ser o teu salvador, 6 Israel? Como posso tornar-te como Adma? Como posso fazer-te o que fiz a Zeboim? O meu coragdo se comove dentro
de mim, é terno de piedade. Ndo darei vazdo ao ardor da minha ira; ndo voltarei a enviar destrui¢cdo sobre Efraim; pois eu sou Deus e ndo
homem, o Santo entre vds; ndo vos exterminarei.

Salmo 139, 1-14.17-18. Com admiragdo e reveréncia, lembro-me de como Deus cuidou de mim nos momentos de alegria e dor, nos momentos
de sucesso e fracasso, nos momentos de fidelidade e infidelidade.

«0 Senhor, tu me conheces, sondas todos os meus segredos. Sabes quando me sento e quando me levanto, vés os meus pensamentos de longe.
Vigias 0s meus passos e 0 meu sono, e conheces todos os meus caminhos. Pois ndo ha palavra na minha lingua que ndo te seja clara, 6 Senhor.
Estou cercado por ti por todos os lados, e colocaste a tua mdo sobre mim. Tal conhecimento é uma maravilha maior do que os meus poderes; é
tdo elevado que ndo posso aproximar-me dele. Para onde posso ir longe do teu espirito? Como posso fugir de ti? Se eu subir ao céu, tu estas I3;
se eu fizer a minha cama no submundo, tu estas |a. Se eu tomar as asas da manha e for para as partes mais distantes do mar; mesmo Ia serei
guiado pela tua mdo, e a tua mao direita me guardara. Se eu disser: «Que a escuriddo me cubra, e que a luz a minha volta seja noite», mesmo a
escuriddo ndo é escura para ti; a noite é tdo clara como o dia, pois a escuriddo e a luz sdo iguais para ti. A minha carne foi feita por ti, e as minhas
partes foram unidas no ventre da minha méde. Eu te louvarei, pois fui formado de maneira estranha e delicada; as tuas obras sdo maravilhas
grandiosas, e a minha alma esta plenamente consciente disso. [...] Qudo queridos sdo para mim os teus pensamentos, 6 Deus! Qudo grande é o
seu nimero! Se eu contasse o seu nimero, seria mais do que os grdos de areia; quando estou acordado, ainda estou contigo.

Exercicios Espirituais, 5. «E muito Util que aqueles que fazem os exercicios os comecem com grande coragem e generosidade para com o seu
Criador e Senhor, oferecendo-Lhe todo o seu amor e liberdade, para que Sua Divina Majestade possa dispor da sua pessoa e de tudo o que tém,
segundo a Sua santa vontade.»

Coloquio Final: Resuma o que lhe veio a mente durante o seu tempo de oragdo, conversando com Jesus como um amigo conversa com outro. Seja
honesto com Ele sobre o que descobriu nesta etapa da sua jornada.
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Chamaste-me pelo meu nome

0 Senhor meu Deus,
Chamaste-me do sono do nada simplesmente
porque no teu tremendo Amor
queres criar seres bons e belos.
Chamaste-me pelo meu nome no ventre da minha mde. Deste-
me félego, luz e movimento, e caminhaste comigo em cada
momento da minha existéncia.

Estou maravilhado, Senhor Deus do universo, por
me atenderes e, mais ainda, por me amares. Cria em
mim a fidelidade que te comove,

e eu confiarei em ti e ansearei por ti todos os meus dias.
Amen.

-Joseph Tetlow SJ.

Dia 5:

Notas: Insistimos novamente na necessidade de dedicar algum tempo a reflexdo sobre a oragdo introdutéria. Lembre-se também do que Inacio
nos diz: que «o conhecimento interior e o sabor interior» sdo mais importantes do que saber muito. Portanto, ndo tenha pressa. Hoje
continuamos a nossa reflexdo sobre o nosso Principio e Fundamento.

Graga: Eu te imploro, Senhor, que dirijas todas as minhas agGes pela tua inspiragdo, que as leves adiante com a tua graciosa ajuda, para que
todas as minhas intengGes e operagdes possam sempre comegar em ti e, por ti, serem felizes.

Reflexdes: As meditagGes anteriores lembraram-lhe onde esteve na sua vida e que Deus tem sido e sempre serd uma presenca fiel na sua
jornada de vida. Hoje, a nossa meditacdo muda de foco. Refletimos sobre o panorama mais amplo, a imagem maior e mais completa da sua vida,
o significado da nossa jornada humana pela vida. Qual é o plano de Deus para nds, seres humanos? Qual é o propdsito da nossa peregrinacao
por este mundo? Nos Exercicios Espirituais, Indacio dd uma resposta direta, mas profunda, a essas perguntas: «Deus criou-nos para O louvar,
reverenciar e servir e, dessa forma, salvar as nossas almas. Deus criou todas as outras criaturas para nos ajudar a alcangar esses propdsitos».

Esta afirmagdo é simples, mas profunda. Deus criou-nos para a unido com Ele (para «salvar as nossas almas», como diz Inacio). Nesta vida
terrena, aproximamo-nos de Deus através do louvor e da gratiddo pelas maravilhas deste planeta, reverenciando e mostrando profundo respeito
pelas pessoas e dons que Deus criou, e servindo Deus nos nossos semelhantes.

Alcanco a plena liberdade espiritual quando sou tomado tdo completamente pelo amor de Deus que todos os desejos do meu coragdo e todas as
acoes, afetos, pensamentos e decisdes que deles decorrem sdo direcionados a Deus, meu Pai/M3e, e ao Seu servigo e louvor.

Comegamos por refletir sobre o propdsito das nossas vidas: sabemos para que serve uma cafeteira. Para que servem os seres humanos?
Escritura:

Salmo 104. O Deus que me chama é o Deus que me criou e que fez tudo o resto porque me ama.
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«Louvai ao Senhor, 6 minha alma. O Senhor, meu Deus, tu és muito grande; estés revestido de honra e poder. Estas vestido de luz como de um
manto; estendes os céus como uma cortina: O arco da tua casa esta assente sobre as aguas; fazes das nuvens o teu carro; andas sobre as asas do
vento: Ele faz dos ventos os seus anjos e das chamas de fogo os seus servos. Ele fortaleceu a terra sobre os seus alicerces, para que nunca mais
fosse abalada; cobriu-a com o mar como com um manto; as dguas estavam acima das montanhas; a voz da tua palavra, elas fugiram; ao som do
teu trovdo, elas se afastaram com medo; as montanhas se ergueram e os vales desceram ao lugar que tu preparaste para eles. Tu estabeleceste
um limite que elas ndo podiam ultrapassar, para que a terra nunca mais fosse coberta por elas. Tu enviaste as nascentes para os vales; elas
correm entre as colinas. Ddo de beber a todos os animais do campo; os burros das montanhas vém até elas para beber agua. As aves do céu tém
os seus lugares de descanso junto a elas e cantam entre os ramos. Ele envia chuva dos seus celeiros nas colinas: a terra estd cheia do fruto das
suas obras. Ele faz brotar a erva para o gado e as plantas para o uso do homem, para que o pdo saia da terra; e o vinho para alegrar o cora¢do do
homem, e o azeite para fazer brilhar o seu rosto, e o pdo para dar forga ao seu coragdo. As arvores do Senhor estdo cheias de crescimento, os
cedros do Libano que ele plantou; onde as aves tém os seus lugares de descanso; quanto a cegonha, as arvores altas sdo a sua casa. As colinas
altas sdo um lugar seguro para as cabras montanhesas e as rochas para os pequenos animais. Ele fez a lua como sinal das divisdes do ano,
ensinando ao sol a hora do seu p6r. Quando o escureces, é noite, quando todos os animais da floresta saem silenciosamente dos seus
esconderijos. Os ledes jovens vdo trovejando atras da sua comida; procurando a sua carne de Deus. O sol nasce, e eles relinem-se e voltam para
os seus esconderijos para descansar. O homem sai para o seu trabalho e para os seus negdcios, até ao anoitecer. O Senhor, quio grande é o
numero das tuas obras! Com sabedoria as fizeste todas; a terra estd cheia das coisas que fizeste. Hd o grande e vasto mar, onde ha seres vivos,
grandes e pequenos, mais do que se pode contar. La vdo os navios; |a estd aquele grande animal, que fizeste como um brinquedo. Todos eles
esperam por ti, para lhes dares o seu alimento no seu tempo. Eles tomam o que lhes das; estdo cheios das coisas boas que vém da tua méao
aberta. Se o teu rosto se esconde, eles ficam perturbados; quando lhes tiras o folego, eles chegam ao fim e voltam ao pd. Se envias o teu espirito,
eles recebem vida; tu renova a face da terra. Que a gldria do Senhor seja para sempre; que o Senhor se alegre nas suas obras: Ao seu olhar, a
terra treme; ao seu toque, as montanhas enviam fumo. Cantarei ao Senhor toda a minha vida; farei melodia ao meu Deus enquanto eu existir.
Que os meus pensamentos sejam agraddveis a ele: eu me alegrarei no Senhor. Que os pecadores sejam exterminados da terra, e que todos os
malfeitores cheguem ao fim. Louvai ao Senhor, 6 minha alma. Louvai ao Senhor.

Génesis 22:1-18. Este texto sobre a fé e a liberdade de Abrado questiona a minha prépria fé e liberdade.

«Depois destas coisas, Deus pds Abrado a prova e disse-lhe: Abrado! E ele respondeu: Eis-me aqui. E Deus disse-lhe: Toma o teu filho, o teu Unico
filho, a quem amas, Isaque, e vai para a terra de Morid, e oferece-o ali em holocausto sobre um dos montes que eu te indicarei. E Abrado
levantou-se de manha cedo, preparou o seu jumento e levou consigo dois dos seus servos e Isaac, seu filho, e depois de cortar a lenha para o
holocausto, partiu para o lugar que Deus |Ihe havia indicado. E ao terceiro dia, Abrado, levantando os olhos, viu o lugar ao longe. Entdo disse aos
seus servos: Figuem aqui com o jumento; eu e 0 menino iremos adorar e voltaremos para vocés. E Abrado colocou a lenha para o holocausto
sobre as costas do seu filho, e ele mesmo tomou o fogo e a faca na méao, e os dois seguiram juntos. Entdo Isaque disse a Abrado: Meu pai; e ele
disse: Eis-me aqui, meu filho. E ele disse: «Temos aqui lenha e fogo, mas onde esta o cordeiro para o holocausto?» E Abrado disse: «Deus mesmo
providenciara o cordeiro para o holocausto.» E assim seguiram juntos. E chegaram ao lugar que Deus lhe havia indicado; e ali Abrado construiu o
altar e colocou a lenha sobre ele, e tendo amarrado bem o seu filho Isaac, colocou-o sobre a lenha no altar. E estendendo a mao, Abrado pegou a
faca para matar o seu filho. Mas a voz do anjo do Senhor veio do céu, dizendo: Abrado, Abrado. E ele disse: Aqui estou. E ele disse: Ndo estendas
a tua mdo contra o menino para lhe fazeres qualquer coisa, pois agora estou certo de que o temor de Deus esta no teu coragdo, porque ndo me
negaste o teu filho, o teu Unico filho. E, levantando os olhos, Abrado viu uma ovelha presa pelos chifres no mato; e Abrado tomou a ovelha e a
ofereceu em holocausto em lugar do seu filho. E Abrado deu aquele lugar o nome de Yahweh-yireh, como se diz até hoje: Na montanha o Senhor
é visto. E a voz do anjo do Senhor veio a Abrado pela segunda vez do céu, dizendo: Jurei pelo meu nome, diz o Senhor, porque fizeste isto e ndo
me negaste o teu Unico filho, que tanto amas, que certamente te darei a minha béng&o, e a tua descendéncia serd multiplicada como as estrelas
do céu e a areia a beira-mar; a tua descendéncia tomara a terra daqueles que se opdem a ela; e a tua descendéncia serd uma béngdo para todas
as nagOes da terra, porque fizeste o que te ordenei fazer.»

Marcos 12:28-34. O meu principio e fundamento é o amor de Deus.

Coloquio final: Resuma o que Ihe veio a mente durante o seu tempo de oragdo, conversando com Jesus como um amigo conversa com outro. Seja
honesto com ele sobre o que descobriu nesta etapa da sua jornada.

Deus da minha vida
S6 no amor posso encontrar-te, meu Deus.
No amor, as portas da minha alma se abrem,
permitindo-me respirar um novo ar de liberdade e
esquecer o meu eu mesquinho.
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No amor, todo o meu ser se liberta
para fora dos limites rigidos da estreiteza e da autoafirmagdo ansiosa, que me
tornam prisioneiro da minha prépria pobreza e vazio.
No amor, todos os poderes da minha alma fluem em diregdo a ti, sem
nunca mais quererem voltar,
mas perder-se completamente em ti,
pois, pelo teu amor, és o centro mais intimo do meu coragdo, mais
proximo de mim do que eu préprio.

Mas quando te amo,

quando consigo romper o circulo estreito do eu e deixar para tras a
agonia inquieta das perguntas sem resposta,

guando os meus olhos cegos ja ndo olham apenas de longe e de fora
para o teu brilho inacessivel, e muito mais ainda quando tu mesmo, 6
Incompreensivel,

te tornaste, através do amor, o centro mais intimo da minha vida,

entdo posso enterrar-me inteiramente em ti, 6 Deus misterioso, e

comigo todas as minhas perguntas.

-Karl Rahner SJ (1904-84) foi um jesuita alemdo cujas investigagdes teoldgicas e reflexées devotas forneceram grande parte do vocabuldrio para a
teologia pds-Vaticano Il.

Dia 6:

Notas: Ja sabemos que é muito importante refletir sobre a oragdo introdutdria. Devemos também ter em mente que ndo devemos ter pressa ao
meditar. Hoje queremos considerar todos os «meios» que Deus emprega para nos mostrar o Seu Amor, e o uso que devemos dar a esses
«meios».

Graga: Pecgo-Te, Senhor, que dirijas todas as minhas a¢Ges pela Tua inspiragdo, que as leves adiante com a Tua graciosa ajuda, para que todas as
minhas intengdes e operacbes comecem sempre em Ti e, por Ti, tenham um final feliz.

Reflexdes: Hoje refletimos mais profundamente sobre a nossa vida humana e como viver para alcangar bem o seu propdsito. Especificamente,
consideramos mais profundamente esta frase dos Exercicios de Santo Indcio: «As outras coisas na face da terra foram criadas para os seres
humanos, para os ajudar a alcangar o fim para o qual foram criados.» Eis como Indcio revela algumas das implicagdes desafiadoras dessa frase:
«Devemos usar essas coisas na medida em que elas nos ajudam a alcangar o nosso fim e libertar-nos delas na medida em que elas nos impedem
de alcangd-lo. Para alcangar isso, é necessdrio tornarmo-nos indiferentes a todas as coisas criadas, de modo a ndo buscarmos a riqueza em vez da
pobreza, a honra em vez da desonra, uma vida longa em vez de uma curta, e assim por diante. Em vez disso, devemos desejar e escolher apenas
aquilo que é mais propicio ao fim para o qual fomos criados.»
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Ser «indiferente», nas palavras de Inacio, significa ser «livre»: isto é, estamos livres de ser tdo apegados, viciados, escravizados ou enfeiticados
por qualquer coisa criada ou meramente humana que nos impeca de viver de acordo com o nosso propodsito. Ou seja, ndo queremos ficar tdo
obcecados em viver uma vida terrena bem-sucedida que a nossa vida se torne uma questdo de servir a nés mesmos e ndo servir a Deus e seguir o
Seu plano. Queremos ser livres de tudo o que possa impedir-nos de ser livres para o nosso verdadeiro propdsito. Queremos colocar o amor de
Deus acima de qualquer amor meramente humano. Queremos viver uma vida equilibrada e ordenada: uma vida em que tenhamos uma relagédo
adequada com outras pessoas, com o dinheiro e com as coisas, para ndo nos tornarmos escravos do apego a qualquer uma delas. Embora as
coisas criadas possam ajudar-nos a alcangar o nosso proposito, elas também podem distrair-nos dele se nos concentrarmos nelas em vez de nos
concentrarmos no nosso propdsito maior. Ndo devemos confundir as ambigGes terrenas com o propdsito da vida e permitir que elas tomem o
lugar de Deus.

Faga uma lista das pessoas que admira nesse aspecto. O que é que admira nelas? Talvez possa imaginar pessoas santas do passado ou pessoas
que conhece agora, cujas vidas mostram esse equilibrio sauddvel e liberdade. Este ndo é o momento de se julgar por onde pode estar a falhar
(reflectird sobre o seu préprio desempenho mais tarde). Por enquanto, estamos a tentar desenvolver um sentido claro de propésito e um sentido
claro dos ideais que queremos aspirar na nossa vida.

Escritura:
Salmo 8. O que é o homem, para que te lembres dele?

«0 Senhor, nosso Senhor, cuja gléria é mais elevada do que os céus, qudo nobre é o teu nome em toda a terra! Tu revelaste a tua forca até
mesmo pela boca dos bebés que mamam, por causa daqueles que se opdem a ti, para que possas envergonhar o homem cruel e violento.
Quando vejo os teus céus, obra dos teus dedos, a lua e as estrelas, que colocaste nos seus lugares; o que é o homem, para que te lembres dele?
O filho do homem, para que o tenhas em conta? Pois tu o fizeste um pouco menor que os deuses, coroando-o de gléria e honra. Fizeste-o senhor
sobre as obras das tuas maos; colocaste tudo debaixo dos seus pés; todas as ovelhas e bois, e todos os animais do campo; as aves do céu e os
peixes do mar, e tudo o que passa pelas aguas profundas dos mares. O Senhor, nosso Senhor, quio nobre é o teu nome em toda a terra!

Romanos 8: 5-6; 12-18. Todos os que sdo guiados pelo Espirito de Deus sdo filhos de Deus. Aqueles que vivem segundo o Espirito fixam a sua mente
nas coisas do Espirito.

Filipenses 1, 21-26; 3, 7-16; 4, 10-13. Aqui e agora, até que ponto consigo identificar-me com a atitude de Sdo Paulo?

Coloquio final: Resuma o que lhe veio a mente durante o seu tempo de oragdo, conversando com Jesus como um amigo conversa com outro. Seja
honesto com ele sobre o que descobriu nesta etapa da sua jornada.

Resignagao perfeita

Meu Deus,
ndo sei 0 que me espera hoje.
Mas tenho a certeza de que nada pode acontecer-me que Tu ndo tenhas previsto,
decretado e ordenado desde toda a eternidade.
Isso é suficiente para mim.
Adoro os teus designios impenetraveis e eternos, aos
quais me submeto de todo o coragdo.
Desejo-0s, aceito-os todos,
e uno o meu sacrificio ao de Jesus Cristo, meu divino Salvador.
Peco em seu nome e através dos seus méritos infinitos, paciéncia nas minhas provagdes,
e perfeita e total submissdo a tudo o que me vier pela tua boa vontade. Amen.

-Sdo José Pignatelli SJ (1737-1811) permaneceu fiel a sua vocagéo jesuita mesmo apds a supresséo da Companhia de Jesus em 1773. Confiando
na providéncia de Deus, encontrou muitas maneiras de manter contacto com os membros dispersos da Companhia. A Companhia de Jesus foi
restaurada em 7 de agosto de 1814 pelo Papa Pio VII.

22



Dia 7: Dia de avaliagéio. Exame da semana. Anote dois ou trés pontos principais desta semana que passou.

Dia 8 Algumas dicas inacianas para hoje: Autobiografia,

Indcio quer mudar a sua vida. Para isso, decide acertar as suas contas e colocar os seus assuntos em ordem. E, embora ndo tivesse dinheiro
disponivel, o duque Najera ndo hesitou em demonstrar o seu carinho por Indcio, concedendo-lhe tudo o que ele pediu.

Mais tarde, Indcio lembrou-se de que um funcionario do paldcio do duque Ihe devia algum dinheiro e, por isso, preparou uma conta por escrito
para o tesoureiro do duque. Inacio recebeu o seu dinheiro e deixou instrugdes para que fosse distribuido a varias pessoas a quem se sentia em
divida. Também dedicou parte do dinheiro a restauragdo de uma estatua da Virgem Maria que estava mal conservada. Em seguida, dispensou os
dois servos que o acompanhavam, montou a sua mula e partiu sozinho de Navarrete para Montserrat. A partir do dia em que deixou Navarrete,
praticou peniténcias diariamente.»

Ndo € o dinheiro que importa para Indcio, mas sim praticar obras de caridade e ajudar aqueles que tém alguma necessidade especifica. Assim,
restaurar a imagem de Nossa Senhora parecia um gesto importante. A medida que a transformacdo interior de Indcio se dd, ele comega a
exteriorizar essa mudanga em gestos religiosos. Ele faz isso na sua prdtica de peniténcia, flagelando-se todas as noites. Ndo é de admirar, entdo,
que também fagamos peniténcia pelos nossos erros passados, como preparagdo para melhor receber o dom da nova vida que Deus nos oferece.
Siga Indcio neste processo: talvez também estejamos a ser convidados a comegar uma nova vida.

Dia 8:

Notas: Hoje comecamos a considerar a presenga do mal nas nossas vidas. Somos chamados a sentir a dor dos nossos caminhos pecaminosos. E um
“dia sombrio”, quando descobrimos essa realidade séria. Inacio pede-nos para estarmos nesse estado de espirito durante a nossa meditagdo, a
nossa caminhada,
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nosso dia. Os jesuitas definiram-se da seguinte forma: «O que é ser jesuita? E saber que se é pecador, mas chamado a ser companheiro de Jesus,
como foi Indcio. O que é ser companheiro de Jesus hoje? E empenhar-se, sob o estandarte da Cruz, na luta crucial do nosso tempo: a luta pela fé e
a luta pela justica que ela inclui. » (Congregagdo Geral 32:11-12)

Graga: Consciente do fim para o qual fui criado e do apelo que Deus me faz, pego-Lhe uma compreensdo profunda dos meus pecados e das
tendéncias desordenadas da minha vida, para que eu possa sentir vergonha e confusdo e recorrer a Ele em busca de cura e perd3o.

Reflex6es: Temos refletido sobre o plano de Deus para os seres humanos e a harmonia que resulta quando as nossas relagdes com outras
pessoas e com o mundo estdo em boa ordem. Hoje refletimos sobre a realidade do pecado: ou seja, que existe uma grande desordem no nosso
mundo. O pecado ndo é apenas um acidente ou um erro. Pelo contrdrio, o pecado significa que as pessoas estdo deliberadamente a escolher
trazer desordem e caos as suas préprias vidas e as dos outros por causa de algum apego grave: o vendedor que engana os clientes para
enriquecer, o proxeneta que vende criangas para a escraviddo sexual, o funcionario do governo que rouba dinheiro e permite que os cidaddos
vivam na miséria, o conjuge cujos filhos ndo recebem o amor que merecem, o politico que mente e engana por causa do poder...

Reflita hoje ndo tanto sobre a sua histdria pessoal como pecador (isso serd amanh3), mas sobre a dura e cruel realidade do pecado no nosso
mundo e a desordem, a dor e o caos que ele causa. O pecado tem consequéncias. Reflita também sobre a realidade de Cristo pendurado na cruz,
uma imagem que esta consagrada no centro, acima do altar, em todas as igrejas catdlicas. Cristo entrou na histéria e sofreu em resposta a
pecaminosidade humana, para redimir os seres humanos e mostrar-lhes um caminho melhor. Tente apreciar o que a nossa cultura perdeu hoje:
a consciéncia da realidade do pecado. Lembre-se das imagens do nosso mundo em dor, sofrendo por causa da injustica que esta presente em
quase todos os relacionamentos e interagdes humanas. Passe pela crise econdmica e suas causas. Pense nas raizes do pecado e do egoismo no
mundo. Enquanto caminha, reze para ter uma visdo clara do pecado atuando sem vergonha nas nossas vidas. E reze para sentir a desordem na
sua propria vida e a vergonha disso.

Escritura:
Jeremias 18:1-10. O vaso de barro que ele estava a fazer estragou-se nas maos do oleiro, e ele transformou-o noutro vaso.

«A palavra que veio a Jeremias da parte do Senhor, dizendo: Levanta-te, desce a casa do oleiro, e ali te farei ouvir as minhas palavras. Entdo desci
a casa do oleiro, e ele estava a trabalhar nas pedras. E quando o vaso que ele estava a moldar com barro se estragou nas maos do oleiro, ele o
transformou em outro vaso, como lhe pareceu melhor. Entdo veio a mim a palavra do Senhor, dizendo: O Israel, ndo posso eu fazer contigo como
este oleiro? diz o Senhor. V&, como a terra na mao do oleiro, tu estas nas minhas maos, 6 Israel. Sempre que eu disser alguma coisa sobre
arrancar uma nagdo ou um reino, e esmaga-lo e enviar destrui¢do sobre ele; se, naguele mesmo minuto, aquela nagdo da qual eu estava a falar
se afastar do seu mal, o meu propésito de fazer mal a eles serd alterado. E sempre que eu disser alguma coisa sobre edificar uma nagdo ou um
reino e planta-lo; se, naquele mesmo minuto, ela fizer o mal aos meus olhos, indo contra as minhas ordens, entdo o meu bom propdsito, que eu
disse que faria por ela, sera alterado.»

1Jodo 1:5-2:2. Se dissermos: «Estamos sem pecado», enganamo-nos a ndés mesmos, e a verdade ndo esta em nds. Mas, se confessarmos 0s nossos
pecados, aquele que é fiel e justo nos perdoara os pecados e nos purificard de toda injustica.

Coloquio final: «/maginar Cristo, nosso Senhor, diante de mim, pregado na cruz, para perguntar por que o Criador se tornou homem e da vida
eterna veio a morte temporal, a fim de morrer pelos meus pecados. Da mesma forma, olhando para mim mesmo, perguntar o que fiz por Cristo, o
que estou a fazer por Cristo, o que devo fazer por Cristo; e, vendo-O assim pendurado na cruz, refletir sobre o que me ocorre. A conversa/oragéo é
feita falando como um amigo fala com outro, ou um servo com o seu Mestre, pedindo alguma graga, ou culpando-me por algum erro, ou levando
as minhas preocupagdes perante Ele e pedindo conselho sobre elas. Concluir dizendo um Pai Nosso.»
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Dia 9:

Notas: Continuamos a refletir sobre a presenga do mal na vida, mas agora olhamos para o mal nas nossas préprias vidas. Tentamos tomar
consciéncia das nossas proprias falhas. Inacio aconselha-nos a manter um «dia sombrio», como ajuda para descobrir o pecado nas nossas vidas e
experimentar a sua realidade. Assim, mantemos esse «humor triste» para meditar, para nos ajudar a aprofundar esta reflexdo sobre o mal.

Graga: Tendo-me tornado consciente do propdsito para o qual fui criado e da vocagdo para a qual Deus me convida, pego-Lhe uma compreensdo
profunda do pecado em mim e das tendéncias desordenadas na minha vida, para que eu possa sentir vergonha e confusdo e recorrer a Ele para
obter cura e perddo.

Reflex6es: Ontem rezdmos pela graga de uma compreensdo mais profunda da realidade de um mundo pecador. Hoje enfrentamos outra
realidade incbmoda e embaragosa: o meu préprio pecado. O facto de sermos pecadores ndo se aplica apenas aos criminosos reprovados: cada
um de nods é pecador, desde o Papa até ao reprovado que ocupa as noticias desta manha. Cada um de nés tem padrdes habituais de rebelido
contra o plano de Deus: quais sdo os meus? Um salmo declara: «O Senhor ouve o clamor dos pobres». E eu? Ha maneiras pelas quais
habitualmente ndo tenho ouvido «os necessitados» que cruzaram o meu caminho: os pobres, os idosos, os impopulares, os marginalizados, etc.?
Ha maneiras pelas quais tenho usado ou abusado de outras pessoas para satisfazer a minha prépria necessidade de atengdo, dinheiro, sexo,
aprovacgdo, conforto?

Hoje buscamos a graga de compreender a nossa prépria pecaminosidade. Muitas vezes, a nossa cultura «anestesia» a nossa capacidade de
assumir a responsabilidade pelos nossos pensamentos errados e pelas nossas mas agdes. Aristdteles afirmou certa vez que «uma vida nao
examinada ndo vale a pena ser vivida». Precisamos examinar as nossas falhas e defeitos habituais: os bolsdes de escuriddo nas nossas vidas, os
hdbitos que se tornaram «normais». Aqueles que nos arrastam para baixo e nos impedem de viver em relagdo adequada com Deus, com os
outros e com o mundo de Deus. Podemos rezar a Deus para ter coragem de descobrir os nossos pontos cegos, de nos confrontarmos a nos
mesmos e a hossa pecaminosidade, a fim de a abominar.

Certifique-se de falar com Deus e Jesus. Sentir-se abandonado no nosso pecado é exatamente o oposto da graga que buscamos para este dia. A
nossa pecaminosidade n3do deve deixar-nos mergulhados em autopiedade ou depressdo; em vez disso, oramos exatamente pela graga oposta —
um sentimento de admiragdo e gratiddo por ser um «pecador amado», tdo amado por Deus que Ele deu o Seu Unico Filho por mim, tdo amado
que, embora Ele conhecga plenamente a extensdo dos meus pecados, o Seu amor permanece inalterado e o Seu desejo de parceria e amizade
comigo permanece totalmente inalterado. Indcio convida-me a sentir uma vergonha genuina pela minha pecaminosidade, juntamente com uma
grande admiragdo por ainda estar aqui e vivo: a admiragdo por ser um pecador, mas também amado e redimido. Busco uma cura interior,
sabendo que sou um pecador que é amado.

Escritura:

Lucas 15:1-7. Jesus recebe os pecadores e come com eles.

Lucas 5:1-11. Eu digo a Jesus: Afasta-te de mim, Senhor, pois sou pecador! 2
Corintios 12:8-10. Quando sou fraco, entdo sou forte.

Coloquio final: «/maginando Cristo, nosso Senhor, diante de mim, pendurado numa cruz, falo com Ele, perguntando-Lhe como o Criador se tornou
homem por mim, e veio da vida eterna para a morte temporal, e assim morreu pelos meus pecados. Da mesma forma, olhando para mim mesmo,
pergunto o que fiz por Cristo, o que estou a fazer por Cristo, o que devo fazer por Cristo; e assim, vendo-0 assim, pendurado na cruz, discuto o que
me ocorre. O didlogo é mantido como um amigo fala com outro, ou um servo com o seu Mestre; as vezes pedindo alguma graga, as vezes
culpando-me por algum erro, as vezes discutindo os meus assuntos e pedindo conselhos sobre eles. Concluo dizendo um Pai Nosso. »

Oragao por uma nova vida através da morte ao pecado

Através da tua santissima paixdo e morte,
eu te imploro, Senhor, que me concedas uma vida
santissima e uma morte completa a todos os meus
vicios
e paixGes e amor proprio,
e conceda-me a visdo da tua santa fé, esperanca e caridade.

-Sdo Afonso Rodriguez SJ (1531-1617) foi um irmdo leigo jesuita espanhol e diretor espiritual. Sob a sua influéncia, Pedro Claver, que viveu com
ele durante algum tempo em Maiorca, seguiu o seu conselho ao pedir as missdes da América do Sul.
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Dia 10:

Notas: Continuamos a refletir sobre a presenga do mal nas nossas vidas, mas hoje de uma forma totalmente diferente. Agora abrimos-nos a
misericérdia do nosso Pai. Indcio convida-nos a experimentar a maravilha que se sente quando, apesar da realidade do nosso préprio pecado,
nos deparamos com a infinita misericérdia de Deus. Hoje, a nossa atitude na nossa Caminhada é a de um pecador arrependido, mas acima de
tudo a de um pecador imensamente amado.

Graga: Querido Pai, pego-Te o dom de um conhecimento interior e sentido da minha pecaminosidade, para que eu possa experimentar também
o Teu amor por mim, bem como um desejo crescente de me voltar para Ti e um entusiasmo renovado por seguir Jesus.

Reflexdes: Vocé refletiu sobre a realidade do pecado humano e sobre a sua propria pecaminosidade. Hoje, vocé é convidado a refletir sobre a
impressionante realidade da misericérdia de Deus. Vocé é amado e perdoado, completamente. «Arrependa-se e acredite na Boa Nova». As duas
coisas andam de maos dadas. Ou seja, primeiro aceitamos a realidade da nossa pecaminosidade e nos arrependemos verdadeiramente por
termos trazido desarmonia e desordem a nossa prépria vida e ao mundo. Depois, acreditamos na Boa Nova: Deus é misericordioso, sempre foi e
sempre sera. O que importa, em Ultima analise, ndo é que sejamos fiéis a Deus (nenhum de nds é capaz de fidelidade completa), mas que Deus é
fiel a nds. E o mesmo Deus que o acompanha: nos seus melhores momentos, quando se comporta bem e recebe elogios de todos os lados, e nos
seus momentos mais vergonhosos, quando sabe que ha boas razdes para estar desonrado. Ndo se pode ganhar o amor de Deus, e ndo é preciso!
O amor de Deus é dado gratuitamente, tdo gratuitamente que nos parece impossivel! O pai da parabola, embora tenha todos os motivos para
estar zangado, ndo guarda ressentimento. O seu filho mais novo ofendeu-o e esbanjou o que ele trabalhou tanto para acumular, algo que nds,
seres humanos, achamos quase impossivel de aceitar. De facto, o filho mais velho ndo consegue aceitar a atitude indulgente do pai.

Na sua vida como pecador, n3o esta sozinho. E perdoado. E amado. E é isso que nos leva ao arrependimento, ao desejo de reparar os nossos
erros. Mas precisamos saber que precisamos da graca de Deus para nos arrependermos e desejarmos fazé-lo: ndo conhecemos nem seguimos o
caminho certo com a nossa propria sabedoria e for¢a. Pega a Jesus. Ore para que esteja disposto e seja capaz de aceitar plenamente o que Deus
oferece tdo generosamente: o perddo. Nés, seres humanos, muitas vezes passamos pela vida sobrecarregados por uma culpa incapacitante.
Deus, ao contrario, pede-nos para caminharmos em liberdade.

Escritura:

Lucas 15: 11-32. Este meu filho estava morto e voltou a vida; estava perdido e foi encontrado. Lucas 5: 17-26.

Quando Jesus viu a fé deles, disse (ao paralitico): «Os teus pecados estdo perdoados». Jodo 8: 2-11. E Jesus

disse: «Eu também ndo te condeno. Vai e ndo peques mais».

Romanos 5: 1-8. Deus mostra o seu amor por nos pelo facto de, enquanto ainda éramos pecadores, Cristo ter morrido por nos.

Coloquio final: converso com Jesus como um amigo fala com outro, experimentando com sentimento crescente a maravilha de estar vivo neste
momento e sentindo que vivo num mundo chamado a ser salvo pelo amor de Deus. Contemplo a sua criagdo e histéria. Depois, apds meditar
sobre a destruicdo do pecado, falo com Jesus sobre a graca do perddo que recebi. E um didlogo sobre a misericérdia, no qual reflito e dou gragas
a Deus nosso Senhor, porque me deu vida até agora, e proponho, com a Sua graga, emendar a minha vida a partir de agora. Para concluir, rezo
um Pai Nosso sincero.
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Um ato de contrigao

Meu Deus, eu amo-Te acima de todas as
coisas e odeio e detesto com toda a minha alma
os pecados com que Te ofendi, porque sdo
desagradaveis aos Teus olhos,
Tu que és supremamente bom e digno de ser amado.
Reconhego que devo amar-Te com um amor
acima de todos os outros,
e que devo tentar provar-te esse amor.
Considero-o na minha mente como infinitamente maior do que tudo no mundo, ndo
importa qudo precioso ou belo seja.
Portanto, resolvo firme e irrevogavelmente nunca consentir em ofender-te ou fazer
qualquer coisa que possa desagradar a tua bondade soberana
e me coloque em perigo de cair da tua santa graga, na qual estou
totalmente determinado
a perseverar até ao meu Ultimo suspiro. Amen.
-Sdo Francisco Xavier SJ (1506-52)

Dia 11:

Notas: Hoje comegamos a «segunda semana» dos Exercicios Espirituais. O nosso ponto de partida € uma meditagdo que nos convida a seguir
Cristo Rei. Estamos a caminhar por uma grande cidade, para que possamos ver as maravilhas de um «reino mundano» e imaginar o Reino de
Deus. Hoje meditamos sobre como a nossa vida esta orientada: estamos a caminhar com Jesus ou estamos a seguir outros lideres?

A graca que pedimos: Apesar das minhas limitagGes, mas consciente do amor do Pai por mim, pecgo a graga de me sentir pessoalmente chamado
a caminhar ao lado de Jesus como seu companheiro e colaborador.

Reflexdo: Uma profunda consciéncia do amor misericordioso de Deus (a graca de ontem) muitas vezes leva ao desejo de responder a esse amor.
Hoje comegamos a meditar sobre o convite de Jesus para caminhar ao seu lado na sua obra. Nos Exercicios Espirituais, Indcio coloca o chamado
de Deus para trabalhar com ele logo apdés as meditagdes que abordam a nossa prépria pecaminosidade humana; a justaposi¢do é importante:
Deus nos chama para trabalhar perto dele, embora nos conhega plenamente e nos ame como somos. Ele chama-nos de «pecadores amados»; tal
como Sao Paulo nos diz quando pediu ao Senhor que o ajudasse, o Senhor respondeu: «A minha graga te basta, pois o0 meu poder se aperfeicoa
na fraqueza». Entdo Paulo disse: «Por isso, de boa vontade me gloriarei nas minhas fraquezas, para que o poder de Cristo repouse sobre mim» (2
Cor 12, 9). (2 Cor 12, 9). Assim, apesar de sermos pecadores, hoje sentimo-nos chamados a trabalhar nesse mesmo mundo tocado pelo nosso
pecado e a trabalhar pela paz e pela justi¢a, com o apoio do amor misericordioso que recebemos. Acreditamos num Deus que € justica porque é
amor. O caminho para a justica e o caminho para a fé no nosso mundo sdo inseparaveis. No Evangelho, a fé e a justica sdo indivisiveis. N6s somos
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profundamente conscientes de qudo frequente e gravemente ndés mesmos pecamos contra o Evangelho, continua a ser nossa ambigdo
proclama-lo dignamente: isto €, com amor, pobreza e humildade. Foi isso que disse a Congregacdo Geral Jesuita 32.

Na sua famosa meditagdo «O Chamado do Rei», Inacio imagina como seria convincente o chamado de um rei verdadeiramente digno,
trabalhando no nosso mundo apenas pela fé e pela justica. Apds essa reflexdao, voltamo-nos para Jesus, cujo chamado é ainda mais digno, porque
Cristo, nosso Senhor, o Rei eterno, chama cada pessoa em particular e diz: «A minha vontade é reunir o melhor de todo o mundo e construir o
Reino do Amor Eterno». Inacio vé que todos aqueles que desejam unir o seu destino ao de Cristo Rei devem trabalhar com Ele, para que,
seguindo-0 na dor, possam também segui-Lo na gléria do seu Reino.

O chamado do Rei é o chamado para nos tornarmos seus companheiros, para aprendermos mais sobre Ele, para experimentarmos o Seu
amoroso cuidado e para nos unirmos a Ele no servigo ao Seu povo. E este Rei vem até nés como um de noés, ainda mais capaz de partilhar o
nosso destino. Hoje, focamo-nos na maravilha de sermos chamados e na natureza do chamado; amanh3, vocé podera comegar a focar-se na sua
resposta a este chamado.

Textos das Escrituras:
Salmo 120. O Senhor é bondoso e cheio de compaixdo.
Na minha angustia, clamei ao Senhor, e Ele me respondeu.

«0 Senhor, salva a minha alma dos labios falsos e da lingua enganadora. Que castigo ele te dara? Que mais ele fara contigo, lingua falsa? Flechas
afiadas dos fortes e fogo ardente. A tristeza € minha porque sou estrangeiro em Meshech e vivo nas tendas de Kedar. A minha alma ha muito
tempo vive com os que odeiam a paz. Eu sou pela paz, mas quando digo isso, eles sdo pela guerra.»

Lucas 5: 27-32. Segue-me.
Miquéias 5:1-4. Um rei poderoso vird para libertar o seu rebanho com o poder de Yahweh.

«Agora vocés se ferirdo profundamente por causa da dor; eles erguerdo um muro ao nosso redor: eles dardo ao juiz de Israel um golpe no rosto
com uma vara. E tu, Belém Efrata, a menor entre as familias de Judd, de ti vird aquele que serd governante em Israel; cuja saida foi proposta
desde tempos passados, desde os dias eternos. Por esta razdo, ele os abandonara até o tempo em que aquela que esta gravida der a luz; entdo o
resto de seus irmdos voltara para os filhos de Israel. E ele tomara o seu lugar e dard alimento ao seu rebanho na forg¢a do Senhor, na gléria do
nome do Senhor, seu Deus; e o seu lugar de descanso sera seguro, pois agora ele sera grande até os confins da terra.»

Coloquio final: Assim como um amigo fala com um amigo, nds falamos com Jesus. Reunimos 0s nossos pensamentos e emogdes da nossa
meditacdo sobre o Reino e sobre o valor de seguir Jesus. Discutimos com Jesus e, se assim o sentirmos, pedimos-Lhe que nos convide a caminhar
com Ele.

Ensina-me os teus

caminhos . )
Ensina-me a tua maneira de olhar para as

pessoas: como olhaste para Pedro depois da sua
negagao,
como penetraste no coragdo do jovem rico e nos coragdes dos
teus discipulos.
Gostaria de te conhecer como realmente és, pois a
tua imagem transforma aqueles com quem entras
em contacto.
Lembras-te do primeiro encontro de Jodo Batista contigo?
E o sentimento de indignidade do centurido?

E o espanto de todos aqueles que viram milagres e outras maravilhas?
Como impressionaste os teus discipulos, a
multiddo no Jardim das Oliveiras,
Pilatos e a sua esposa
e o centurido ao pé da cruz...
Gostaria de ouvir e ficar impressionado com a sua maneira de falar, ouvindo, por
exemplo, o seu discurso
na sinagoga de Cafarnaum ou o Sermao
da Montanha
onde a sua audiéncia sentiu que «ensinava como alguém que tem autoridade».

-Pedro Arrupe (1907-91) foi o superior geral da Companhia de Jesus de 1965 a 1983.
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Dia 12 Algumas sugestdes inacianas para hoje: Autobiografia: o mouro

Este encontro ocorreu provavelmente na regido de Aragdo, muito antes da cidade de Saragoca (a etapa'** do Caminho Inaciano). Mas
escrevemos aqui porque é algo importante para Indcio, pois ele o escreveu e se lembrava muito bem.

Nesta etapa da sua peregrinagdo, Indcio, ainda «muito arrogante», tem uma experiéncia que poderia ter mudado o curso da sua vida. Deus
estava ciente do perigo e estava pronto para ensinar a Indcio o valor da prudéncia e do controlo dos seus impulsos, mesmo diante de uma boa
causa.

«Ao prosseguir a sua viagem, encontrou um mouro montado numa mula. Ambos comegaram a conversar, e o tema da conversa passou a ser
Nossa Senhora. O mouro admitiu que a Virgem tinha concebido sem a ajuda de um homem, mas ndo conseguia acreditar que ela tivesse
permanecido virgem apos ter dado a luz. Ele era tdo obstinado nessa opinido que nenhuma argumentacgdo de Inacio conseguiu fazé-lo abandona-
la. Pouco depois, 0 mouro seguiu o seu caminho, deixando o peregrino com os seus pensamentos sobre o que tinha acontecido. Estes suscitaram
emocgdes que o perturbaram profundamente e ele pensou que tinha falhado no seu dever de honrar a Mae de Deus. Quanto mais pensava no
assunto, mais a sua alma se enchia de indignagdo contra si mesmo por ter permitido que o mouro dissesse tais coisas contra Nossa Senhora.
Concluiu que era obrigado a defender a honra dela. Como resultado, sentiu um forte desejo de procurar o mouro e dar-lhe um gostinho da sua
adaga pelo que ele tinha dito. Essa batalha de desejos durou algum tempo, com o peregrino ainda em duvida no final sobre o caminho que
deveria seguir. O mouro tinha seguido em frente e mencionado que ia para uma cidade ndo muito distante da estrada. Inacio, cansado da sua
luta interior e incapaz de tomar uma decisdo clara, decidiu resolver as suas duvidas da seguinte maneira: deixaria a mula decidir e dar-lhe-ia
rédea solta até ao cruzamento. Se a mula tomasse a estrada que levava a aldeia, ele perseguiria 0 mouro e mata-lo-ia. Mas se a mula continuasse
na estrada, ele permitiria que o miseravel escapasse. Foi o que ele fez. Por providéncia divina, a mula continuou na estrada, embora a aldeia
estivesse a apenas trinta ou quarenta metros de distancia e a estrada que levava até ela fosse larga e plana.

Acrescentamos aqui uma interpretagdo deste texto da Autobiografia, escrita por José Luis Martin Vigil. Ela ilustra muito bem os sentimentos de
Indcio de Loyola nesta etapa da sua jornada:

«Aconteceu que, quando eu (Indcio) estava a refletir sozinho, encontrei um mugulmano ansioso por conversar. N3o fiquei chateado com ele, pois
a cortesia é um habito para alguém bem-nascido. Conversdmos, ndo sei sobre o qué, até que ele me perguntou sobre o propdsito da minha
viagem. Eu disse que estava a ir para o santudrio, pois ndo achei que ele compreenderia o meu desejo de chegar a Terra Santa. Nessa conversa,
faldmos sobre a Virgem, pois eu estava cheio do entusiasmo de um novo convertido. O mouro estava calmo, até mesmo respeitoso e razoavel.
Ele disse que ndo se opunha a virgindade de Nossa Senhora antes do parto, o que, para um mugulmano, diz muito. Mas ele ndo conseguia
compreender que ela permanecesse virgem apds o parto. Dei-lhe muitas razGes para isso, mas ele recusou-se a aceita-las. Conversamos muito
em vdo, sem chegarmos a nenhum acordo sobre o assunto. Finalmente, ele declarou que ia para Pedrola, uma aldeia moura a poucos
quilémetros da encruzilhada a frente.

Continuei sombrio e magoado e decidi que ndo tinha agido honrosamente com o mouro. Preocupava-me ter falado mais do que o necessario
sobre a Virgem Maria e, assim, té-la ofendido. Tinha feito bem em permitir isso? Mas tenho de ser julgado de acordo com a época em que vivi.
Martinho Lutero, um tedlogo competente e ndo um homem da espada, disse vinte anos depois que
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era licito apunhalar um judeu se ele fosse ouvido a praguejar. Ele confessou ainda que «daria um golpe e o perfuraria com a sua espada se
pudesse, uma vez que é licito matar um ladrdo muito mais do que um blasfemo». Além disso, mais de dois séculos antes, um santo rei da Franga
disse aos seus homens: «Leigos, quando ouvirem alguém amaldigoar a fé cristd, defendam a fé ndo com palavras, mas com a espada, enfiando-a
o mais fundo possivel na barriga do infiel.

E de admirar, ent3o, que o peregrino tivesse pensamentos de morte, uma vez que a honra de Nossa Senhora foi posta em causa? Eu tinha um
desejo profundo de procurar o mouro e apunhalda-lo até a morte, mas duvidava que essa fosse a atitude correta. Entdo, decidi soltar as rédeas do
meu cavalo no cruzamento a frente. Se o cavalo fosse em dire¢do a Pedrola, eu encontraria o mouro e o mataria. Mas, se o cavalo permanecesse
na estrada, eu deixaria as coisas como estavam e encontraria paz. Aquele mouro nunca soube o qudo perto esteve da morte naquela tarde.
Agradou a Deus que ele vivesse, apesar de sua cegueira em negar o nascimento virginal de Sua Mde, Nossa Senhora.

(cf. José Luis Martin Vigil, «Yo, Ignacio de Loyola», ed. Planeta. Pag. 64).

Deus salvou aquele viajante mugulmano, mas também impediu Indcio de Loyola de cometer um ato que poderia ter trazido graves
consequéncias. A presenca de Deus manifesta-se na nossa histéria pessoal de muitas maneiras. Podemos descobrir a Mdo de Deus nos
acontecimentos mais simples e humildes, e deixar que a mula decida para onde ir. Se discernirmos as agées das nossas vidas a luz do coragéo
aberto a Deus, tornamo-nos entdo «agentes da vida» em vez de agentes da morte.

Dia 12:

Notas: Continuamos a caminhar com Jesus, a fim de ver mais claramente, ama-Lo mais profundamente e segui-Lo mais de perto. Ndo se esquega
da «oragdo introdutdria» antes de rezarmos e ao longo do dia. A partir de hoje, a conversa final torna-se ainda mais importante: entramos neste
conhecimento interior de Jesus, que deve fortalecer o nosso compromisso com a vida. Falamos sobre isso com o0 nosso «amigo» no final da nossa
orac¢do e durante o dia.

Grace: Pego ao Pai trés coisas de que necessito e que sé Ele pode conceder: um conhecimento mais intimo de Jesus, que se tornou um de nés;
uma experiéncia mais pessoal do Seu amor por mim, para que eu possa ama-Lo mais ternamente; e uma unido mais estreita com Jesus na Sua
missdo de levar a salvagdo a humanidade.

Reflexdo: Jesus como uma pessoa que cura as pessoas pode ser a imagem que mais se destaca na vida publica. O ministério de cura de Jesus é
também um ministério de salvagdo. Jesus cura corpos, espiritos e relagdes quebradas com Deus e com os outros por meio do perdao. Jesus diz a
um paralitico para se levantar e andar, esfrega lama nos olhos de um cego. A sua preocupagdo ndo é apenas com o membro atrofiado ou o érgédo
que n3o funciona. E também que aquele a quem Ele cura se afaste do pecado e acredite Nele. Conhecemos a Sua maravilhosa compaixdo, a sua
disposicdo para tocar e envolver-se com os marginalizados e intocdveis da sociedade antiga. Use a pratica inaciana da contemplagdo: isto é,
imagine uma ou mais dessas cenas de cura do ministério de Jesus e imagine-se na cena, talvez como um companheiro viajando com Jesus, ou
talvez como pessoas que me trazem a Jesus - O que eu quero que Jesus faga para me curar? Ao entrar nesses mistérios na minha peregrinagdo,
eu me apresento a Jesus como alguém que precisa de cura no corpo, na mente e no espirito. Desejo continuar a pedir a graga deste dia.

Textos biblicos:
Lucas 18: 35-43. «Jesus, Filho de Davi, tem misericérdia de mim!»

Jodo 5, 1-9. A pergunta de Jesus a um homem doente e aleijado é, na minha reflexdo, dirigida também a mim: «Queres ser curado?» Mostro ao
Senhor a minha necessidade de cura: a minha mesquinhez, o meu orgulho, a minha ambigdo, a minha necessidade de seguranga e controlo, o
meu autoengano. Sim, Senhor, quero ser curado.

Lucas 8, 40-56. Pego a Jesus que venha a minha casa. Tento tocar a bainha do seu manto.

Coloquialismo final: Faga um resumo das coisas sobre as quais meditei durante o meu tempo de oragdo, falando com Jesus como um amigo fala
com um amigo. Seja honesto com ele sobre os assuntos que tratei neste momento. Pega-lhe que o aceite sob a Sua bandeira e que se torne um
curador como Ele. Termine com o «Pai Nosso».
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Algumas sugestdes inacianas para hoje: Sdo José Pignatelli, jesuita.

Na nossa visita pela cidade velha de Saragoga, encontramos os vestigios de uma figura pouco conhecida, mas de importancia exemplar: Sdo José
Pignatelli SJ, sexto filho da familia nobre dos Condes de Fuentes.

A Companbhia de Jesus é suprimida pelo Papa Clemente XIV em 1773. José Pignatelli morre em Roma a 15 de novembro de 1811 e ndo consegue
ver a restauragdo da Companhia de Jesus em 1814 — pela qual lutou —, mas consegue renovar os seus votos em 1797 com o resto da Companhia,
que se manteve viva na Russia. A vida de José Pignatelli ¢ uma longa histéria de aventuras e sofrimentos.

A crianga nascida em Saragoga a 27 de dezembro de 1737 ndo pensava muito nas dificuldades que a vida lhe reservaria. A morte da mae aos
quatro anos de idade faz com que a familia se mude para Napoles, onde o pai morre cinco anos depois. Ele volta para Saragoga com o irmdo mais
velho. A partir dessa data, estuda numa escola pertencente a Companhia de Jesus, a qual anos mais tarde decide ingressar, juntamente com o
irmdo mais novo, Nicolau.

Depois de entrar no noviciado em 1753, ele passara anos de formagdo, estudos e ministério que serdo interrompidos com a expulsdo dos jesuitas
da Espanha em 1767. Depois que os soldados entraram no campus da escola da Imaculada em 3 de abril de 1767, o caminho de sua vida tomaria
um rumo muito diferente. Depois de passar um dia trancado no refeitério da casa, ele sera expulso da cidade, sem nada, e ird para Tarragona,
onde embarcara rumo aos Estados Pontificios. Mas o asilo nos Estados Pontificios lhe é negado e assim ele inicia uma dificil viagem de barco,
procurando um lugar para se hospedar. Somente sete meses depois, em outubro, o calvério terminara no porto de Ferrara.

E a partir da expulsdo de Espanha que os bidgrafos apontam que José, ainda um jovem jesuita que n3o tinha feito os votos, se tornou o conforto,
0 apoio e a assisténcia aos seus irmaos jesuitas, em tempos dificeis assumira as rédeas, até mesmo o provincial o colocard legalmente a frente
dos seus companheiros, para acompanhar, acomodar, alimentar e ajudar aqueles homens que sofrem expulsdo, superlotagao, falta de comida e,
acima de tudo, sem quererem ser acolhidos em lado nenhum, indo de um lado para o outro, sentindo-se odiados e rejeitados.

A sua familia, o seu irmao, sugerirdo formas mais confortaveis, mas ele mantera o seu compromisso com a Companhia de Jesus até ao fim,
juntamente com os colegas naquele momento dificil. Em Bolonha, como padre diocesano, dedicou-se a lutar pela restauragdo total da
Companhia, que ndo chegou a ver.

Dia 13:

Notas: Continuamos a caminhar com Jesus, a fim de O ver mais claramente, ama-Lo mais profundamente e segui-Lo mais de perto. Ndo ha mais
necessidade de lembrar-lhe de fazer a «oragdo introdutéria» antes de comegar e ao longo do dia. Lembre-se também de que a conversa final
estd a tornar-se cada vez mais importante a medida que avangamos neste conhecimento interior de Jesus, que esta a fortalecer o nosso
compromisso com a vida. Isto é discutido com o nosso «amigo» Jesus na nossa conversa no final da nossa oragdo e durante o dia.

Graga: Vou pedir ao Pai trés coisas de que preciso e que so Ele pode conceder: um conhecimento mais intimo de Jesus, que se tornou um de nos;
uma experiéncia mais pessoal do Seu amor por mim, para que eu possa ama-Lo mais ternamente; e uma unido mais estreita com Jesus na Sua
missdo de trazer a salvagdo a humanidade.

Reflexdo: Depois de ver Jesus a curar, outra grande imagem de Jesus a admirar é a Sua pregacgdo: Ele era um verdadeiro inovador, bem como um
homem realmente livre! Admire a clareza e a pureza da mensagem de Jesus e a Sua coragem em proclama-la, mesmo estando bem ciente do
perigo que corria. Jesus mantém o seu foco inabalavel na justica do reino de Deus. Ele ndo aceita hipocrisia, nem duplicidade. Ele rejeita posi¢cdes
legalistas ou ritualistas que elevam a letra da lei acima do seu verdadeiro espirito.
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Jesus promulga a sua nova alianga, o seu plano de vida, o seu plano de agdo para que nés, seus seguidores, ajudemos a restaurar este mundo ao
que Deus originalmente planeou para a forma como os seres humanos deveriam tratar uns aos outros. O famoso «Sermdo da Montanha» ou
«Manifesto do Reino» surge no inicio do ministério de Jesus. Ja ouvimos estas palavras antes, mas ndo deixemos que a sua familiaridade diminua
o seu apelo radical. Ao ouvir reverentemente este discurso, permito que a semente da palavra de Jesus seja implantada em mim e crie raizes.
Imagine-se sentado entre as pessoas empobrecidas que se reuniram numa encosta para ouvir Jesus expor de forma abrangente o seu caminho, o
seu «Caminho». Tanto naquela época como hoje, o seu caminho é altamente contraintuitivo; ele esta a convidar-nos a ser e a viver por valores
gue sdo exatamente o oposto do que a cultura contemporanea e a publicidade nos dizem para fazer. No seu tempo, Jesus estava em contradicdo
com o seu mundo.

Textos biblicos:
Mateus 23: 11-12; 23-24. O maior entre vOs serd vosso servo; quem se exaltar sera humilhado, e quem se humilhar sera exaltado.

Mateus 5: 1-48. Vendo as multiddes, subiu ao monte e, quando se sentou, os seus discipulos aproximaram-se dele. E ele
abriu a boca e ensinou-os, dizendo...

Jodo 12:44-50. Eu me preparo para ouvir Jesus, pois quando ougo a Sua mensagem, ougo o Pai.

Conversa final: Faga um resumo das coisas sobre as quais meditei durante a minha oragdo, conversando com Jesus como um amigo conversa
com um amigo. Seja sincero com Ele sobre as coisas que acabei de descobrir neste momento de oragdo. Se é assim que se sente, pega-Lhe para
ser aceite sob a Sua bandeira. Termine com o Pai Nosso.

Dia 14:

Notas: Lembre-se de que o objetivo destas meditagées da semana 2 é ver Jesus mais claramente, ama-Lo mais profundamente e segui-Lo mais
de perto. Ndo nos esquegamos da «Oragdo Introdutdria», o fruto final de todo este exercicio. Use esta oragdo de contemplagdo para entrar no
relato evangélico do Batismo de Jesus.

Graga: Pego ao Pai trés coisas de que preciso e que so Ele pode dar: um conhecimento mais intimo de Jesus, que se tornou um de nds; uma
experiéncia mais pessoal do Seu amor por mim, para que eu possa ama-Lo mais ternamente; e uma unido mais intima com Jesus na Sua missao
de trazer a salvagdo a humanidade.

Reflexdo: Por volta dos trinta anos, Jesus deixou o seu trabalho e a sua casa para iniciar o seu ministério publico. Tente imaginar quais
pensamentos ele poderia ter tido.

A vida publica de Jesus comegou com uma viagem, uma espécie de peregrinagdo. Ele deixou a sua casa em Nazaré e viajou para sudeste, até ao
rio Jorddo, onde foi batizado por Jodo Batista. O ministério de Jodo consistia em chamar os pecadores ao arrependimento. Jodo era bem
conhecido e respeitado: certamente Jesus conhecia a mensagem de Jodo como profeta de Deus enviado ao povo judeu. Jesus sabia o que Jodo
estava a fazer. Pondere a mensagem de que Jesus, o sem pecado, escolheu iniciar o seu ministério colocando-se em solidariedade com os
pecadores. O simbolismo destes primeiros versiculos do evangelho evoca uma rica imagem de uma peregrinagdo ao longo
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uma nova forma de vida. O ministério de Jodo Batista é apresentado com as palavras de Isaias: «Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas
veredas». Jodo chama os pecadores ao arrependimento e & convers3o. E uma palavra cujas raizes sugerem uma «viragem». Jodo convida-nos a
virar numa nova diregdo e a seguir um novo caminho na vida. Em algum momento, Jesus faz uma escolha consciente e deliberada de comegar o
seu ministério, de mudar a sua vida mundana em Nazaré; imagine o que pode ter passado pela sua mente, o que ele viu ao seu redor para fazé-
lo sentir que aquele era 0 momento certo. Considerem também como ele escolhe comecgar o seu ministério, ndo com um discurso ou um
milagre, mas viajando para ser batizado por Jodo. E considerem também a experiéncia de Jesus no Jorddo, a sua descoberta, a sua compreensdo
da missdo que o Pai o convida a realizar plenamente.

Vocé pode implorar ao Pai para colocd-lo com Jesus, Seu Filho, na fila com Jodo Batista. Imagine que vocé é um dos Seus companheiros e que
estd logo atras Dele, porque quer conhecé-Lo melhor, ama-Lo mais e ser mais fiel em servi-Lo e a humanidade. Tente contemplar a cena do
evangelho. O que Jodo esta nos dizendo?

Escritura:
Romanos 6, 3-4. Assim como Cristo foi ressuscitado dos mortos pela gldria do Pai, para que também nds possamos caminhar em novidade de vida.
Lucas 3, 1-22. «Entdo, o que devemos fazer?» No momento do Seu batismo por Jodo, a voz de Deus confirma a Sua filiagdo e a Sua missao.

Mateus 3, 13-17. Jesus, depois de ter meditado no seu coragdo o mistério da paternidade de Deus e a missdo que o Pai lhe confiou, decide deixar
Nazaré. Tento estar presente com Ele enquanto toma essa decisdo, a partilha com a Sua méae, se despede e deixa tudo o que o ajudou a formar-
se como um ser humano adulto e responsavel. Caminhemos com Ele em dire¢do ao rio Jordao e fiqguemos na margem do rio contemplando o Seu
batismo. O que é que ougo? O que devo compreender?

Coloquio final: Faga um resumo do que meditei durante o meu tempo de oragdo, conversando com Jesus como um amigo conversa com um
amigo, sendo sincero com ele sobre os pontos encontrados nesta etapa da jornada que percorremos. Termine com o Pai Nosso.

Dia 15 Algumas sugestdes inacianas para hoje: Autobiografia,

Como um cavaleiro corajoso e valente, Indcio ndo estabelece limites. Se um santo em particular era conhecido por uma peniténcia ou servigo
especial a Nosso Senhor, Indcio tinha de iguald-lo e superd-lo. Temos aqui uma experiéncia interior de que alguém que foi muito perdoado
também pode estar preparado para dar muito em troca. A intensidade desse esforco corresponde a uma consciéncia interior de ser
verdadeiramente salvo pela misericérdia de Deus.

«Sera util recordar um acontecimento que ocorreu durante esta viagem, como forma de mostrar como Deus guiou Indcio. Embora cheio de um
ardente desejo de servir a Deus, o seu conhecimento das coisas espirituais ainda era muito obscuro. Ele tinha empreendido peniténcias
extraordinarias, ndo s6 para expiar os seus pecados passados, mas também com a inten¢do de fazer algo que agradasse ao seu Senhor. De facto,
ele declarou que, embora cheio da mais viva aversdo pelos seus pecados passados, ndo conseguia ter a certeza de que eles tinham sido
perdoados.

No entanto, era tdo intenso o seu desejo de fazer grandes coisas por Cristo durante as suas austeridades que ele ndo pensava nos seus pecados.
E quando se lembrava das peniténcias praticadas pelos santos, toda a sua energia era direcionada para igualar ou mesmo superar essas pessoas
santas. Ele encontrava consolo nessa santa ambigdo, pois ndo tinha segundas intengdes para as suas peniténcias, sabendo muito pouco ainda
sobre humildade, caridade ou paciéncia. Ele sabia ainda menos sobre o valor da discricdo que regula a pratica dessas virtudes.
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Fazer algo grandioso para a gléria do seu Deus, imitar as pessoas santas em tudo o que elas tinham feito antes dele — este era o Unico objetivo de
Indcio nas suas praticas de peniténcia externa.

Como afirma o padre J.M. Rambla, S.J., no seu livro «The Pilgrim», o «MAIS» (MAGIS) é uma nota dominante da sinfonia inaciana. O amor conduz
sempre a um excesso dindmico sem medida. O amor néo se conforma com o equilibrio frio do que € justo e correto. O amor procura sempre o
«mais», entrega «mais», torna-se «mais», cresce «mais». O famoso lema inaciano «Ad Majorem Dei Gloriam» expressa muito bem este
dinamismo crescente do amor comprometido. Ao mesmo tempo, Indcio também reconhece que, durante este periodo da sua vida, também lhe
faltava a discricio «para regular e medir estas virtudes», ao avaliar os seus grandes desejos. E essa discricdo que Sdo Paulo identifica como uma
virtude que nos ajuda em todas as circunstdncias da vida a «descobrir a vontade de Deus, isto €, o que é bom e agraddvel a Deus, e perfeito»
(Romanos 12, 2). A forca da observagdo pessoal e do conhecimento da presenga de Deus, Indcio aprenderd a viver com essa discri¢do e, assim, a
transmiti-la aos seus companheiros jesuitas. A «maior gldéria de Deus» vird com uma boa dose de «amor a Deus» e agdo decisiva «para servir a
Deus». Indcio afirmard o que Santo Irineu disse muito antes: «A gldria de Deus é o homem plenamente vivo!» A este objetivo, Indcio dedicou a sua
vida.

Dia 15:

Notas: Preste atengdo a «oragdo introdutdria». Entramos agora na «terceira semana» da nossa peregrinagdo interior, seguindo 0s nossos
Exercicios Espirituais. Indcio convida-nos a tomar consciéncia das dificuldades crescentes que Jesus encontra na Sua prépria «peregrinagdo de
vida». Entramos também numa parte mais «arida» da nossa peregrinagdo. Ao fazé-lo, tenha em mente o custo e a coragem do compromisso de
Jesus por cada um de nés. Os nossos coragdes ficam tristes ao caminharmos com Jesus em dire¢do a Jerusalém pela Ultima vez. Na nossa
conversa final, entramos nesta compreensdo interior de Jesus, que sofre a morte na cruz, mesmo sendo inocente. Falamos desta tristeza com o
nosso «amigo» Jesus durante o coléquio no final desta oragdo, bem como ao longo do dia.

Graga: Pego ao Pai que me aproxime mais de Jesus para que eu possa ouvir e compreender o Seu desafio, emocionar-me com a aventura a que
Ele me convida e desejar ardentemente servi-Lo a Ele e ao Seu povo, partilhando ao mesmo tempo o Seu destino e o Seu sofrimento.

Reflexdes: No evangelho, Jesus faz uma peregrinagdo da Galileia a Jerusalém, onde celebrard a Ultima Ceia e sofrera a sua paixdo. Ele passou
quase trés anos na companhia dos seus discipulos, mas esta Ultima viagem juntos mostra que eles ainda ndo compreendem totalmente a sua
mensagem. Eles discutem, por exemplo, sobre quem sera o maior no reino de Deus. Jesus tenta mais uma vez ajuda-los a compreender que a
lideranga no reino de Deus envolve o servigo aos outros. Eles ndo compreendem — ou talvez ndo consigam ouvir e aceitar — que o caminho de
Jesus envolve tanto sofrimento como sacrificio. Imagine-se nesta longa viagem a Jerusalém com Jesus. Leve-Lhe as suas prdprias perguntas e
reze para que os seus olhos se abram para ver a Sua mensagem mais claramente e que os seus ouvidos estejam cada vez mais abertos para ouvir
o Seu chamamento. Jesus sente-se fraco e cansado ao longo da sua viagem. Os discipulos vdo buscar comida e dgua, mas Ele fica fora da aldeia. O
sol estd alto e faz calor na Samaria. No evangelho de Jodo, Jesus encontra uma mulher samaritana — lembra-te de que havia uma profunda
inimizade entre judeus e samaritanos. Jesus encontra-a num pogo, quando ela vai |3 tirar agua. Jesus estd com muita sede, por isso pede agua a
mulher. Na conversa que se segue, a mulher descobre quem é Jesus e aceita-o como o Cristo, mesmo quando o descobre como um homem
cansado e sedento que precisa de ajuda! Quem sou eu? Quem é Jesus? Ao encontrar Jesus, Deus ajuda-nos a compreender-nos mais
profundamente. Nesse processo, também passamos a compreender Deus mais profundamente. A jornada inaciana passa por «Los Monegros»,
uma regido semidesértica da Espanha. Ao caminhar por essa paisagem quente, arida e empoeirada, pode-se imaginar como a agua se tornou
vital na realidade e na imaginagdo dos ouvintes de Jesus. Sem comida e dgua, ndo ha vida. Assim, encontramos uma das imagens mais evocativas
e duradouras do evangelho: Jesus é a dgua da vida eterna, a fonte que nunca seca, 4gua sempre abundante. Um verdadeiro encontro pessoal
com Jesus é transformador. Mudou a vida desta mulher, tal como transformou a vida de muitas pessoas com deficiéncia que Jesus encontrou.
Encontre Jesus junto ao pogo, tal como fez esta mulher samaritana. Quem sou eu — realmente? E quem é Jesus para mim? O que é que Jesus me
pede? E qual é a minha resposta?

Escritura:
Marcos 10:32-45. «Se alguém quiser ser o primeiro, deve tornar-se o ultimo de todos e servo de todos.»
Jodo 4:6-15. «Todo aquele que beber desta dgua terd sede novamente, mas quem beber da dgua que eu lhe der nunca terd sede.»

Jodo 6, 30-44. Eu acredito que Jesus é o pdo vivo e a agua que da vida. Peco ao Pai que me aproxime mais de Jesus para que, comendo e bebendo
com Ele, eu possa ter uma nova vida.

Coloquio final: Faga um resumo dos seus pensamentos durante este tempo de oragdo. Fale com Jesus como um amigo fala com outro. Abra o
seu coragdo para Ele sobre o que descobriu dentro de si mesmo durante esta peregrinagdo. Na medida do possivel, convide Jesus a aceitd-lo
sob a Sua bandeira. Conclua com o «Pai Nosso».
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Dia 16:

Notas: Mais uma vez, persistimos em fazer a oragdo introdutdria. Hoje, entramos numa reflexdo tipica dos Exercicios Espirituais: a meditacdo
intitulada «Os Dois Estandartes». Santo Inacio oferece-nos um exercicio de contraste para vermos o que a nossa vida esta a escolher, no nosso
seguimento de Jesus. Ao longo do dia, podemos refletir e pedir a graga deste exercicio e sentir que Jesus quer que fagamos uma peregrinagao
com Ele. A tipica «Tripla Discussdo» que Santo Indcio oferece nos exercicios pode ser feita como esta aqui descrita... ou feita como o seu coragdo
Ihe ditar, de acordo com o desenrolar da peregrinagdo em que estamos envolvidos.

Graga: Como amigo de Jesus, pe¢o a Deus que me permita partilhar o dom de ser capaz de reconhecer os enganos do diabo, para que eu possa
me proteger contra eles; peco também um conhecimento verdadeiro de Jesus Cristo, meu verdadeiro Lider e Senhor, e a graga de imita-Lo.

Reflexdo: Nos proximos dias, refletiremos sobre o ministério terreno de Jesus e sobre a sua maneira de viver e trabalhar de acordo com os
valores do Reino. Hoje, faremos uma meditagdo comumente conhecida como «os dois padrées» (padrdo no sentido de bandeira). Podemos
imaginar Jesus preparado para iniciar a sua propria jornada, parado numa encruzilhada critica. Ele ndo tem duvidas sobre o caminho a seguir e,
figurativamente, pede-nos para nos juntarmos a ele. Os valores de Jesus e o «Caminho» de Jesus sdo o caminho da simplicidade (até mesmo da
pobreza), que muitas vezes leva a desonra e a humildade: em outras palavras, é o caminho daqueles que compartilham a sua vida com Deus e
esperam tudo Dele. O outro caminho é a escolha mundana das riquezas, da honra e do orgulho: em outras palavras, ter as coisas e o prestigio
que nos fazem sentir importantes no mundo, transformar-nos nos deuses da nossa prépria vida e ser «os Unicos no mundo». No inicio desta
peregrinagdo espiritual, Inacio convidou-nos a fazer uma escolha fundamental: ser fiéis ao nosso Principio e Fundamento. Esta ndo é uma escolha
nova, um «recomego», mas sim um lembrete, uma visdao mais profunda do Caminho de Jesus e uma verificagdo do nosso desejo de O seguir,
escolhendo um caminho que é fundamentalmente diferente dos caminhos do mundo. Quem somos nds: somos 0s nossos bens e a nossa
reputagdo? Ou somos a criagdo amada de Deus? Por que somos importantes? E porque os outros nos conhecem ou porque Deus nos escolheu?
Jesus esta a convidar-nos a aliviar o nosso fardo para podermos caminhar livremente ao seu lado na nossa peregrinacdo espiritual pela vida.

O objetivo desta meditagdo é tomar consciéncia das estratégias de Jesus e do Maligno, para que eu possa discernir com precisao os espiritos que
frequentemente experimento quando tenho de tomar uma decisdo na minha vida: Em que dire¢cdo estou a ir? Estou a seguir Jesus? Como diz
Indcio: «No nosso proximo exercicio, observaremos a intengdo de Cristo, nosso Senhor, e, em contraste, a do Maligno, inimigo da natureza
humana... Imagine que o lider de todos os inimigos naquela grande planicie da Babilénia chama todos os seus apoiantes... e 0s envia para tentar
as pessoas a cobigar riquezas, para que possam mais facilmente alcangar a vaidade do mundo e, finalmente, o orgulho crescente. E a partir dai,
todos os desastres do mundo estdo garantidos. Da mesma forma, em contraste, contemple em sua imaginagdo o lider supremo e verdadeiro,
que é Cristo, nosso Senhor, convocando todo o seu povo... enviando-os para atrair todas as pessoas, primeiro, para a mais perfeita pobreza
espiritual e, também, se a Divina Majestade for servida e desejar escolhé-los para isso, até mesmo para um grau ndo menor de pobreza real; e,
segundo, atraindo-os para um desejo de reprovagdes e desprezo, pois disso resulta a humildade. E a partir dai seguira a verdadeira humildade.
Devemos considerar estas duas bandeiras e fazer uma escolha com o nosso coracdo: Devo seguir com Jesus? Sinto realmente isso? E isso que
desejo?

Textos biblicos:

1Tim 6, 6-10. Aqueles que desejam ser ricos caem em tentagdo, em uma armadilha, em muitos desejos insensatos e prejudiciais que mergulham os
homens na ruina e na destruigdo.

Galatas 5, 16-25. Rezo para saber como é estar com e sem o Espirito. Efésios 6, 10-20. Guerra do
espirito.
Lucas 11:15-26. Jesus e Satanas em lados opostos.

Triplice coléquio final: «12 Uma discussdo com Nossa Senhora para que ela obtenha para mim de seu filho e Senhor a graga de ser recebido sob a
sua bandeira, e primeiro na pobreza espiritual, e se Sua Divina Majestade fosse servida e Ele desejasse escolher-me e
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ser recebido ndo menos na pobreza real e, em segundo lugar, gastar mais insultos e caltnias para imita-lo, somente se isso pudesse acontecer sem
pecado da parte de qualquer pessoa ou desagrado de Sua Divina Majestade, e com isso uma Ave Maria.

2.2 conversa: Peca o mesmo ao Filho, para que ele o obtenha do Pai, e com isso diga uma Anima Christi. 3.2 conversa. Pe¢a 0 mesmo ao
Pai, para que ele me conceda, e diga um Pai Nosso.

[Oragdo «Anima Christi». E uma orag3o do século XIV. Ainda é amplamente utilizada apds receber o corpo e o sangue de Nosso Senhor Jesus
Cristo na Sagrada Comunhdo. Certamente Santo Inacio rezava-a com muita frequéncia e por isso a escreveu nos Exercicios Espirituais. Esta
oragdo encontra-se na pdgina 1].

Dia 17:

Notas: Continuamos a nossa jornada com Jesus indo para Jerusalém, para que possamos vé-Lo mais claramente, ama-Lo mais profundamente e
segui-Lo mais de perto no Seu Caminho para a Cruz. Lembre-se da «oragdo introdutdria» antes de comegar a oragdo, bem como durante o dia.
Lembre-se de que a conversa final com Deus no final da oragdo se torna muito importante. Imploramos para crescer no nosso conhecimento
interior de Jesus, que fortalece o nosso compromisso com a vida. Discutimos tudo isso com o nosso «amigo» Jesus no didlogo no final da oragdo,
bem como ao longo do dia.

Graga: Pego ao Pai que me aproxime mais de Jesus para que eu possa ouvir e compreender o Seu desafio, emocionar-me com a aventura a que
Ele nos convida e desejar ardentemente servi-Lo a Ele e ao Seu povo, partilhando ao mesmo tempo o Seu destino e o Seu sofrimento.

Reflexdes: Os evangelhos dizem-nos que, enquanto Jesus caminhava ao longo do Mar da Galileia, chamou dois discipulos que estavam a langar
as suas redes ao mar. «Segui-me, e eu farei de vés pescadores de todos os povos.» Eles imediatamente deixaram as suas redes e seguiram-no.
Tao misteriosamente convincente é isto...

Jesus, segundo nos é dito, que dois pescadores simplesmente largam as suas redes, deixam o passado para tras e seguem Jesus em dire¢do a
uma nova vida, uma nova peregrinagdo. Oramos para conhecer melhor este Jesus e para ter uma visdo mais profunda da atratividade do Seu
chamado. Pedimos também um desejo crescente de estar com Jesus, para que um critério importante nas minhas escolhas de vida passe a ser
menos «0 que me agradaria» e mais «o que me ajudaria a caminhar com Jesus e a tornar-me semelhante a Ele». Muito serd pedido aos
seguidores do Rei. Haverd o desafio de descobrir «a Unica coisa necessaria» e «a Unica coisa mais». Refletindo sobre estes desafios, presto
atengdo aos movimentos interiores que estdo a ocorrer dentro de mim durante esta peregrinagdo. Sei para onde estou a ir? Isso é importante
para mim?

Escritura:
Lucas 9, 57-62. Rezo para ndo ser um seguidor de Jesus sem entusiasmo.
Lucas 10: 1-9. Depois disso, o Senhor designou outros setenta e os enviou a sua frente.

Lucas 10:38-41. Jesus diz-me: «Uma Unica coisa é necessaria». O meu desafio é incluir tanto «Marta como Maria» na minha
vida, a medida que me torno um contemplativo na agdo, cujo trabalho para o Senhor é animado por uma intimidade constante com Ele.
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Marcos 10:17-27. Ao olhar com amor para um homem bom, cuja vida tem sido um modelo de bondade e fidelidade, Jesus desafia-o — assim
como me desafia a mim — com estas palavras: «Ha mais uma coisa que deves fazer». Eu sei o que Ele disse ao homem no evangelho. Agora ougo
Jesus dizer-me no meu coragdo qual é essa coisa que mais me é pedida.

Coléquio final: Faga um resumo dos seus pensamentos neste momento de oragdo, falando com Jesus como um amigo fala com outro. Abra o seu
coragdo para Ele sobre o que descobriu dentro de si durante esta peregrinagdo. Se puder, convide Jesus a aceita-lo sob a Sua bandeira. Termine
com o «Pai Nosso».

Dia 18:

Notas: Caminhamos com Jesus na Sua ascensdo a Cruz. N3o negligencie a «oragdo introdutdria»: agora, mais do que nunca, pedimos que as
nossas vidas sejam direcionadas para a vontade de Deus, nossa Unica fonte de salvagdo e felicidade. Lembre-se de que o coldéquio final é muito
importante: entramos profundamente num conhecimento interior do Jesus sofredor, que fortalece os nossos compromissos pessoais de vida.
Discutimos tudo isso com o nosso «amigo» no coléquio no final da oragdo, bem como durante o dia.

Grace: Pec¢o ao Pai este dom: sentir tristeza com Cristo na tristeza; experimentar angustia com a prépria angustia de Cristo;
e até mesmo sentir ldgrimas e profunda dor por todas as aflicdes que Cristo suporta por mim no fim da Sua vida.

Reflex6es: Depois de tantos dias caminhando com Jesus, ja sabemos que a Sua vida esta em perigo. Ele também sabe disso, embora as pessoas
nao compreendam. O Reino de Deus estd lutando pela sobrevivéncia, mas o inimigo é poderoso. Como disse o profeta, 0os nossos coragdes sao
de pedra e ndo estamos preparados para mudar isso. Os nossos coragdes sdo dificeis de penetrar. No fundo do nosso ser, sentimos até que o
coragdo terno e misericordioso de Deus ndo é atraente. Jesus confronta-nos sobre isso, mas ndo queremos ouvir. Jesus sente-se zangado, mas
ndo pode mudar os nossos coragdes. Como seu discipulo, sinto-me desconfortdvel nesta situagcdo. Também ndo compreendo e sinto-me
cansado. Jesus vé-me e pede-me para ir com ele e relaxar. As coisas ndo vdo ser mais faceis em Jerusalém.

Em Jerusalém, Jesus celebra a Sua ultima ceia na terra com os Seus discipulos. Através de um gesto poderoso, quase chocante, Jesus refor¢a
novamente a natureza servil da lideranga no reino de Deus. Jesus, o Senhor, assume a tarefa de um servo doméstico ao lavar os pés sujos dos
convidados da ceia. Consegue imaginar Jesus a lavar os seus pés? Durante a refeigdo, Jesus parte o pdo e partilha o vinho com os Seus discipulos,
convidando-os a «fazer isto em memoria de mim». Imagine em quantos lugares e por quantos povos diferentes ao longo da histdria este
momento da Eucaristia se repetiu nos ultimos dois milénios. Ndo é apenas a maneira como os cristdos se lembram de Jesus. A Eucaristia também
nos leva a uma conexdo viva e intima com Jesus: o pdo e o vinho que Jesus nos oferece sdo, na verdade, o seu proprio corpo e sangue,
generosamente dados a cada um de nos.

Lembre-se de que Inacio nos convida a rezar inserindo-nos mentalmente nas vdérias cenas a medida que elas se desenrolam, preenchendo as
lacunas das histérias basicas do Evangelho. As narrativas da Paixdo prestam-se especialmente a este tipo de oragdo contemplativa. Por exemplo,
a respeito da Ultima Ceia, Incio nos fala de Jesus que, «depois de comer o cordeiro pascal e terminar a refeicéo, lavou os pés dos discipulos e lhes
deu o seu santissimo Corpo e Precioso Sangue». Indcio diz ainda: «Veja as pessoas na ceia e, depois, refletindo sobre mim mesmo, tire proveito
delas. Ouga o que elas estdo a dizer... veja o que elas estdo a fazer».

Escritura:

Marcos 8:34-38. «Quem quiser ser meu discipulo, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me.»
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Mateus 11:2-30. Somente os simples podem reconhecer o Messias. O mundo ndo consegue compreender. Com o meu coragdo ansiando por
companheirismo e intimidade, aceito o convite de Jesus para compartilhar o Seu descanso, assim como Ele compartilha o meu fardo. Desejo
ardentemente entregar-me totalmente ao amor e ao servigo de Jesus e do Seu povo.

Mateus 26: 26-31. Enquanto comiam, Jesus tomou o pdo, abengoou-o, partiu-o e deu-o aos discipulos, dizendo:
«Tomai, comei; isto é o meu corpo».

Jodo: 13:1-17. Depois de lhes ter lavado os pés e vestido as suas vestes, voltou ao seu lugar e disse-lhes: «Sabem o que vos fiz?»

Coloquialismo: Tal como nas situagdes humanas de cuidar dos doentes e dos moribundos, a nossa presenca pessoal é muitas vezes mais
importante do que as nossas palavras vacilantes ou agdes desajeitadas. O mesmo se aplica quando seguimos Jesus Cristo em palavras e agGes.
Anteriormente, descrevemos o coloquialismo como uma conversa intima entre amigos. Expanda agora essa descri¢do para incluir a profundidade
do sentimento, do amor e da compaixdo que nos permite simplesmente estar presentes com Jesus. Pega-Lhe mais uma vez, se desejar, para ser
aceite sob a Sua bandeira, o estandarte da Cruz. Termine com o «Pai Nosso».

Dia 19 Algumas sugestdes inacianas para hoje: Qual deve ser o nosso Principio e Fundamento na vida?

O Principio e Fundamento (parafraseado por David L. Fleming, sj.): Santo Indcio comega os seus Exercicios Espirituais com O Primeiro Principio e
Fundamento. Embora ndo seja normalmente considerado uma oragdo, contém ainda assim muito que vale a pena refletir.

38

O objetivo da nossa vida é viver com Deus para sempre. Deus, que nos ama, deu-nos a vida. A nossa resposta de amor permite que a vida de
Deus flua para dentro de nés sem limites. Todas as coisas neste mundo sdo dddivas de Deus, oferecidas para que possamos conhecé-Lo mais
facilmente e retribuir o Seu amor mais prontamente. Como resultado, apreciamos e usamos todas essas dddivas de Deus na medida em que
elas nos ajudam a nos desenvolver como pessoas amorosas.

Mas se algum desses dons se tornar o centro das nossas vidas, ele substituird Deus e, assim, impedird o nosso crescimento em dire¢éo ao
nosso objetivo. Na vida cotidiana, entdo, devemos manter o equilibrio diante de todos esses dons criados, na medida em que temos escolha e
ndo estamos presos a nenhuma obrigagdo. Ndo devemos fixar os nossos desejos na satde ou na doenga, na riqueza ou na pobreza, no
sucesso ou no fracasso, numa vida longa ou curta. Pois tudo tem o potencial de suscitar em nés uma resposta mais profunda a nossa vida em
Deus.

0 nosso Unico desejo e a nossa Unica escolha devem ser estes: eu quero e escolho o que melhor leva a que Deus aprofunde a sua vida em mim.

Um exemplo deste Principio e Fundamento vivido na vida real é um santo jesuita padroeiro da Provincia Jesuita da Catalunha. A
extraordindria figura de S3o Pedro Claver pode ser resumida em trés etapas.

1.- Para comegar, ele foi batizado no dia 26 de junho de 1580, conforme consta no Registro de Batismo mantido nos Arquivos Paroquiais da
cidade de Verdud. O bom pastor acrescentou a inscri¢do estas palavras: «Que Deus faca dele um bom catélico». E assim foi. Seguindo o seu
desejo de se tornar padre, aos 17 anos mudou-se para Barcelona. L3, aos 22 anos, ingressou na Companhia de Jesus. Foi designado para o
Colégio Jesuita em Palma de Maiorca, onde passou trés anos. Enquanto estava |4, Alonso Rodriguez, o porteiro, conhecido como uma pessoa
santa, tornou-se seu amigo e professor. Ele o influenciou muito e o encorajou a trabalhar no continente americano, descoberto pelos
europeus no século anterior. Foi assim que Pedro Claver partiu de Sevilha em 15 de abril de 1610 e desembarcou em Cartagena das indias,
no que hoje é conhecido como Colémbia.



2.- Foi um periodo sombrio da histéria, manchado pela injustica e crueldade da escravatura. Pedro Claver testemunhou a chegada dos navios
negreiros e viu como os escravos eram tratados. Comegou a ir ao porto quando chegava um navio, acolhendo-os de coragdo aberto e com
um sorriso nos labios, ao mesmo tempo que distribuia roupas, comida, bebida e doces. Como ele préprio escreveu, falava com eles ndo com
palavras, mas com as maos e o trabalho. Era inutil falar com eles de outra forma. Ajoelhava-se ao lado dos doentes, lavava-os, cuidava deles
e tentava fazé-los felizes com todas as demonstragGes de carinho que a natureza humana pode mostrar para ajudar a aliviar o fardo de uma
pessoa doente. A sua vida foi um belo exemplo de amor humano e evangélico pelos seus queridos escravos. Cuidava deles materialmente,
instruia-os na fé e batizava-os, considerando-se sempre seu servo. Em 3 de abril de 1622, ele assumiu um compromisso solene que
expressou com as seguintes palavras: «kEscravo dos escravos negros para sempre». Ele assinou e cumpriu com a sua vida.

3.- Foi canonizado pelo Papa Ledo XllI, que disse que «desde a vida de Cristo, nenhuma vida o havia comovido tdo profundamente como a vida
de Pedro Claver».

Viveu na terra em pobreza e liberdade, durante 74 anos, sofrendo com aqueles que sofriam, um homem branco entre homens negros,
sempre como escravo dos escravos. Era um cataldo de poucas palavras, mas prodigioso em heroismo.

«Procuremos Deus em todas as coisas e encontraremos Deus sempre ao nosso lado».

-Sdo Pedro Claver SJ. (1580-1654). Encorajado pelo conselho de Santo Afonso Rodriguez SJ. para se
voluntariar para trabalhar nas Américas, Pedro Claver passou o resto da sua vida em Cartagena (na
atual Colémbia) ensinando e ministrando aos africanos escravizados, dos quais se diz ter batizado
mais de 300.000.

Dia 19:

Notas: Caminhamos com Jesus no caminho para a Sua morte. Preste atengdo a «oragdo
introdutdria»: pedimos mais uma vez que as nossas vidas sejam orientadas para a vontade de Deus,
Unica fonte da nossa felicidade e Ressurreicao. Lembre-se de que o coloquio final é muito
importante: aproximamo-nos de Jesus sofredor e pedimos-Lhe que nos fortalega para os nossos
compromissos pessoais de vida. Faga este coldquio no final da oragdo e vdrias vezes durante o dia.

Graga: Pego ao Pai por este dom: sentir tristeza com Cristo na tristeza; experimentar angustia com
Cristo na angustia; e até mesmo experimentar lagrimas e dor interior por causa de todos os
sofrimentos que Cristo suporta por mim no final da Sua vida.

Reflex6es: Apds a Sua Ultima ceia, Jesus experimenta agonia enquanto ora no jardim.

Ele parece desejar poder evitar o sofrimento que esta prestes a passar. Ele é traido por Judas. Ele é
abandonado pelos préprios amigos e discipulos que foram seus companheiros mais proximos nos Ultimos trés anos. Ele é humilhado
publicamente. A missdo da sua vida parece terminar em fracasso e ridiculo. Nada disso é uma «encenagdo». Os cristdos acreditam que Jesus,
embora sempre Deus, tornou-se realmente «totalmente humano» na sua natureza. Assim, este momento especifico revela a total solidariedade
de Jesus com a condigdo humana. Cada um de nds sofre humilhagdo, rejeigdo, duvida, bem como as nossas proprias agonias pessoais. Ao inserir-
se nesta narrativa, reze para experimentar uma grande solidariedade com Jesus e uma grande compaixdo por Ele. Preste especial atengdo a
fidelidade absoluta e definitiva de Jesus a Sua missao, ao Seu Pai e, por extensdo, a nos. Jesus é aquele que permanece fiel ao que é chamado a
realizar. Ele também permanece fiel a cada um de nds nos nossos momentos pessoais de tristeza, dor e incerteza.

Use a contemplagdo inaciana enquanto segue Jesus com os discipulos até ao Getsémani. Figue com eles enquanto esperam por Jesus. Ou
simplesmente va até |a e observe Jesus a rezar ao Seu Pai. Seguimos Jesus ao abragar a vontade do Pai, experimentando a Sua humilhagdo,
escuriddo e duvida. Observe Judas a chegar com espanto e orgulho, sem compreender realmente o papel que estd a desempenhar. Sinta a
emocdo desta situagdo. Fique perto de Jesus na casa de Caifds. Mantenha os olhos em Jesus: o que Ele estd a sentir? O que Ele esta a pensar?
Como Ele reage neste momento? Fique perto de Jesus e observe as pessoas que estdo a falar. O que elas estdo a dizer? O que sente neste
momento? Avance e siga Pedro para fora da casa. Observe Jesus aqui, pois Ele sabe que Pedro O traird. Experimente a dor da traigdo através de
algum sinal de afeto. Observe como Jesus olha para Pedro. Jesus foi negado por aquele a quem Ele chamou de «Rocha» — este é o destino de
Jesus que sou convidado a partilhar. Para mim, este € um momento de verdade pessoal — como me sinto?

O crucifixo, suspenso sobre o altar de todas as igrejas catdlicas, lembra-nos que a missa é uma lembranga e uma revivéncia da oferta que Jesus
fez de Si mesmo por cada um de nds — Jesus entregou-Se por nds, até a morte. As vezes, podemos intelectualizar demais a crucificacdo,
ponderando o mistério teoldgico da morte de Jesus. As vezes, transformamos a crucificagdo numa «cruz dourada», até mesmo com pedras
preciosas. Hoje em dia, somos convidados a «manter a realidade». Na sua imaginagao, passe algum tempo com o Jesus humano que morreu de
forma dolorosa, lenta e humilhante, pendurado entre dois criminosos. Passe algum tempo ao lado da Sua mae, que teve de ver o seu filho
morrer. NOs, cristdos dos dias de hoje, sabemos que este drama termina com a ressurrei¢do de Jesus. Maria e os apdstolos ndo sabiam. Na
minha contemplagdo inaciana, acompanho Maria, a mae de Jesus, enquanto ela se afasta do tumulo, de volta ao
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casa onde ela estd hospedada. Fico com ela. Espero com ela. Ougo-a enquanto ela partilha comigo todas as realidades que ponderou no seu
coragdo. Ougo as suas memdrias do seu Filho. Choro com ela; espero com ela. E digo-lhe quem sou — uma companheira e seguidora do seu Filho!
Indcio convida-nos a identificar-nos o mais possivel com Jesus, experimentando «a dor com Cristo na dor»: um espirito quebrantado com Cristo
também tdo quebrantado. E tensdo interior por causa do grande sofrimento que Cristo suportou por mim. Considera também a soliddo pessoal
de Nossa Senhora, juntamente com a sua profunda dor e fadiga. Também posso refletir sobre a fadiga dos discipulos. Tudo acabou. E o fim.

Cristo, nosso Senhor e Rei, continua a trabalhar no nosso mundo para salvar todos os homens e mulheres. Jesus continua a ser torturado nos
seus irmdos e irmas. Ele continua a ser levado para a sua cruz. Reserve alguns momentos para refletir sobre a situagdo da nossa humanidade
pessoal. Pega ao Pai que o coloque com Cristo crucificado no mundo de hoje.

Escritura:

Mateus 26:30-75. «Entdo Jesus aproximou-se dos discipulos e disse-lhes: “Ainda estdo a dormir? Ainda estdo a descansar? Chegou a hora!”»
Mateus 27:1-66. «Crucifica-o!» «Porqué, que mal fez ele?» «Crucifica-o!»

Salmo 22. «Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?»

«Meu Deus, meu Deus, por que te afastaste de mim? Por que estas t3o longe de me ajudar e das palavras do meu clamor? O meu Deus, clamo
durante o dia, e ndo respondes; e durante a noite, e ndo tenho descanso. Mas tu és santo, é tu que estas sentado entre os louvores de Israel. Os
nossos pais confiaram em ti: confiaram e tu foste o seu salvador. Clamaram a ti e foram libertados: confiaram em ti e ndo foram envergonhados.
Mas eu sou um verme e ndo um homem; amaldigoado pelos homens e desprezado pelo povo. Sou ridicularizado por todos os que me véem:
esticando os labios e abanando a cabega, dizem: Ele confiou no Senhor; que o Senhor seja agora o seu salvador: que o Senhor seja o seu
salvador, porque nele se deleitou. Mas foste tu quem cuidou de mim desde o dia do meu nascimento: deste-me fé desde o seio de minha mae.
Eu estava nas tuas maos mesmo antes do meu nascimento; tu és o meu Deus desde o tempo em que eu estava no ventre da minha mae. Ndo te
afastes de mim, pois a angustia estd proxima; ndo ha ninguém para me ajudar. Uma grande manada de bois esta a minha volta: estou cercado
pelos bois fortes de Basa. Vi as suas bocas abertas, como ledes rugindo por comida. Estou a escorrer como agua, e todos 0s meus 0ssos estdo
deslocados: 0 meu coragdo é como cera, tornou-se mole no meu corpo. A minha garganta esta seca como um vaso partido; a minha lingua esta
colada ao céu da boca, e 0 pé da morte estd nos meus labios. Cdes cercaram-me: estou cercado pela banda dos malfeitores; eles feriram as
minhas maos e os meus pés. Consigo ver todos 0os meus 0ssos; os seus olhares estdo fixos em mim: eles dividem as minhas vestes entre si, por
decisdo do acaso tomam as minhas roupas. Ndo te afastes de mim, 6 Senhor: 6 minha for¢a, vem depressa em meu auxilio. Protege a minha alma
da espada, a minha vida do poder do cdo. Sé o meu salvador da boca do ledo; liberta-me dos chifres dos bois cruéis. Dar-te-ei a conhecer o teu
nome aos meus irmdos; louvar-te-ei entre o povo. Vés que temeis ao Senhor, louvai-o; vds, descendentes de Jaco, glorificai-o; temei-o, vds,
descendentes de Israel. Pois ele ndo se deixou indiferente a dor do aflito, nem escondeu o seu rosto dele, mas respondeu ao seu clamor. O meu
louvor serd a ti na grande reunido: farei as minhas ofertas diante dos teus adoradores. Os pobres terdo um banquete de coisas boas: aqueles que
buscam o Senhor dar-lhe-3do louvor: o teu coragdo terd vida para sempre. Todos os confins da terra terdo isso em mente e se voltardo para o
Senhor: todas as familias das nag¢des dar-lhe-3o adoragdo. Pois o reino é do Senhor; ele é o governante entre as na¢des. Todos os poderosos da
terra o adorardo; todos aqueles que descem ao pd se humilhardo diante dele, mesmo aquele que ndo tem o suficiente para a vida da sua alma.
Uma semente serd seu servo; as obras do Senhor serdo reveladas a geragdo que vird depois. Eles virdo e revelardo a sua justica a um povo do
futuro, porque ele fez isso.

Isaias 42:1-9. «Eis 0 meu servo, a quem sustento.»

«Vejam o meu servo, a quem eu apoio, 0 meu amado, em quem me deleito: coloquei o meu espirito sobre ele; ele dard o conhecimento do Deus
verdadeiro as nagdes. Ele ndo gritard, a sua voz ndo sera alta: as suas palavras ndo chegardo aos ouvidos dos homens nas ruas. Ele ndo deixara
que um caule quebrado seja completamente destruido, nem que uma luz fraca seja apagada: ele continuard a enviar a verdadeira palavra aos
povos. A sua luz ndo serad apagada, e ele ndo serd destruido, até que tenha dado o conhecimento do Deus verdadeiro a terra, e as ilhas do mar
aguardardo o seu ensinamento. Deus, o Senhor, aquele que fez os céus, medindo-os nas alturas; estendendo a terra e dando-lhe os seus frutos;
aquele que da folego ao povo que nela habita e vida aqueles que nela andam, diz: Eu, o Senhor, fiz de ti o instrumento do meu propdsito, tomei-
te pela mdo e mantive-te em seguranga, e dei-te para ser uma alianga para o povo e uma luz para as nagOes: para dar olhos aos cegos, para
libertar os prisioneiros da prisdo, para deixar sair aqueles que estdo encerrados na escuriddo. Eu sou o Senhor; esse é o meu nome: ndo darei a
minha gldria a outro, nem o meu louvor a imagens esculpidas. Vede, as coisas ditas anteriormente aconteceram, e agora eu anuncio coisas
novas: antes que elas acontegam, eu vos dou noticias delas.»

Salmo 54. «Salva-me, Deus!»

«Que o teu nome seja a minha salvagdo, é Deus; que a minha causa seja julgada pelo teu poder. Que a minha oragdo chegue até ti, 6 Deus; da
ouvidos as palavras da minha boca. Pois os homens que me perseguem se levantaram contra mim, homens violentos pretendem tirar a minha
vida; eles ndo colocam Deus diante dos seus olhos. (Seld.) V&, Deus é meu ajudador: o Senhor é o grande sustentador da minha alma. Que as
obras mas dos meus inimigos recaiam sobre eles; que sejam exterminados pela tua boa fé. De boa vontade farei
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minhas ofertas a ti; louvarei o teu nome, é Senhor, porque é bom. Porque ele tem sido o meu salvador de todas as minhas angustias; e os meus
olhos tém visto o castigo dos meus inimigos.

Isaias 50:4-9. «O Senhor Deus é meu ajudador.»

«O Senhor Deus deu-me a lingua dos experientes, para que eu possa dar a palavra um sentido especial para os fracos: todas as manhds, o meu
ouvido esta aberto ao seu ensinamento, como os dos experientes: e ndo me coloquei contra ele, nem deixei 0 meu coragdo afastar-se dele.
Ofereci as minhas costas aqueles que me davam golpes e 0 meu rosto aqueles que me arrancavam os cabelos: ndo escondi o meu rosto das
marcas da vergonha. Pois o Senhor Deus é o meu ajudador; ndo serei envergonhado: por isso, tornei o meu rosto como uma rocha e estou certo
de que Ele me dard o meu direito. Aquele que defende a minha causa estda perto; quem ird a tribunal comigo? Vamos juntos perante o juiz: quem
estd contra mim? Que se aproxime de mim. Vede, o Senhor Deus é meu ajudador; quem decidird contra mim? Na verdade, todos eles
envelhecerdo como uma tunica; serdo alimento para os vermes.

Coloquio: Permanecemos com Jesus, tal como fizemos ontem. A nossa presenga é mais importante do que quaisquer palavras vacilantes ou
acOes desajeitadas. Trazemos a nossa profundidade pessoal de sentimentos, amor e compaixdo para a nossa oragdo. Isso permite-nos
acompanhar Jesus com maior profundidade. Termine com o «Pai Nosso».

Dia 20:

Notas: Entramos agora na fase final da nossa peregrinagdo: a «quarta semana» dos Exercicios Espirituais. O clima muda a medida que entramos
na contemplagdo da vida de Deus em toda a sua plenitude. Experimentamos com Jesus e os discipulos que a porta final foi aberta. Ndo ha nada
gue possa nos impedir agora na nossa jornada para a liberdade e a felicidade eterna no Amor de Deus. Esta Ultima semana é um tempo cheio de
graga e luz. Regozijamo-nos com cada pequena flor, pdssaro, sorriso e mao estendida. Lembre-se da «oragdo introdutdria» ao entrar na oragao;
use-a também ao longo do dia. Preste atengdo ao coldéquio final: aproximamo-nos deste conhecimento interior de Jesus ressuscitado, que
fortalece o nosso compromisso com a vida eterna. Discutimos este desejo com o nosso «amigo» Jesus no final da oragdo e ao longo do dia.

Grace: Pego ao Pai este dom: entrar plenamente na alegria de Cristo ressuscitado e vitorioso. Ser capaz de compreender a plenitude da vida que
Jesus conquistou para nds. Regozijar-me profundamente com Cristo, com Maria e todos os seus discipulos.

ReflexGes: Hoje e nos dias que se seguem, Inacio convida-nos a «pedir a graga de nos alegrarmos e regozijarmos intensamente pela grande gléria
e alegria de Cristo, nosso Senhor», que ressuscitou dos mortos. Ninguém podia imaginar o que iria acontecer, embora o profeta Isaias ja tivesse
anunciado que «o meu servo prosperard, serd exaltado e grandemente engrandecido». Mas os Ultimos dias de Jesus foram tdo dificeis de
suportar. A sua morte foi tdo incompreensivel que era impossivel imaginar como Deus ainda estava presente. Todos estavam perplexos e
desmoralizados. Mais de uma vez ao longo da Biblia, uma mulher estéril e idosa se viu gravida de forma inacreditavel, contra todas as
probabilidades. Sim, os escritores das Escrituras nos lembram que «nada é impossivel para Deus». No entanto, ainda era dificil acreditar: mesmo
que os guardas explicassem todos os detalhes aos sumos sacerdotes e aos ancidos, ninguém aceitou a sua histéria. Mas hoje acreditamos que a
ressurreicdo é a verdade suprema do poder e da bondade extraordindrios de Deus. Deus tem o poder de nos libertar da morte, de todos os tipos
de morte.

As vezes, a nossa fé é muito fraca. O Deus que transformou Jesus da morte para a vida certamente também pode nos transformar. Ainda assim,
muitas vezes somos tentados a nos sentir desanimados e até mesmo sem esperanca diante dos problemas, medos, pecados ou tristezas que nos
dominam. Jesus ressuscitado esta transformado para sempre; por esse mesmo facto, cada um de nés também esta transformado interiormente,
pois carregamos dentro de nds a semente da Ressurreigdo. Jesus estd vivo e connosco para sempre, mesmo que as vezes nos seja dificil acreditar
nisso.
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Os discipulos a caminho de Emaus compreenderam essa mensagem. E também a experiéncia de Maria, a mae de Cristo. Ela compreendeu desde
o inicio que Jesus estava vivo. Como nos diz Inacio: ela foi certamente a primeira pessoa a experimentar a Sua Ressurreigdo. E a partir desse
momento, ela aproxima-se dos discipulos, ajudando-os a superar a sua tristeza e desilusdo. Sim, o Senhor ressuscitado estd connosco, como
prometeu, consolando-nos e oferecendo-nos os seus dons, para que, por nossa vez, possamos consolar aqueles que sofrem em todo o mundo.

Quando as mulheres se aproximaram do tumulo vazio, incapazes de aceitar a possibilidade de que Jesus tivesse ressuscitado, o guarda
simplesmente disse: «Por que procuram entre os mortos aquele que esta vivo?» O mesmo nos é dito: muitas vezes ndo conseguimos acreditar
nas boas novas sobre nés mesmos e o nosso mundo. Mais uma vez, Jesus confunde as nossas expectativas de tantas maneiras! Hoje
reconhecemos que Jesus ressuscitado ndo se mostra primeiro aos apostolos como Pedro, Mateus ou Jodo, mas sim as mulheres, as mais
corajosas e fiéis de todos os discipulos.

Nesta contemplagdo, entremos pessoalmente na cena e vivamos intensamente a ressurreicdo de Jesus da morte. Eu escuto, observo, falo,
suplico, toco... Estou realmente dentro do acontecimento. Rezamos pela ressurrei¢do de todas as mortes dentro de nds e entre todos aqueles
gue amamos. Hoje Maria compreende-nos muito bem!

Escritura:
Isafas 52, 13-53, 12. «Quem poderia acreditar no que ouvimos?»

«Vejam, 0 meu servo tera sucesso nas suas empresas, sera honrado, exaltado e muito elevado. Assim como os povos ficaram surpreendidos com
ele, e o seu rosto ndo era bonito, de modo a ser desejado: o seu rosto estava tdo alterado pela doenga que ndo se parecia com o de um homem,
e a sua forma ja ndo era a dos filhos dos homens. Assim, as nagdes lhe dardo honra; os reis ficardo em siléncio por causa dele: pois verdo o que
ndo lhes tinha sido revelado e dardo aten¢do ao que ndo tinha chegado aos seus ouvidos. Quem teria acreditado na palavra que chegou aos
nossos ouvidos, e a quem teria sido revelado o brago do Senhor? Pois o seu crescimento era como o de uma planta delicada diante dele, e como
uma raiz de um lugar seco: ele ndo tinha graga na sua aparéncia, para nos dar prazer; os homens zombavam dele, afastando-se dele; ele era um
homem de dores, marcado pela doenga; e como alguém de quem os homens desviam o rosto, ele era desprezado, e ndo lhe atribuiamos valor
algum. Mas foi a nossa dor que ele tomou, e as nossas doengas foram colocadas sobre ele: enquanto para nos ele parecia um doente, sobre
guem o castigo de Deus havia caido. Mas foi pelos nossos pecados que ele foi ferido, e pelas nossas mas agdes que ele foi esmagado: ele tomou
o castigo pelo qual temos paz, e pelas suas feridas somos curados. Todos nds anddvamos errantes como ovelhas; cada um seguia o seu desejo; e
o Senhor fez cair sobre ele a punigdo de todos nds. Os homens foram cruéis para com ele, mas ele foi manso e tranquilo; como um cordeiro
levado a morte, e como uma ovelha diante daqueles que lhe tiram a |3, ndo fez nenhum som, assim ele ndo disse uma palavra. Tiraram-lhe a
ajuda e o direito, e quem pensou no seu destino? Pois ele foi cortado da terra dos vivos: ele chegou a morte pelo pecado do meu povo. E
colocaram o seu corpo na terra com os pecadores, e o seu ultimo lugar de descanso foi com os malfeitores, embora ele ndo tivesse feito nada de
errado, e ndo houvesse engano na sua boca. No entanto, o Senhor pensou no seu servo oprimido e curou aquele que se entregou como sacrificio
pelo pecado. Ele desfrutara de uma vida longa e vera os filhos dos seus filhos, e na sua mado o propdsito do Senhor prosperara. Pela sua
humilhagdo, o meu servo justificard muitos; apos o seu sofrimento, ele vera a luz e ficara satisfeito: é a culpa deles que ele carrega. Por esta
causa, ele terd uma heranga com os grandes e terd parte nos bens da guerra com os fortes, porque entregou a sua vida e foi contado entre os
malfeitores, tomando sobre si os pecados do povo e fazendo oragdo pelos transgressores.

Mateus 28:1-15. «Ndo tenham medo; eu sei que vocés procuram Jesus, que foi crucificado. Ele ndo esta aqui; ele ressuscitou, [tal como
como prometeu.]»

Lucas 24:13-35. Jesus, meu companheiro ao longo desta peregrinagdo, explica-me como Ele tem feito parte da minha histéria e até mesmo da
minha pré-histéria. Consolado desta forma, quero proclamar aos outros, tal como fizeram os discipulos de Emaus: «O Senhor ressuscitou!»

Coloquio final: Neste ponto da nossa peregrinagdo interior, jd estamos acostumados a caminhar com o nosso amigo e Senhor Jesus Cristo,
falando livremente como um amigo fala com outro. Se no seu coragdo sentir a forca e a graga para fazé-lo, convide Jesus a aceita-lo para servir
sob a Sua bandeira, juntando-se a Ele para construir o Reino de Deus. Conclua com o «Pai Nosso».

Uma oragao pela liberdade
espiritual ,

O Espirito de Deus, pedimos-Te que ajudes a
orientar todas as nossas agdes com as Tuas
inspiragoes,

leva-las adiante com a tua graciosa assisténcia,
para que todas as nossas oragdes e obras
que sempre comece com Vocé e,
através de vocé, tenha um final feliz.
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Dia 21 Algumas sugestdes inacianas para hoje: Autobiografia: Igualada
Parece que a cidade de Igualada é o lugar onde Indcio decidiu comprar o seu traje de peregrino, conforme descrito vdrios anos depois:

«Chegando a uma grande aldeia ndo muito longe de Montserrat, decidiu comprar uma vestimenta para usar na sua viagem a Jerusalém.
Comprou, entdo, um pedago de saco de pano mal tecido, cheio de fibras de madeira espinhosas. Com ele, fez uma vestimenta que chegava até
aos pés. Também comprou um par de sapatos de material aspero, frequentemente usado para fazer vassouras. Ele nunca usava mais do que um
sapato, ndo por uma questdo de conforto, mas porque essa perna ficava bastante inchada por andar a cavalo o dia inteiro, ja que, por
mortificagdo, ele usava um corddo bem apertado logo abaixo do joelho. Por esse motivo, ele achava que deveria usar um sapato nesse pé. Ele
também comprou um cajado de peregrino e uma cabaga para beber. Ele amarrou esses itens a sua sela.»

Prestemos muita atengdo neste ponto. Pode ser util refletir sobre tudo o que «carregamos conosco» e qualquer outra coisa que seja um fardo.
Quais sdo as minhas «roupas bonitas» e outros «objetos de valor» que eu poderia «deixar» aos pés da Virgem de Montserrat? E possivel para
mim adotar um estilo de vida mais condizente com a peregrinago que estamos a fazer? Para mim, o que seria o equivalente ao saco e ds
sanddlias de um peregrino? O que posso deixar para trds e o que ndo quero abandonar? Esta viagem certamente ajudou-nos a colocar muitas
coisas em perspetiva e a questionar outras realidades. O que deixo permanentemente diante da Virgem? Certamente ndo sdGo meros acessorios,
mas sim tudo o que me impede de sequir Jesus mais de perto — certo?

Meu Senhor Deus, ndo tenho ideia para onde estou a ir. Ndo vejo o caminho a minha frente.

Ndo posso saber ao certo onde ela vai terminar. Também ndo me conhecgo realmente, e o facto de pensar que estou a seguir a tua vontade
ndo significa que esteja realmente a fazé-lo.

Mas acredito que o desejo de agradar-Te realmente Te agrada. E espero ter esse desejo em tudo o que fago. Espero nunca fazer nada que va
contra esse desejo. E sei que, se fizer isso, Tu me guiaras pelo caminho certo, mesmo que eu n3do saiba nada sobre ele.

Portanto, confiarei sempre em ti, embora possa parecer perdido e na sombra da morte. Ndo temerei, pois estds sempre comigo e nunca me
deixaras enfrentar os meus perigos sozinho.

Amen.

Dia 21:

Notas: Mantemos o mesmo espirito positivo enquanto continuamos a contemplar a vida de Deus em toda a sua plenitude. Ndo ha nada que
possa impedir-nos no nosso caminho para a liberdade e a felicidade eterna no amor de Deus. Vivam esta ultima semana cheia de graca e luz.
Alegramo-nos com cada flor, passaro, sorriso, mao estendida. Lembrem-se da «oragdo introdutdria» ao entrar na oragdo, bem como ao longo do
dia. Preste atencgdo ao coldquio final: pedimos um conhecimento interior de Jesus ressuscitado, que fortalece o nosso compromisso com a vida
eterna. Discutimos isso com o nosso «amigo» Jesus no coléquio no final da oragdo e durante o dia. Neste ponto, prestem atenc¢do as dicas
inacianas referentes a Sdo Pedro Claver. Pedro Claver foi um seguidor de Jesus Cristo e missionario jesuita na América Latina; era
frequentemente chamado de «escravo dos escravos».
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Graga: Peco ao Pai este dom: entrar na alegria de Cristo ressuscitado e vitorioso. Ser capaz de contemplar a plenitude da vida que Jesus alcangou
para nos. Pego para me alegrar profundamente com Cristo e ser enviado ao mundo para servir a missado de Jesus Cristo.

Reflexdes: A graca de estar vivo, a graca de experimentar a ressurreigdo dentro de si ndo é apenas um dom pessoal. Pelo contrario, com grande
energia, esta graca deve ser partilhada com os outros e colocada ao servigo da Missdo de Jesus: espalhar a Boa Nova do Reino de Deus. Hoje
sentimo-nos renovados, pois, neste mesmo momento, comprometemo-nos com Jesus, o nosso melhor «amigo», a ajudar a realizar a Sua missdo
na terra. O Pai continua a derramar o Espirito de Cristo sobre os homens e mulheres do nosso tempo. Jesus consola-nos sempre e envia-nos em
missdo para consolar os que sofrem, os pobres e todos os que anseiam pela salvagdo. Como esta escrito: «Quando envias o teu Espirito, eles sdo
criados, e tu renova a face da terra» (Salmo 104, 30). Rezamos hoje ao nosso Deus para que possamos entrar na alegria e na missdo consoladora
de Jesus Ressuscitado.

No evangelho de Mateus, vemos Jesus a pedir aos discipulos que vdo para a Galileia e o0 ajudem 13. Os discipulos eram aqueles pecadores que Ele
convidou para se tornarem Seus companheiros, os mesmos que acabaram por se tornar traidores. Agora somos um com eles, como discipulos na
nossa peregrinagdo para o Reino. Também estamos unidos a outros, talvez mais pecadores ou mais fiéis do que nés mesmos. Mas isso ndo
importa realmente, pois a nossa forga e sabedoria estdo centradas em Cristo. Ndo tenham medo de responder ao Seu chamado. Reunimo-nos
agora na montanha, aquele lugar de encontro entre Deus e o Seu povo. Para nds, esse lugar pode ser uma favela, um laboratdrio, uma igreja,
uma clinica, um escritdrio, uma sala de estar, uma sala de aula. Jesus nos da a nossa missdo: ir, batizar, ensinar, amar e levar a compaixdo de
Deus como reconciliagdo para toda a humanidade. Somos convidados a cumprir esta missdo em todos os momentos e circunstancias da vida. E
Jesus diz-nos as palavras mais maravilhosas: promete que estara sempre connosco, em cada momento de alegria e de dor. Mesmo que eu ndo
me sinta digno de aceitar a Sua presenca, Jesus estara sempre perto de mim. Mesmo que eu seja uma pessoa pecadora, infiel e limitada, Jesus
enviard o Seu Espirito para transformar cada situagdo humana numa experiéncia de crescimento.

Mesmo que a nossa fé seja pequena, Jesus conta connosco. Tomas teve de reconhecer a sua falta de fé antes de ser enviado ao mundo. Rezamos
para responder ao apelo de Jesus, que nos convida a segui-lo até a praia e a ficar com Ele. Juntamo-nos aos discipulos ali para receber a Sua
missdo e a Sua béngdo.

Escritura:
Mateus 28: 16-20: «Estarei sempre convosco, até ao fim dos tempos.»

Jodo 20, 24-29: Tolerante com a minha escuridio e incredulidade, tal como foi com Tomds, Jesus deleita-se em consolar-me com o dom da
fé renovada. Na Sua presenga amorosa, eu digo: «Meu Senhor e meu Deus!»

Jodo 21: 1-17: Um momento de alegria — «E o Senhor!» Um momento de companheirismo — «Vem e come a tua refei¢io.» Um momento de
Intimidade e decisdo — «Amas-me?» Um momento de missdo — «Apascenta as minhas ovelhas!»

Coloquio final: Neste ponto da nossa peregrinagdo interior, estamos habituados a caminhar com o nosso amigo e Senhor Jesus Cristo, falando
livremente, tal como um amigo fala com outro. Se sentes honestamente a forgca e a graca dentro de ti, pede a Jesus que te aceite sob a Sua
bandeira, para assim construires o Reino de Deus ao Seu lado. Termina com o «Pai Nosso».
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Dia 22:

Nota: Mantemos 0 mesmo espirito positivo ao continuarmos na nossa «quarta semana», pois sentimo-nos cada vez mais unidos a Jesus Cristo na
Sua missdo. Na verdade, nada pode impedir o nosso progresso rumo a liberdade e a felicidade eterna no amor de Deus. Lembre-se da «oragdo
introdutdria» e do coléquio final — no final da oragdo, bem como durante o dia. Regozije-se na Ressurreigdo de Cristo! Cangoes, luz, flores, agua e
amigos sdo bem-vindos!

Graga: Peco a Deus que me permita regozijar-me profundamente com Cristo Ressuscitado, pois fui enviada ao mundo para servir a Sua missao.
Rezo para reconhecer a Sua presenga transfigurada na minha vida, acompanhando-O na Sua missdo de reconciliar e dar vida a todas as pessoas.

Reflexdes: Jesus precisa das nossas maos para acolher aqueles homens e mulheres que precisam de cuidados, reconciliagdo, amor e vida. Jesus
precisa da nossa vontade, dos nossos desejos de avancgar e construir, para continuar a criar o Reino entre nds. Jesus ressuscitado chama-nos a
segui-Lo e a participar com Ele na transformagdo [evangélica] que ja comegou no mundo. Nos evangelhos, Jesus chama explicitamente varias
pessoas pelo nome. Ao contemplarmos os mistérios propostos hoje, ouvimos o nosso préoprio nome e descobrimos que os nossos coragdes
também se comovem. Como me sinto ao ser chamado pelo nome hoje, assim como Zaqueu foi? Como me sinto convidado a subir a montanha
de Tabor com Jesus? O que significa para mim sentir-me préximo de Jesus?

A histdria da transfiguracdo de Jesus no Monte Tabor proclama a verdade escondida no fundo da nossa prépria humanidade, por mais obscura
que seja. A Luz estd certamente dentro de nds. A Esséncia Divina habita em nds e é perceptivel desde o primeiro momento da nossa concepgao.
A nossa condigdo humana é, por vezes, um «filtro escuro» para a Luz Divina. Mas, mesmo assim, devemos transformar os «buracos negros» em
«estrelas brilhantes». O sofrimento, a injustica e o absurdo que nos rodeiam em tantas situagdes... criam o «filtro» que pode apagar a mais
pequena centelha de luz. Mas, em Jesus Ressuscitado, descobrimos que, apesar de toda a turbuléncia em que vivemos, a Luz de Jesus ainda arde
dentro de nds — e essa experiéncia transforma-nos. Nada pode separar-nos do Amor de Deus. Tudo pode ser transfigurado no Seu Amor.

Jesus Ressuscitado é Deus vivo dentro de nés. Quem comunicar esta mensagem com o seu tempo e os seus talentos ndo falhara. O que precisa de
ser transformado na minha vida? O que impede a luz divina de brilhar através de mim?

Escritura:

Lucas 19, 1-10. Jesus chama Zaqueu e convida-o a «descer» das suas preocupagdes e do seu estilo de vida. Se queres ver Jesus, deixa para tras as
invengdes que criaste. Se queres encontrar Jesus na tua vida, volta para casa. Ele espera-te |a. Abre o teu coragdo a Ele, para que este reencontro
seja generoso e transformador.

Romanos 8, 31-39. Nada pode separar-nos do amor de Deus.

Mateus 17, 1-13. Jesus chama os seus discipulos e convida-os a acompanha-lo na sua viagem de transfiguragdo. Eu também preciso subir a
montanha com Ele. Tanta dor e tantas dificuldades podem minar a nossa fé e determinagdo. Mas se acreditamos na Ressurreigdo, também
acreditamos que a Vida ndo tem fim. Nada pode esconder a Luz dentro de nds. Nada pode silenciar a Palavra [de Deus] dentro de nds?

Mateus 17, 14-21. Chamados a servir Jesus Cristo e a partilhar juntos a missdo, a nossa fé ndo pode ser fraca. Se acreditarmos em Jesus, ndo
falharemos. Se acreditarmos apenas em nds mesmos e nas nossas possibilidades, ndo alcangaremos nada — mesmo que levemos o Seu nome.

Coloquio final: Neste ponto da nossa peregrinagdo interior, estamos habituados a caminhar com Jesus Cristo, nosso amigo e Senhor, falando
livremente com Ele como um amigo fala com outro. Se vocé é capaz de encontrar a forga e a graga dentro de si, pega a Jesus para ser aceito sob
a Sua bandeira e, assim, construir o Reino de Deus ao Seu lado. Conclua com o «Pai Nosso».
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Dia 23:

Notas: Uma grande alegria permanece connosco durante esta etapa final da jornada «externa». O objetivo ha muito acalentado de Manresa esta
a0 nosso alcance! Lembre-se da «oragao introdutdria» e do coldquio final, tanto no final da oragdo como durante o dia. Que 0s nossos coragdes
se encham da forg¢a do Espirito Santo e que a for¢a do Espirito nos acompanhe neste dia marcante das nossas vidas. O caminho inaciano para
hoje convida-nos a continuar a nossa peregrinagdo interior.

Graga: Peco a Deus que eu possa regozijar-me profundamente com Cristo ressuscitado, pois também fui enviado ao mundo para servir a Sua
missdo. Rezo para receber o Espirito Santo, para que eu possa acompanhar melhor Jesus na Sua missdo de reconciliar o mundo e trazer vida a
todas as pessoas.

Reflexdes: o Espirito de Deus confirma-nos na missdo que recebemos de Cristo. Além disso, 0 mesmo Espirito permanece connosco e fortalece-
nos em todas as dificuldades que encontramos no nosso caminho. Seguimos a dinamica das semanas anteriores: o verdadeiro Rei convida-nos a
acompanha-lo na sua conquista do bem contra a destruigdo absurda de tudo o que é humano. O Espirito fortalece-nos na nossa viagem pelo
mundo, pregando a Boa Nova.

O Espirito derruba barreiras e abre caminhos. O Espirito cria fraternidade, cria comunidade e traz a tona a Imagem de Deus no mundo. O Espirito
desperta-nos, ilumina-nos e remove a nossa surdez e cegueira. O Espirito langa-nos e empurra-nos para a frente, e ndo nos permite ficar parados
por muito tempo. O Espirito desafia-nos, afasta-nos dos nossos confortos materiais e rompe os nossos planos bem elaborados. O Espirito enche-
nos de compaixdo, amor e desejo de solidariedade. O Espirito eleva-nos, ajuda-nos a sonhar e exalta-nos. No Espirito, podemos esperar tudo,
podemos suportar tudo, podemos realizar tudo. O Espirito é a presenca real de Deus nas nossas vidas didrias.

Ao longo da nossa peregrinacdo, temos «respirado» o Espirito. Hoje, imploramos por uma profunda consciéncia da presenga do Espirito Santo
dentro de nds. Onde encontro o Espirito a trabalhar dentro de mim? Dentro dos outros? Reconheco a «agdo» do Espirito no mundo? Lembre-se
de implorar por esta importante graca.

Escritura:
Jodo 16, 5-15. Recordo as palavras de Jesus sobre a obra do Espirito Santo.
Atos 2, 1-21. A promessa da vinda do Espirito é cumprida no dia de Pentecostes.

Atos 10:44-48. Enquanto Pedro falava, o Espirito Santo desceu sobre todos os que o ouviam. A obra de evangelizagdo havia comegado. Pego para
abragar este desafio com energia e empenho.

Lucas 4, 14-20. Jesus voltou para a Galileia, cheio do poder do Espirito. Rezo para que o meu regresso a casa também seja cheio do
Espirito. Preciso do Espirito Santo de Deus para cumprir a missdo do Reino de Deus.

Coloquio final: Nesta etapa da nossa peregrinagao interior, estamos habituados a caminhar com o nosso amigo e Senhor, Jesus Cristo,
falando livremente como um amigo fala com outro. Conclua com o «Pai Nosso».

Reflexdo pessoal a qualquer momento do dia: Binario Inaciano
Fazemos uma breve recolha da nossa vida. Como Inacio, simbolicamente, o passado repousarda aos pés de Nossa Senhora. Uma nova vida comega.

Tal como os discipulos, somos chamados a regressar a Galileia apds a nossa chegada a Manresa, somos chamados a regressar a nossa «vida
normal», aos velhos tempos. Mas temos uma missao: trabalhar pelo Reino, tal como Jesus fez. Somos chamados a trabalhar pelo Reino nas
nossas vidas quotidianas e mundanas.

Como vocé usara o seu poder, dons, talentos e recursos? Essa é a questdo fundamental da tentacdo de Jesus no deserto. E-nos dito que o Mal
mostrou a Jesus todos os reinos do mundo e disse: «Tudo isso eu te darei, se vocé se prostrar e me adorar». A resposta foi: «Adoraras o Senhor
teu Deus e sé a ele servirds». Este momento de crise no deserto é o mesmo momento de crise que todos nds enfrentamos constantemente.
Conseguimos manter «em ordem» 0s nossos desejos e necessidades de louvor, adulagdo, poder e conforto? As nossas vidas serdo dedicadas a
usar os nossos poderes para nos servirmos a n6s mesmos, ou faremos com que as nossas vidas contribuam para a sociedade e o mundo que
herddmos? Lembre-se das tentagdes que o afligem; reflita que Jesus também, sendo totalmente humano, pode ter sofrido qualquer uma dessas
tentagBes, por mais vergonhosas que sejam. A solu¢do de Jesus para a tentagdo foi a gratiddo por confiar em Deus; nds também podemos levar
as nossas tentagdes a Jesus. Oremos para que nos sintamos tdo proximos de Jesus que queiramos escolher o que Ele escolhe.

Como ja sabemos, Jesus ndo escolhe «homens e mulheres perfeitos» para se tornarem Seus discipulos. Ele conhece-nos muito bem.
Considerando o tipo de pessoas que Jesus escolheu, Indcio convida-nos a pensar: «como eles vieram de uma condigdo rude e humilde



, em segundo lugar, a dignidade para a qual foram tdo gentilmente chamados». Esse é o nosso mistério: sendo tdo humildes, fomos chamados
para um servigo tdo elevado. A tentagdo esta a nossa porta. Isso é normal!

Inacio propde uma meditagdo sobre trés tipos de respostas ao convite de Jesus para segui-Lo na missdo. Inacio desafia-nos a pensar sobre o que
significa ser verdadeiramente livre espiritualmente para caminhar ao lado de Jesus na missdo de Jesus. Falamos sobre a verdadeira liberdade, a
liberdade que leva a agdo de Deus no mundo. Todos nds experimentamos atragdes que podem impedir-nos de servir bem a Deus e ao mundo:
podemos amar o dinheiro, o sexo, o poder, a nossa boa aparéncia, estar bem vestidos, ter carros excelentes ou outras coisas. Algumas pessoas
tém boas intengdes, mas nunca conseguem agir para mudar o seu modo de vida até ao dia anterior a sua morte. Outras, no fundo, sabem que
algo ndo estd bem, mas continuam a encontrar desculpas e racionalizagGes para continuar a agir da mesma forma e até tentam convencer Deus
de que ndo é assim tdo mau. Outras sdo livres: poderiam ser ricamente satisfeitas, se essa fosse a vontade de Deus e para o servigo de Deus; mas
também podem ser felizes sendo pobres e deixando de fazer o que fazem. Podem aceitar graciosamente o prestigio, na medida em que este
ajude a missdo de servir, mas ndo anseiam nem perseguem o prestigio por si mesmo, e podem facilmente viver sem ele. E inteiramente humano
ter apegos que destroem a nossa liberdade; talvez seja suficiente para a meditacdo de hoje simplesmente reconhecer esses apegos e desejar
estar mais livre das tenta¢des do Mal e implorar pela luz de Deus.

Entdo... cada um de nds deve fazer as suas escolhas: faga a sua oferta pessoal... a decisdo é sua.

Dia 23 Algumas sugestoes inacianas para hoje: Autobiografia, Montserrat

Ao nos aproximarmos de Montserrat, chegamos a um lugar muito especial para Indcio de Loyola e muitos outros peregrinos da sua época. A
montanha de Montserrat é reconhecida por muitos como um lugar de grande presenga espiritual. Chamada por alguns de «Montanha Mdgica»,
a tradigéo lembra-a como um lugar onde a presenga do Espirito é «natural». Que cada um de nés seja levado pelo fluxo dessa mesma forca
espiritual, tal como Indcio. Apresentemos a Virgem Negra a nossa oferta pessoal de seguir Jesus, com grande liberdade de coragéo para o seu
maior servigo.

«Ele continuou a sua viagem para Montserrat, pensando, como de costume, nas grandes a¢es que iria realizar por amor a Deus. Como a sua
mente estava repleta das aventuras de Amadis de Gaul e de livros semelhantes, pensamentos sobre essas aventuras vieram-lhe a mente. Ele
decidiu, portanto, passar a noite inteira em vigilia, sem nunca se sentar ou deitar, mas permanecendo em pé por algum tempo e depois
ajoelhando-se diante do altar de Nossa Senhora de Montserrat. L3, ele deixaria de lado suas roupas finas e vestiria a armadura de Cristo. Quando
chegou a Montserrat, passou muito tempo em oragdo. Com o consentimento de seu confessor, passou trés dias inteiros escrevendo uma
confissdo geral de seus pecados. Com a permissdo do seu confessor, ele providenciou para entregar o seu cavalo e pendurar a sua espada e a sua
adaga na igreja, no altar de Nossa Senhora. Este confessor foi a primeira pessoa a quem ele contou sobre a sua resolugdo de se dedicar a vida
espiritual. Até entdo, ele ndo tinha revelado esse propdsito a nenhum confessor.

Na véspera da Anunciagdo de Nossa Senhora, 24 de margo do ano de 1522, ele aproximou-se de um mendigo. Tirou as suas roupas caras e deu-
as a este homem. Depois, vestiu 0 manto de peregrino que tinha comprado anteriormente e ajoelhou-se diante do altar de Nossa Senhora.
Alternando entre ajoelhar-se e ficar de pé, passou a noite inteira com o seu cajado na mao.

Passe um tempo mais longo em oragdo na capela da Virgem de Montserrat. Reze com o texto de 1 Corintios 12,1-11, pedindo a Deus que nos
conceda os dons do Espirito Santo nas nossas vidas, tudo para a maior gléria de Deus. Aqui também trocamos as nossas roupas velhas e vestimos
aquelas que «descobrimos» em Igualada: uma nova vida precisa de roupas novas! O que deixo para trds aqui em Montserrat? O que vou levar
para casa?

A basilica de Montserrat foi destruida e reconstruida vdrias vezes ao longo da sua histdria, seguindo o ritmo das guerras que assolavam a regiéo.
Cada vez que a igreja foi reconstruida, ficou um pouco mais afastada, mais perto da montanha. No pdrtico de entrada, junto ao dtrio da igreja
atual, perto da estdtua de Indcio, verd um circulo preto no chdo com uma citagdo desgastada escrita no chdo que nos lembra que foi aqui que
Indcio fez a sua oferta a Virgem.

Uma oragao de reconciliagao

Senhor Cristo, ajuda-nos a ver o que é
que nos une, e ndo O que nos separa.
Pois quando vemos apenas o que nos torna diferentes, muitas vezes
nos tornamos conscientes do que ha de errado nos outros.
Vemos apenas as suas falhas e fraquezas,
interpretando as suas a¢des como fruto de malicia ou édio, em vez de medo.
Mesmo quando confrontado com o mal, Senhor,
perdoaste e sacrificaste-te em vez de procurares vinganga.
Ensina-nos a fazer o mesmo pelo poder do teu Espirito.

-William Breault SJ, é um escritor e artista que reside na Califérnia. Ele publicou livros de reflexdes devotas.
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Dia 24 Algumas sugestdes inacianas para hoje: Autobiografia: Manresa

Estamos agora a caminho de Manresa, com uma nova roupa e um profundo desejo interior de fazer tudo para a maior gléria de Deus. No
entanto, também sentimos fortemente que as boas resolugées nunca sdo fdceis, mesmo quando sGo tomadas com as melhores intengcdes do
coragdo.

«Depois de receber o Santissimo Sacramento, partiu ao amanhecer. Para evitar ser reconhecido, evitou a rota direta que leva a Barcelona, pois
poderia encontrar pessoas que o conheciam e o honravam. Em vez disso, tomou um caminho secundario que o levou a uma cidade chamada
Manresa. Aqui, decidiu ficar alguns dias no hospital e escrever algumas notas num pequeno livro que, para seu proprio consolo, levava consigo
com muito cuidado. A cerca de cinco quildémetros de Montserrat, foi alcangado por um homem que vinha atrds dele com grande pressa. Este
homem perguntou-lhe se tinha dado algumas roupas a um pobre, como o homem dizia ter feito. Inacio respondeu que, de facto, as tinha dado a
um mendigo. Quando soube que este homem tinha sido maltratado por ser suspeito de roubar as roupas, os olhos de Indcio encheram-se de
lagrimas de compaixdo por este mendigo. E por mais que tentasse evitar elogios e estima, ndo demorou muito em Manresa para que as pessoas
comegassem a dizer coisas maravilhosas sobre ele por causa do que aconteceu em Montserrat. A sua reputagdo aumentava a cada dia. Ndo
demorou muito para que as pessoas comegassem a dizer mais do que era verdade, declarando que ele havia renunciado a uma grande fortuna e
outras coisas semelhantes que ndo eram factuais.

Todos os dias ele mendigava esmolas em Manresa. Nunca comia carne nem bebia vinho, mesmo que lhe fossem oferecidos. Aos domingos, ndo
jejuava e bebia com moderagdo se lhe oferecessem vinho. Anteriormente, ele cuidava muito do cabelo e usava-o da maneira que estava na
moda entre os jovens da sua idade. Agora, decidiu negligencia-lo e deixa-lo crescer selvagem, sem pentear, cortar ou cobrir, nem de dia nem de
noite. Pela mesma razdo, deixou crescer as unhas das maos e dos pés, pois também aqui o seu cuidado tinha sido excessivo.

Os «alguns dias» que Indcio inicialmente planeava passar em Manresa transformaram-se em mais de dez meses de crescimento pessoal. Deus
ndo tinha pressa com ele e, gragas a Deus, Indcio ndo estava ansioso para deixar esta cidade que o acolheu de bragos abertos, apesar das suas
excentricidades. O peregrino inaciano pode muito bem querer imitar algumas qualidades deste «cavalheiro convertido». Talvez seja hora de parar
numa barbearia para cortar o cabelo.

Dia 24:

Notas: A alegria da Pascoa continua dentro de nds. Lembre-se de comegar com a «oragdo introdutdria» e concluir com o coléquio final, e de
rezar ao longo do dia. Viva a alegria da Ressurreigcdao de Cristo! Cangdes, luz, flores, dgua e amigos sdo bem-vindos! A nossa jornada inaciana
convida-nos hoje a fazer como Indcio fez: passar um tempo especial de oragdo com a Virgem Negra de Montserrat.

Graga: Peco a Deus que me dé um conhecimento intimo dos muitos dons que recebi. Cheio de gratiddo por esses muitos dons, que eu possa
amar e servir a Divina Majestade.

Reflexées: O Pai, o Filho e o Espirito Santo estdo sempre a trabalhar, partilhando-se connosco. Esta partilha capacita-nos a ser contemplativos
em acdo, encontrando Deus em todas as coisas. Os jesuitas decretaram na sua 32.2Congregacdo Geral que «cada membro de todas as
comunidades jesuitas deve estar atento ao que Santo Indcio diz sobre o amor — que consiste em partilhar o que se tem, quem se é e todos
aqueles que se ama». Hoje, vamos concentrar a nossa meditagdo nesta experiéncia de amor como uma troca de quem se é e do que se partilha
com a pessoa amada. Nos Exercicios Espirituais, Indcio convida-nos a compreender como o amor de Deus
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é-nos dada e partilhada tdo generosamente pela grande bondade de Deus. Com esta cascata de dons e gragas, devemos também responder de
forma generosa e amorosa. Seguiremos as orientagdes de Inacio para deixar os nossos coragdes expandirem-se no Amor de Deus. Os passos
desta contemplagdo inaciana sdo os seguintes:

CONTEMPLAGAO PARA ALCANGAR O AMOR.

Duas coisas devem ser observadas: a primeira é que o amor se expressa mais em agdes do que em palavras. A segunda é que o amor é uma
comunicag3o entre duas pessoas. E conhecer, dar e comunicar do amante ao amado, e vice-versa, tudo o que se tem ou se é capaz de ter. Assim,
se alguém tem sabedoria, partilha-a com quem ndo a tem, ou honras e riquezas de quem as tem com quem ndo as tem.

Entdo, volto a oragdo introdutdria e pego que tudo seja direcionado a vontade de Deus. Em seguida, concentro-me na oragdo. Imagino que estou
diante de Deus Pai, Jesus Filho e o Espirito do Amor que me criou na minha humanidade. Lembro-me do desejo consciente de hoje: pego ao Pai
gue me dé um conhecimento intimo dos muitos dons que recebi para que, cheio de gratiddo por todos eles, eu possa amar e servir a Divina
Majestade de todas as maneiras.

E comego a minha contemplagdo. O primeiro ponto é recordar os beneficios recebidos de Deus: o facto de ter nascido e de ter sido salvo por
Jesus, bem como todos os dons pessoais de que desfruto. Considero tudo o que Deus, nosso Senhor, fez por mim e o quanto Ele partilhou de Si
mesmo comigo. Consciente dessa realidade, reflito com muita razdo e justica sobre o que posso oferecer e devolver a Sua Divina Majestade, ou
seja, todos os meus bens e todo o meu ser.

Entdo, se quiser, considere que qualquer pessoa que deseje ser mais receptiva a Deus fard a seguinte oferta de si mesma: «Toma, Senhor, e
recebe toda a minha liberdade, a minha memdria, o meu entendimento e toda a minha vontade — tudo o que tenho e chamo de meu. Tu deste-
me tudo. Por isso, devolvo-Te tudo, para ser usado de acordo com a Tua vontade. Dd-me apenas o Teu amor e a Tua graga. Isso é suficiente para
mim».

Completando o primeiro ponto, Indcio propde um segundo ponto: observe como Deus habita em toda a criagdo e em todas as criaturas vivas:
dando vida a todos os elementos naturais, trazendo vegetagdo as plantas, sentido aos animais e compreensao aos seres humanos. Deus também
me da vida, encorajamento, orientagdo e compreensdo. Deus também faz de mim um templo sagrado, criado a Sua semelhanga e imagem divina.
Refleti entdo sobre mim mesmo — como vivo, o que realizo e como posso servir. Concluo este ponto voltando a oragdo anterior de auto-oferta:
«Toma, Senhor, e recebe...»

O terceiro ponto é considerar como Deus realmente trabalha e se esfor¢a por mim em todas as coisas criadas: tudo nos céus e nos elementos,
plantas, frutos, animais, etc. Deus da e preserva toda a vida, dando consciéncia, vegetagdo, etc. Entdo penso em mim mesmo: o que posso fazer
para retribuir este amor que recebi. Termino este ponto voltando a oragdo anterior de auto-oferta: «Toma, Senhor, e recebe...».

Quarto: perceba como todos os bons dons descem do alto, e a minha prépria forga vem apenas do poder infinito de Deus. Assim, a justica, a
bondade, a misericérdia e todos os outros bons dons que reconhego em mim mesmo e no mundo (como os raios do sol, o0 nosso abastecimento
de agua, etc.) vém todos de Deus. Depois de considerar as origens de tudo o que é bom, considero-me a mim mesmo e a forma como retribuirei
tudo o que recebi. Termino esta reflexdo voltando a oragdo de oferta de mim mesmo acima: «Toma, Senhor, e recebe...». Termine com o
coléquio habitual e o «Pai Nosso».

Coloquial final: Neste ponto da nossa peregrinagao interior, estamos habituados a caminhar com o nosso amigo e Senhor Jesus Cristo,
falando livremente, como um amigo fala com outro. Conclua com o «Pai Nosso».

Centro dos nossos

coragoes ) . .
O Deus, o que faras para conquistar a

temivel dureza dos nossos coragdes?
Senhor, deves dar-nos coragdes novos,
coragdes ternos, coragdes sensiveis,
para substituir os coragdes que sdo feitos de marmore e bronze.
Deves dar-nos o teu préprio Coragdo, Jesus.
Vem, amavel Coragdo de Jesus.
Coloca o teu Coragdo no centro dos nossos coragdes e
acende em cada coragdo uma chama de amor.
tdo forte, tdo grande, como a soma de todas as razbes que tenho para te amar, meu Deus.
0 Sagrado Coragdo de Jesus,
habita escondido no meu
coragao,
para que eu viva somente em ti e somente para ti,
para que, no final, eu possa viver contigo eternamente no céu. Amen.

- Sdo Cldudio La Colombiere SJ (1641-1682), confessor de Santa Margarida Maria Alacoque. Foi missiondrio e escritor ascético, deixando um grande
numero de escritos.
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Dia 25:

Notas: A pratica destes exercicios espirituais jd proporcionou a cada um de nés uma experiéncia pessoal. Cada peregrino encontrou o seu
préprio caminho ao longo desta «peregrinagdo interior». Na «Caverna de Manresa» encontrara muitos materiais que o podem ajudar a
continuar a crescer na espiritualidade inaciana. Procurar esse tipo de orientagdo é sempre util!

Graga: Peco ao Pai que me dé um conhecimento interior dos muitos dons que recebi de Deus. Cheia de gratiddo por essas béncgdos, rezo para
gue em todas as coisas eu possa amar e servir a Divina Majestade. Rezo também para que a experiéncia espiritual de Santo Indcio de Loyola me
ajude a guiar o meu proprio caminho na vida.

Reflexdes: Hoje repetimos a mesma meditagdo que fizemos em Montserrat, concentrando-nos desta vez na peregrinagdo que completdamos. O
Caminho Inaciano certamente nos ofereceu uma experiéncia do amor de Deus nas suas muitas formas. Assim, passamos o nosso tempo de
oragdo usando esta contemplagdo do amor de Deus para rever as varias etapas da nossa jornada. Agradecemos a Deus por tantas experiéncias e
béngdos enquanto nos preparamos para retornar a nossa rotina diaria.

CONTEMPLAGAO PARA ALCANGCAR O AMOR na nossa peregrinagdo.

Duas realidades devem ser observadas desde o inicio: a primeira é que o amor se expressa mais em agdes do que em palavras. A segunda é que
0 amor é uma comunicag3o entre duas pessoas. E conhecer, dar e comunicar, do amante ao amado e vice-versa, tudo o que se tem ou se é capaz
de ter. Assim, se alguém tem sabedoria, partilha-a com quem precisa dela, ou honra e riquezas de quem tem para quem nao tem. Depois, volte a
oracdo introdutdria e pega que tudo possa ser direcionado para a vontade de Deus.

Em seguida, concentro-me na oragdo. Imagino que estou diante de Deus Pai, Jesus Filho e o Espirito de Amor que me criou em toda a minha
humanidade. Hoje pego ao Pai que me dé um conhecimento intimo dos muitos dons que recebi para que, cheio de gratiddo por todos eles, eu
possa amar e servir a Divina Majestade em tudo o que empreender.

Comecgo a oragdo. O primeiro ponto é recordar todas as béngdos que recebi de Deus ao longo deste tempo de peregrinagdo. Recordo tanto as
gue me pareceram boas desde o inicio como outras que agora percebo que, afinal, ndo foram assim tdo mas. Consciente desta realidade pessoal,
considero com muita razdo e justica o que devo dar de mim mesmo como oferta a Sua Divina Majestade — ou seja, todos os meus bens e toda a
minha vida. Além disso, se quiser, considere que qualquer pessoa que deseje ser mais receptiva ao Senhor dard a seguinte resposta amorosa:
«Toma, Senhor, e recebe toda a minha liberdade, a minha memdria, o meu entendimento e toda a minha vontade — tudo o que tenho e chamo
meu. Tu deste-me tudo. A Ti, Senhor, eu devolvo tudo para que facas com isso o que quiseres. Dd-me apenas o teu amor e a tua graga. Isso é
suficiente para mim».
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Completando o primeiro ponto, Indcio propde um segundo ponto: perceber como Deus esta presente e vivo em cada encontro e experiéncia, a
minha volta e dentro de mim, enquanto penso sobre mim mesmo e sobre a maneira como vivo, em tudo o que realizo e naqueles a quem sirvo.
Conclua este ponto voltando a oragdo anterior de oferta de si mesmo: «Toma, Senhor, e recebe...».

No terceiro ponto, considero como Deus tem trabalhado por mim em todas as coisas criadas e pessoas que encontrei nesta peregrinagdo. Depois
de considerar este ponto, pergunto a mim mesmo o que posso fazer para me tornar uma pessoa mais amorosa. Concluo este terceiro ponto
voltando a oragdo de entrega: «Toma, Senhor, e recebe...».

Quarto: perceba como todos os bons dons descem do alto, e a minha prdpria for¢ca vem apenas do poder infinito de Deus. Assim, a justica, a
bondade, a misericérdia e todos os outros bons dons que reconhego em mim mesmo e no mundo (como os raios do sol, o nosso abastecimento
de dgua, etc.) vém todos de Deus. Depois de considerar as origens de toda essa bondade, reflito sobre mim mesmo e sobre a forma como
retribuirei tudo o que recebi durante esta peregrinagdo. Termino esta reflexdo voltando a oragdo de entrega acima: «Toma, Senhor, e recebe...».

Coloquio final: Resuma os seus pensamentos durante este tempo de oragdo, falando com Jesus como um amigo fala com outro. Seja honesto
com ele sobre os desejos e decisdes que encontrou no seu coragdo durante estes dias de peregrinagdo e oragdo. Conclua com o «Pai Nosso».

Um espaco vazio a ser preenchido

Um copo deve estar vazio antes de poder ser preenchido.
Se ja estiver cheio, ndo pode ser enchido novamente, a menos que seja esvaziado.
Para encher qualquer coisa, deve haver um espago vazio.
Caso contrario, ndo podera receber.
Isto é especialmente verdadeiro no que diz respeito a palavra de Deus.
Para recebé-la, precisamos esvaziar-nos.
Temos de ser capazes de a receber, esvaziados do
falso eu e das suas exigéncias interminaveis. Quando Cristo
veio, ndo havia lugar na estalagem.
Estava cheia. A estalagem é um simbolo do coragdo.
A palavra de Deus, Cristo, sé pode criar raizes num vazio.

-William Breault SJ

Para ver tudo de novo
Conceda-me, 6 Senhor,
ver tudo agora com novos olhos, discernir e
testar os espiritos
gue me ajudam a ler os sinais dos tempos, a
saborear as coisas que sdo tuas,
e comunica-las aos outros.
Da-me a clareza de entendimento que deste a Inacio.

-Pedro Arrupe SJ (1907-91) foi o superior geral da Companhia de Jesus de 1965 a 1983.

Ajuda-nos a permanecer perto de Ti

Senhor Jesus, pedimos-Te agora
que nos ajude a permanecer sempre contigo,
a estar perto de Ti com todo o ardor dos nossos coragées, a
assumir com alegria a missdo que nos confias e que é
continuar a Tua presenca

e espalhe a boa nova da sua Ressurreigdo.

-Carlo Maria Martini SJ

51



Apéndice
A lideranga herdica impulsionada pelo magis € uma busca pessoal e e e diaria

O magis leva a pessoa a buscar algo mais, algo maior. Chris Lowney descreve o que o magis
pode significar para os lideres no dia a dia.

A maioria das pessoas questiona-se sobre a sua capacidade de agir heroicamente caso uma oportunidade importante se apresente
repentinamente. Os Exercicios Espirituais de Loyola obrigavam os recrutas a refletir sobre a sua capacidade de heroismo no dia a dia. O heroismo
jesuita ndo é apenas uma resposta a uma crise, mas uma abordagem a vida escolhida conscientemente; ndo é avaliado pela magnitude da
oportunidade, mas pela qualidade da resposta a oportunidade em questdo. Para o professor jesuita, cada dia apresentava uma escolha,
resumida por [Pedro] Ribadeneira: ou mais um dia passado com pirralhos, «tdo frivolos, tdo inquietos, tdo faladores e tdo relutantes em
trabalhar, que nem mesmo os seus pais conseguem manté-los em casa», ou mais um dia dedicado a uma tarefa tdo vital que «todo o bem-estar
do cristianismo e do mundo inteiro» dependia dela. Cada atividade oferece a sua prépria versao da mesma escolha. A forma como se escolhe
afeta profundamente a satisfagdo pessoal e a qualidade do desempenho; afinal, como ndo se pode estar motivado quando o «bem-estar do
mundo inteiro» depende do que se faz?

Essa mentalidade ndo era um truque mental que eles usavam consigo mesmos. Eles estavam conscientemente comprometidos em extrair todo o
potencial de cada momento e tinham a visdo de perceber o que poderia acontecer quando esse compromisso fosse multiplicado muitas vezes.
Assim, um professor de cada vez, um aluno de cada vez, um ano de cada vez, uma escola de cada vez, eles criaram a rede de educagdo mais
extensa e de maior qualidade do mundo. Se toda a politica é local, como observou certa vez Tip O'Neill, educado pelos jesuitas, o mesmo se
aplica a toda a lideranga herdica. Grandes resultados surgem um individuo motivado de cada vez.

A lideranga orientada pelo magis conduz inevitavelmente ao heroismo. O heroismo comega quando cada pessoa reflete, interioriza e molda a sua
missdo. Quer se trabalhe numa grande organizagdo ou sozinho, nenhuma missdo é motivadora até se tornar pessoal. E sé é sustentavel quando a
busca pelo magis se torna um habito reflexivo e didrio. Um lider motivado pelo magis ndo se contenta em seguir os movimentos ou se contentar
com o status quo, mas esta incansavelmente inclinado a procurar algo mais, algo maior. Em vez de desejar que as circunstancias fossem
diferentes, os lideres motivados pelo magis ou as tornam diferentes ou tiram o maximo proveito delas. Em vez de esperar por oportunidades de
ouro, eles encontram o ouro nas oportunidades que tém a mao.

Os herdis elevam-se e tornam-se maiores ao perseguir algo maior do que o seu proprio interesse. Os nossos modelos herdicos classicos
costumam fazé-lo através de uma coragem extraordindria em momentos criticos Unicos. Mas o heroismo ndo se limita a essas oportunidades
raras e privilegiadas. Também s3do herdis aqueles que demonstram coragem, nobreza e grandeza de coragdo para perseguir um sentido pessoal
de magis, para se manterem focados em objetivos que os tornam melhores como pessoas.

(Por Chris Lowney, de Heroic Leadership: Best Practices from a 450-Year-Old Company That Changed the World)

Deus quer a nossa amizade e

(Por William A. Barry, sj. de A Friendship Like No Other: Experiencing God’s Amazing Embrace;
http.//www.ignatianspirituality.com/ignatian-prayer)
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O que Deus quer ao criar-nos? A minha opinido é que o que Deus quer é amizade.

Para evitar obje¢Ges imediatas, deixe-me dizer que ndo quero dizer que Deus é solitario e, portanto, precisa da nossa amizade. Essa é uma nogdo
romantica e bastante heterodoxa que torna Deus, em ultima analise, inacreditavel. Nao, eu sustento que Deus — por causa da abundancia da
vida relacional divina, e ndo por qualquer necessidade que tenha de nés — deseja que os seres humanos existam por causa da amizade.

Melhor do que Ele é retratado

Essa tese pode parecer estranha, porque vai contra muito do que se ensina sobre Deus. Para ser sincero, eu mesmo a questionei quando
comecei a refletir sobre ela. E importante ressaltar que ha muitos anos venho escrevendo sobre a oragdo como um relacionamento pessoal,
defendendo que Deus deseja esse tipo de relacionamento conosco, e tenho usado a analogia de um relacionamento pessoal entre duas pessoas
para descrever o relacionamento em desenvolvimento entre Deus e nds. Mas a nogdo de que Deus deseja a nossa amizade nao foi facil de
aceitar. Sempre que ela surgia, eu a descartava como uma fantasia que ndo devia ser levada a sério. Afinal, fui criado com a resposta padrdo do
catecismo: “Deus me criou para conhecé-lo, ama-lo e servi-lo neste mundo e para ser feliz com ele para sempre no préximo”. Pelo que me
lembro, ninguém jamais interpretou isso como uma sugestdo de que Deus deseja a minha amizade.

Mas, nos ultimos anos, a medida que a minha propria relagdo com Deus se aprofundou e ouvi pessoas falarem sobre como Deus se relaciona
com elas, fiquei convencido de que a melhor analogia para a relagdo que Deus deseja ter connosco é a amizade. Comecei a usar esse tipo de
linguagem em palestras e artigos e descobri que isso ressoava nas outras pessoas. Espero que vocé encontre uma ressonancia semelhante e
confie mais plenamente na sua experiéncia. Ndo consigo pensar em nada que me agradaria mais do que ouvir que vocé, e muitos outros,
passaram a achar Deus «melhor do que ele é retratado», como minha mae irlandesa disse certa vez. Acredito que Deus também ficaria satisfeito.

Medo ou amizade?

Mas, para confiarmos nessa experiéncia de Deus como amigo, precisamos superar o nosso medo de Deus. O ensinamento que a maioria dos
cristdos mais velhos recebeu sobre Deus induziu o0 medo de Deus, em vez dos sentimentos evocados pelo termo amigo. Ainda encontro mais
pessoas que temem a Deus do que aquelas que sentem calor humano e amizade por Ele. A ideia de amizade com Deus faz parte da sua
experiéncia de ensino religioso e culto? Suspeito que ndo.

A ideia, no entanto, tem uma heranga antiga. Pode ser defendida como ortodoxa, talvez até mesmo como a melhor interpretacdo da revelagdo
de Deus contida na Biblia. Fui encorajado a escrever este livro, ap6s varias tentativas frustradas, pela leitura de Friendship: Interpreting Christian
Love, de Liz Carmichael, um livro académico que mostra que existe uma tradi¢do duradoura de identificar caritas (amor ou caridade) com
amizade e, assim, definir Deus como amizade.

Dois exemplos dessa tradi¢do citados por Carmichael serdo suficientes. Aelred, abade cisterciense inglés do século XII de Rievaulx, desenvolveu
sua propria variante do “Deus é amor” de Jodo (1 Jodo 4:16): “Devo dizer... Deus é amizade?” Um século depois, Tomas de Aquino definiu caritas
como amizade com Deus. Ambos os escritores conheciam o texto da primeira carta de Jodo na sua forma latina: «Deus caritas est».

Uma ideia cuja hora chegou

Essa nogdo de amizade com Deus parece ter crescido e diminuido ao longo da histdria. E possivel que pregadores e professores de religido
temam que abragar a ideia de amizade com Deus possa levar ao apagamento do mistério e da grandiosidade de Deus e, por isso, hesitem em
falar sobre isso. Mas estou convencido, tal como Carmichael, de que esta é uma ideia cuja hora chegou, e ndo é cedo demais para o futuro do
nosso mundo — como espero que fique claro a medida que avangamos. Por um lado, o medo de Deus impediu um relacionamento mais préximo
com Deus em muitas pessoas que conheci, e elas parecem atraidas pela nogdo de amizade. Por outro lado, a amizade com Deus leva a um circulo
cada vez mais amplo de amigos, a medida que percebemos que o desejo de Deus por amizade inclui todas as pessoas.

Como observado, grande parte do nosso ensino sobre Deus enfatizou o temor a Deus. E por que ndo? O salmista escreve: «O temor do Senhor é
o principio da sabedoria» (Salmo 111:10). Mas o temor do Senhor exaltado no salmo estd muito longe do temor incutido pelo ensino religioso,
que leva as pessoas a manterem distancia de Deus. Os salmos certamente ndo foram escritos para manter as pessoas longe de Deus, mas assim
como as mas noticias vendem melhor do que as boas na midia, também o fogo do inferno e o enxofre tornam o ensino e a pregagdo mais
atraentes. Mas Deus, acredito eu, é prejudicado por tais taticas de ensino e pregagdo, e nés também.

O lado negativo do medo

A énfase no fogo do inferno pode ter efeitos salutares na vida espiritual a curto prazo, mas pode-se argumentar que os efeitos a longo prazo
deixam a desejar, especialmente quando as ameagas parecem nao ter mais efeito. Veja o que aconteceu com
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prética, entre os catdlicos romanos, do sacramento da reconciliagdo (chamado de confissdo antes do Concilio Vaticano Il): assim que os catdlicos
souberam, apds o Concilio Vaticano I, que ndo iriam para o inferno tdo facilmente como lhes tinha sido ensinado e que a confissdo sé era
necessaria se tivessem cometido pecados graves, afastaram-se em grande nimero da sua pratica e ndo voltaram, apesar de muita preocupagdo
por parte dos bispos e padres e dos beneficios reais que podem advir de uma pratica saudavel deste belo rito. Se o medo é o principal fator
usado para impor uma pratica religiosa, a pratica terminarad quando o medo for removido, e sera realmente dificil promover a sua renovagao.

Pior ainda, a énfase no fogo do inferno e no enxofre dd ma fama a Deus. Pode-se ler a Biblia como uma histdria da revelagdo progressiva de Deus
— um Deus de compaixdo. O uso que Jesus faz da terna palavra Abba — «querido Pai» — para se referir a Deus € o culminar dessa revelagdo
progressiva.

O «temor do Senhor», que é o principio da sabedoria, € uma compreensdo saudavel da grandiosidade de Deus. Deus é fascinante e inspirador,
até mesmo aterrorizante, como disse o tedlogo Rudolf Otto. Mas suponha por um momento que Deus, que é o proprio Mistério —
impressionante, terrivel e incognoscivel — queira a nossa amizade. Entdo, o inicio da sabedoria pode ser a aceita¢do da oferta de Deus, mesmo
gue aceita-la seja assustador, desafiador e até um pouco assustador.

Um convite a amizade

O que espero que encontre neste livro € um convite para se envolver numa relagdo de amizade com Deus e num didlogo comigo. No livro, ndo
fornego respostas, mas sim sugestGes, e peco que experimente uma abordagem sugerida ou reflita sobre a sua propria experiéncia a luz das
minhas sugestbes. Espero que isso o ajude a tornar-se amigo de Deus; o livro ndo atingird o meu objetivo se tudo o que vocé tirar dele forem
apenas ideias.

Na parte 1 do livro, examinarei primeiro a amizade humana como a melhor analogia para o que Deus deseja para nds e, em seguida,
apresentarei alguns exercicios para ajuda-lo a determinar se a no¢do de amizade se encaixa na sua relagdo com Deus ou para motiva-lo a tentar
essa forma de se relacionar com Deus. Na parte 2, apresentarei reflexdes sobre questes e assuntos que tive de enfrentar ao refletir sobre a
convicgdo de que Deus deseja a minha amizade. Espero que elas sejam Uteis para si ao enfrentar as suas proprias questdes. Finalmente, na parte
3, abordarei as questdes de onde encontramos Deus e como distinguimos a influéncia do Espirito de Deus na nossa experiéncia de outras
influéncias.

Vigilia de Nossa Senhora seguindo Ignacio

« [Em Manresa] Ele costumava assistir a missa diariamente e participar das vésperas e das completas — devo¢des das quais
tirava muito consolo. Durante a missa, ele sempre lia a historia da Paix&o, e a sua alma se enchia de uma alegre sensagdo de
calma ininterrupta. » Autobiografia de Santo Indcio, capitulo 2, 20.

Oragdo em Montserrat, perto de Nossa Senhora de Montserrat — a Moreneta (Moreninha)
Caminhamos com Maria e Indcio seguindo Jesus na sua Via Sacra

(Reflexdes retiradas de “A Via Sacra”, de Hans-Urs Von Balthasar, e do Ministério Colaborativo, de www.creighton.edu)

Maria conduz-nos pela Paixao de Cristo: juntamo-nos a Maria para uma reflexdo sobre as Estagdes, enquanto ela nos guia
pelas EstagGes através dos seus olhos de entdo e dos seus olhos de agora.

ORACAO INICIAL (em conjunto)

Concedei-nos, Senhor, que na nossa contemplagdo do mistério da vossa Paixdo
ndo nos afastemos das coisas essenciais.
Ajuda-nos a contemplar-Te, o Teu
amor eucaristico,
o teu amor crucificado como a realidade summa necessaria para compreender todo o
resto, como a Unica realidade da qual
que todos os outros recebam luz e clareza.

Pedimos-Te isto por intercessao
daquela que tinha olhos para ver todas as coisas essenciais: Maria, tua mae.

-Carlo Maria Martini SJ (1927-2012), Oragdo a Maria para compreender a cruz

54



ORAGAO DE ABERTURA

Senhor Jesus Cristo, todos os dias recebemos na sagrada Eucaristia o corpo e o sangue que nos deixaste como memorial da tua
paixdo e morte na cruz. Muitas vezes ndo consideramos quanto este grande dom a tua Igreja te custou. Tu nos aceitas com o
mesmo amor com que abragaste a cruz. Da-nos agora a coragem de seguir reverentemente os teus passos, para que possamos
participar dos frutos da tua redencao.

Pai santo e misericordioso, concede-nos que sigamos o caminho da cruz com fé e amor, para que possamos partilhar a paixdo de
Cristo e, juntamente com ele, alcangar a gldria do teu reino. Pedimos-te isto por meio do teu filho Jesus Cristo. Amen.

Primeira Estacdo: Jesus é condenado a morte

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Pilatos, querendo agradar a multiddo, soltou-lhes Barrabas e, depois de agoitar Jesus, entregou-o para ser crucificado.» (Mc 15,
15)

O meu Filho compareceu perante Pilatos como um homem inocente. Mas, ao longo da sua vida, ele entrou cada vez mais
profundamente na condigdo da carne pecaminosa. Ndo bastava que ele tivesse nascido de uma mae humana como eu. Ele
cresceu na obscuridade, em Nazaré. E 1a sempre o julgaram. Sempre julgaram que ndo era certo que ele tivesse sido concebido
antes de José e eu nos casarmos. Mesmo quando comegou o seu ministério publico, os lideres religiosos ndo o aceitaram. O seu
reflexo de Deus ndo se encaixava na imagem egoista que eles tinham de Deus. Finalmente, os seus préprios seguidores
abandonaram-no. Nunca imaginei que ele teria de experimentar a solidariedade com prisioneiros espancados e torturados, mas
foi o0 que aconteceu. Nunca esquecerei o sangue que derramou e a dor que sentiu nas mdos dos guardas romanos. Jesus comegou
esta jornada tornando-se um com todas as pessoas impotentes, ridicularizadas e gozadas pelos outros. Ele ndo fez nada que
merecesse a pena capital ou os abusos que sofreu.

O seu «sim» — a sua rendigdo a vontade de Deus —acabou por destruir o poder do pecado e da morte. Enquanto ele crescia, disse-
Ihe muitas vezes como tinha sido agraciada por dizer «faga-se em mim segundo a tua palavra». Nunca poderia ter imaginado que
esta seria a espada que acabaria por atravessar o meu coragao: ver o meu Filho dizer Sim a Deus, de forma tdo completa e plena,
pela salvagdo do mundo.

Agora que ele estd condenado a morte, reflitam comigo sobre cada etapa da sua jornada — entrando cada vez mais
profundamente na nossa humanidade e na prépria morte. Pecamos a graca de Deus para estar com ele e acompanha-lo na sua
jornada, a fim de compreendé-la mais plenamente e sermos mais gratos por esse dom.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Na cruz, mantendo a sua estagdo, estava a
Mae triste a chorar, perto de Jesus até ao
fim.

Segunda Estacdo: Jesus carrega a sua cruz

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.

R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Ele saiu, carregando a sua cruz, para o lugar chamado «Lugar da Caveira», que em hebraico se chama «Gdlgota»»
(Jodo 19:17)

O meu Filho foi forgado a carregar a cruz na qual seria pregado, ridicularizado e executado. Devemos fazer uma pausa aqui para
lembrar o que isso representa. Nesta jornada, Ele carrega o peso de todas as nossas cruzes, todas as nossas cruzes sem sentido
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e o peso de todos os pecados do mundo — passados, presentes e futuros. Cada passo que ele dava cortava profundamente
0s seus ombros ja maltratados. Eu ndo conseguia acreditar que ele conseguisse dar nem mesmo alguns passos.

Podemos olhar para tras agora e lembrar que tudo isso é para nés. Cada um de nés pode dizer que foi «para mim». Ao imaginarmos
cada
passo que ele da, podemos fazer uma pausa agora para dizer «obrigado», com as nossas proprias palavras, no

fundo dos nossos coragdes. Siléncio // Pai Nosso...

v/ Através do seu coragao, partilhando a sua
dor, suportando toda a sua amarga
angustia,

Agora, finalmente, a espada tinha passado.

Terceira Estacdo: Jesus cai pela primeira vez.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Em verdade vos digo que, se o grdo de trigo ndo cair na terra e morrer, fica s6; mas, se
morre, da muito fruto.» (Jo 12, 24)

Mal consigo expressar o que senti ao ver o meu Filho cair sob o peso daquela cruz. Tudo dentro de mim queria fazé-los parar. Isto
ja era demais. Mas nao havia nada que eu pudesse fazer, a ndo ser vé-lo deitado no chao.

E claro que agora sei que, se ele fosse entrar completamente nas nossas vidas, teria de se render ao peso esmagador dos fardos
gue tantos sofrem no seu mundo. Todas as pessoas da Terra que sdo oprimidas por fardos injustos saberdao sempre que, ali
deitado no chdo, Jesus conhecia e compreenderia sempre a sua impoténcia. Incapaz de se levantar, ele entrou e compreende
para sempre 0 nosso cansago e tudo o que nos derrota injustamente.

Compreendo a tua tristeza e o teu sentimento de culpa ao refletir sobre o caminho do meu Filho para o Calvario. Por favor,
apenas sé grato. O meu Filho simplesmente quer que nos lembremos de como ele nos amava naquela época e nos ama agora.
Trata-se da sua misericérdia e do dom da vida que temos nele.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Oh, quao triste e profundamente
angustiada estava aquela Mae
altamente abengoada
Do Filho unico!

Quarta Estacdo: Jesus encontra a sua mae.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Simedo disse a Maria, mde de Jesus: «Eis que este menino estd destinado a ser causa da queda e da ascensdo de muitos em
Israel, e a ser um sinal que serd contestado. Sim, uma espada traspassard a tua prépria alma, para que se revelem os
pensamentos de muitos coragdes» (Lc 2, 34-35).

Enquanto eu empurrava e me espremeu para passar pela multiddo e chegar o mais perto possivel do meu Filho, chegdmos a um
ponto da estrada onde ele parou. Ele viu-me. E olhdmos nos olhos um do outro. Eu ndo queria que ele visse as minhas ldgrimas
ou soubesse da minha dor, mas ha muito tempo eu tinha aceitado o quanto ele me conhecia profundamente. O amor do meu
coragdo transbordou no
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Unico abraco que eu podia dar-lhe. Os meus labios silenciosamente recitaram a oragdo que ele nos ensinou: «Pai, venha a nés o
vosso Reino e seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu». Ele acenou levemente com a cabega, respirou fundo e
continuou a subir a colina. A espada que atravessava o meu coragdo abengoou a sua missdo, e eu sabia que ele sabia disso.

Agradecga comigo, mesmo agora, por ele ter assumido essa missdo por nds. Agradega por ele ter experimentado a separagdo e a
perda que todas as pessoas no mundo conhecem quando perdem um ente querido. E por ele ter compreendido o coragdo de
todas as mdes amorosas que sofrem com o sofrimento dos seus filhos. Ele tornou-se completamente um connosco.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Cristo esta pendurado em tormento la
em cima, Ela, & em baixo,
contempla as dores Do seu glorioso
Filho moribundo.

Quinta Estacdo: Simdo ajuda Jesus a carregar a sua cruz.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Eles obrigaram um que passava, vindo do campo, Simao de Cirene, pai de Alexandre e Rufo, a acompanha-los, para que
carregasse a sua cruz.» (Mc 15, 21)

Agora reflitam comigo sobre como deve ter sido para o meu Filho simplesmente ndo conseguir carregar mais a cruz sozinho.
Fiquei tdo aliviada por ele estar a receber ajuda naquele momento, embora o meu coragdo estivesse com Simao, que foi
arrastado para a jornada de Jesus.

Ao olharmos para tras, podemos agradecer por Jesus ter entrado na nossa vida, mesmo neste gesto de ajuda. Jesus conheceu a
experiéncia de todos nds que dependemos dos outros, que nao conseguimos fazer nada sozinhos. Mesmo nesta jornada final,
Jesus ndo teria a satisfacdo de poder fazer isso sozinho.

Vamos fazer uma pausa para expressar a Ele agora o que esta em nossos coragdes.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Havera alguém que ndo chore, Oprimido
por misérias tdo profundas,
ao contemplar a querida Mae de Cristo?

Sexta Estacdo: Verdnica enxuga o rosto de Jesus.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Ele ndo tem beleza nem majestade. Quando o vemos, ndo ha beleza que nos faca deseja-lo. Ele era desprezado e rejeitado pelos
homens; um homem de sofrimento e familiarizado com a doenca. Ele era desprezado como alguém de quem os homens
escondem o rosto.» (Is 53, 2-3)

N&o consigo descrever o seu rosto, com o sangue e o suor, e as contusdes e inchagos causados pelos espancamentos. Como mae,
mal consigo dizer-vos que havia até saliva no seu rosto. Era o rosto da solidariedade com todos os que alguma vez sofreram
abusos e violéncia. Entdo, da multiddo surgiu uma mulher cuja compaixdo pelo meu Filho era tdo grande que ela empurrou os
soldados romanos e enxugou-lhe o rosto com o seu véu. Oh, como a amei por isso.
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O olhar entre eles tocou-me profundamente. O rosto limpo dele, por um momento, revelou o rosto amoroso do Filho que eu
amava.

Enquanto ele sorria para a mulher e continuava a sua viagem, nds que estdvamos por perto olhdmos para o véu dela e vimos o
presente que ele lhe tinha dado. Ali, no véu, estava uma imagem impressionante, um verdadeiro icone do custo do seu sacrificio
e da profundidade da sua solidariedade com todos os que sofrem. Esta imagem é o seu presente para nds para sempre, para
contemplarmos sempre a sua semelhancga, a sua unidao connosco na nossa pior rejei¢ao e sofrimento.

Ao recordarmos juntos como o seu rosto estava tdo marcado pelo castigo e pela violéncia, demos gragas pela sua solidariedade
connosco em todos os aspetos das nossas vidas.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Pode o coragdo humano abster-se
De partilhar a sua dor, A dor
indescritivel daquela M3e?

Sétima Estacdo: Jesus cai pela segunda vez.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Jesus disse-lhes: “A minha alma esta profundamente triste, até a morte”. ... Jesus avangou um pouco, prostrou-se no
no chido e orou para que, se fosse possivel, aquela hora passasse dele.” (Mc 14, 34-35)

Quando o meu Filho caiu pela segunda vez, o meu coragdo afundou-se, pois ele parecia ter perdido o controlo, tropecando e
desmoronando-se no chdo. Ao vé-lo cair de joelhos sobre as pedras duras, senti uma dor lancinante por todo o meu corpo.
Incapaz de ajuda-lo, perguntei-me novamente se ele conseguiria sobreviver.

Ao recordar com vocés hoje, imagino que essa queda o colocou junto com pessoas com deficiéncias, com pessoas que sofrem de
todos os tipos de doengas fisicas que as enfraquecem e com todos aqueles que estdo a envelhecer e precisam enfrentar os limites
dos seus corpos. A minha oragdo é que todo o povo de Deus que conhece o sofrimento dessas deficiéncias saiba que pode
sempre recorrer ao meu Filho em busca de compreensao e conforto.

Com gratiddo nos nossos coragGes, reservamos alguns momentos para encontrar as palavras que expressem os nossos sentimentos
por ele.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Ferida, ridicularizada, amaldigoada,
profanada Ela contemplou o seu
terno Filho
Todo coberto de chagas sangrentas.

Oitava Estacdo: Jesus encontra as mulheres de Jerusalém.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Uma grande multiddo do povo o seguia, incluindo mulheres que também choravam e lamentavam por ele. Mas Jesus, voltando-
se para elas, disse: “Filhas de Jerusalém, ndo choreis por mim, mas chorai por vés mesmas e por vossos filhos”» (Lc 23, 27-28).
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Essa cena comovente encheu o coragdo da minha mde com ainda mais amor por ele. Assim como eu o vi confortar tantos grupos
de pessoas durante a sua vida, agora ele conforta esse grupo de mulheres e criangas em Jerusalém. Elas ndo estdo aqui para
condend-lo. Que encontro notdvel. Elas tentam conforta-lo, enquanto ele as olha com amor e compaixao. Durante o seu
ministério, ele passou a lamentar Jerusalém. Agora, o meu filho da-lhes uma missdo especial. Em breve, elas compreenderiam
que esse sofrimento que testemunhavam tdo de perto era por elas. Em breve, testemunhariam o sofrimento de Jerusalém e
teriam a oportunidade de levar a sua compaixao e fé aos seus filhos e ao povo da sua cidade.

E bom refletir aqui, com ele, sobre a missdo que cada um de nés tem e que pode ser moldada por este encontro com ele.
sofrimento, morte e ressurrei¢do «por mim». Agradece-lhe por este breve momento para recordar o dom que recebemos.

Siléncio //

O Maria, nossa mie,
também choraste e lamentaste
no Calvario com as mulheres

de Jerusalém.

Ndo choras por ti mesma, porque, com
fé e obediéncia, fizeste a vontade do
Pai;
nem te lamentaste pela
morte do teu Filho,

o Inocente e Santo.

Em vez disso, choras pelos pecados
dos teus filhos.
Vimos as tuas lagrimas, ouvimos os
teus avisos e suplicas:
«ndo suprimam a verdade,
nao persigam os inocentes,
nao sufoca o amor”.

Pai Nosso...

v/ Deixa-me partilhar contigo a sua
dor Aquele que por todos os meus
pecados foi morto Aquele que por
mim morreu em tormento.

Nona Estacdo: Jesus cai pela terceira vez.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Vinde a mim, todos vds que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vés o meu jugo e aprendei de mim, que
sou manso e humilde de coragdo, e encontrareis descanso para as vossas almas. Pois 0 meu jugo é suave e o meu fardo é leve.»
(Mt 11, 28-30)

Sempre me lembrarei desta queda final. Depois de ter sofrido tantos golpes e perdido tanto sangue, o meu filho simplesmente
desmaiou. Vi-o deitado no chdo e pensei que estivesse morto. Com os bragos abertos e o rosto na terra, Jesus sentiu-se solidario
com todos aqueles que caem de alguma forma.

Contemplando como os soldados puxaram Jesus com violéncia e o obrigaram a dar os Ultimos passos até o Calvario, reserve
alguns momentos para falar com ele, expressando a sua gratiddo pela compreensao que ele tem por todas as fraquezas ou falhas
gue vocé ja experimentou.

Siléncio // Pai Nosso...

59



v/ O minha M3e, cheia de amor, toca o
meu espirito do alto; faz o meu
coragao estar em sintonia com o teu.

Décima Estacdo: Jesus é despido.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Crucificando-o, repartiram entre si as suas vestes, langando sortes sobre elas, para ver o que cada um levaria.» (Mc 15, 24)

A espada atravessou novamente o meu coragao ao ver o meu filho tdo violado dessa maneira. Eles pretendiam envergonha-lo
ainda mais, executando-o nu. Eles simplesmente tinham que despoja-lo de qualquer dignidade que um ser humano pudesse ter
deixado. Lembro-me de olhar para aquele corpo que eu havia banhado e cuidado, agora com todas as suas feridas reabertas e
sangrando, tdo exposto para todos verem. Agora vejo todas as pessoas no mundo que sdo vulnerdveis e sem qualquer defesa,
todas aquelas cuja dignidade é violada, e vejo este ato de despir como colocar o meu filho tdo completamente entre aqueles que
sofrem. A sua encarnagdo estava prestes a ser completa.

Por favor, faca uma pausa para expressar o que esta no seu coragdo e agradecer a Ele por tudo isso, para que vocé possa ser livre
do poder do pecado e da morte.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Faz-me sentir o que sentiste, faz a
minha alma brilhar e derreter com o
amor de Cristo, meu Senhor.

Décima primeira estacdo: Jesus é pregado na cruz.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Era a terceira hora, e crucificaram-no. Acima dele estava escrita a acusagdo: «O REI DOS JUDEUS». 27 Com ele crucificaram dois
ladrGes, um a sua direita e outro a sua esquerda.» (Mc 15, 25-27)

Hoje, quando me lembro dele deitado na cruz, com os bracos estendidos, é o som do martelo a bater nos pregos que fica na
minha memdria. Lembro-me de tirar a primeira de muitas lascas de madeira dos seus dedos quando era crianga e trabalhava na
oficina de José. Contra as suas maos e pulsos preciosos, que tocaram e curaram tantos, foi colocado um prego, e um martelo
bateu no prego através da sua carne e na madeira da cruz. O som — metal contra metal — aquele tilintar — e a expressdo no seu
rosto — o espasmo de todo o seu corpo — nunca esquecerei. Depois, a outra mao e, finalmente, os seus pés sdo pregados na cruz.

Passe algum tempo com ele agora, imaginando como o levantaram na cruz, pregado ali, para que vocé pudesse ser livre.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Santa Mde, perfura-me; Renova em
meu coragdo cada ferida Do meu
Salvador crucificado.
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Décima segunda estacdo: Jesus morre na cruz.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Quando chegou a hora sexta, houve trevas sobre toda a terra até a hora nona. A hora nona, Jesus clamou em alta voz, dizendo:
«Eloi, Eloi, lama sabactani?», que, traduzido, significa: «Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?». Alguns dos que
estavam ali, ao ouvirem isso, disseram: «Vejam, ele estd a chamar Elias». Um deles correu, encheu uma esponja de vinagre,
colocou-a numa cana e deu-lhe de beber, dizendo: «Deixem-no. Vamos ver se Elias vem busca-lo». Jesus clamou em alta voz e
entregou o seu espirito. O véu do templo rasgou-se em dois, de cima a baixo. Quando o centurido, que estava em frente a ele, viu
que ele clamava assim e expirava, disse: «Verdadeiramente, este homem era o Filho de Deus!» (Mc 15, 33-39)

A espada da impoténcia partiu o meu coragdo em dois enquanto eu o observava a lutar para respirar, levantando-se para deixar o
ar sair dos pulmoes. Com incrivel coragem e compaixdo, ele falou de misericérdia e amor. Ali, naquela cruz, ele entregou-me a
Jodo e entregou-me a Igreja cheia do Espirito que nasceria no Pentecostes. Entdo, depois de se entregar nas maos de Deus pela
ultima vez, ele deu o seu ultimo suspiro e morreu. E inesquecivel ver a vida deixar o corpo de alguém que amamos.

Hoje, aos pés da sua cruz, ouve o meu filho falar-te do seu amor por ti. Fala com ele com o teu coragdo. Siléncio //

Santa Maria, Virgem da cruz:
junto a arvore da vida, és a prépria humanidade:
obediente e fiel, receptiva a palavra, resoluta e
zelosa, aberta ao Espirito.

Revela-nos o mistério da «Hora» do teu Filho:
da sua gldria na desgraga,
da sua majestade no
servico, da nossa vida na
sua morte.

Mas é também a tua «Hora», é Virgem Maria:
a hora do nascimento — na fé, na dor, no Espirito; pois
aquele novo nascimento, Jesus, morrendo na cruz,
disse: «Mulher, eis o teu filho».

Pai Nosso...

v/ Pelos pecados da sua prépria nagdo
Ela viu-o pendurado em desolagao
Até que o seu espirito se foi.

Décima terceira estacdo: Jesus é retirado da cruz.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Mas junto a cruz de Jesus estavam a sua mae, a irma da sua mae, Maria, mulher de Clopas, e Maria Madalena... Os soldados
chegaram e quebraram as pernas do primeiro e do outro que fora crucificado com ele; mas quando chegaram a Jesus e viram que
ele ja estava morto, ndao lhe quebraram as pernas. No entanto, um dos soldados perfurou o seu lado com uma langa, e
imediatamente saiu sangue e adgua... Depois destas coisas, José de
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Arimatéia, sendo discipulo de Jesus, mas secretamente por medo dos judeus, pediu a Pilatos que lhe permitisse levar
O corpo de Jesus. Pilatos deu-lhe permissdo. Ele veio, portanto, e levou o seu corpo. (Jodo 19:25.32-34.38)

Esperdmos o que pareceu uma eternidade até termos permissdo para retirar o seu corpo sem vida daquela cruz. E demorou
muito tempo para remover os pregos e finalmente baixar o seu corpo ao chdo. Alguém removeu aquela horrivel coroa de
espinhos da sua cabega. Puxaram o seu cabelo para tras e limparam o seu rosto antes de me deixarem segurar o seu corpo uma
ultima vez. Ele tinha-me sido dado por um breve periodo de tempo. Quando ele saiu de casa trés anos antes, eu estava muito
orgulhoso dele e animado para ver o que Deus faria através dele. Ali, ao pé da cruz, com o coracdo dilacerado pela dor, mas
sempre confiando na promessa de Deus, pedi apenas para ser servo de Deus no que estava por vir. Apds a Ascensdo, quando nos
reuniamos nas casas para a Partilha do Pao, segurei novamente o seu corpo quebrado nas minhas maos, agora cheio de consolo
por ver a sua promessa cumprida: ele estaria sempre conosco.

Junte-se a mim para receber este mistério da morte de Jesus, tdo real e completa. Conhecendo o resto da histéria, junte-se a mim
para falar com Ele, de coragdo para coragdo, sobre a nossa gratiddo por Ele ter transformado o poder da morte.

Siléncio //

Santa Maria,
no teu seio virginal
repousa o teu Filho
morto;
tu és a piedade viva, que
abraga maternalmente todos
os teus filhos perdidos,
os feridos e os mortos.

Ensina-nos, 6 Maria,
como mostrar verdadeira
compaixdao, uma compaixao
alimentada
apenas pelo amor;
aquela imensa compaixdo que
ndo conhece limites; compaixdo
ativa que, contemplando o
sofrimento humano,
levanta os olhos suplicantes para o céu.

Pai Nosso...

v/ Deixa-me misturar as minhas lagrimas
com as tuas, chorando por aquele que
chorou por mim, todos os dias que eu
viver.

Décima quarta estacdo: Jesus é colocado no tumulo.

V/ Nés vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos.
R/ Porque pela tua santa cruz redimiste o mundo.

«Quando soube disso pelo centurido, concedeu o corpo a José. Este comprou um lengol de linho, tirou-o da cruz, envolveu-o no
lencol e colocou-o num tumulo escavado na rocha. Rolou uma pedra contra a porta do tumulo. Maria Madalena e Maria, mae de
José, viram onde ele foi colocado.» (Mc 15, 45-47)

Nenhuma made deveria ter de enterrar um filho. Pouco tempo antes desse dia, Jesus olhou para o tiumulo de Lazaro. Ele
devia saber que em breve seria colocado num tumulo como aquele. E quando agradeceu a Deus por ter ouvido a sua oragao, ele
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deve ter sabido que o Pai que o enviou lhe daria uma vida que nunca morreria. Em apenas alguns dias, esse
tumulo estaria vazio e seria para sempre um sinal da rendigdo de Jesus as for¢as do pecado e da morte, por noés.

Ao imaginarmos esta cena, coloquemos a imagem do tumulo vazio diante dos nossos olhos. Sempre que vocé for tentado a ficar
do lado de fora de qualquer tumulo e lamentar, lembre-se deste tumulo vazio e saiba que, através dos olhos da fé, todos os
tumulos estdo vazios. Hoje, junte-se a mim para dar-lhe gragas. Junte-se a mim para nos sinalizarmos com o sinal da sua cruz, em
nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Siléncio // Pai Nosso...

v/ Enquanto o meu corpo aqui se deteriora,
Que a minha alma louve a tua bondade,
Segura no paraiso contigo. Amen.

Oragdes finais (em conjunto)

Santa Maria, minha Rainha, recomendo-me

a tua abengoada protecdo e guarda especial, e ao seio da

tua misericérdia,

hoje e todos os dias e na hora da minha morte. A minha

alma e o meu corpo eu recomendo a ti.

Confio-te a minha esperanga e consolagdo,

a minha angustia e a minha miséria, a minha vida e o seu fim.
Através da tua santissima intercessdo

e pelos teus méritos, que todas as minhas agdes

seja dirigida de acordo com a sua vontade e a do seu Filho. Amen.

Minha Mé&e, de Séo Luis Gonzaga SJ (1568-91) veio de uma familia nobre para se tornar jesuita. Durante os seus estudos, ele mendigava esmolas para os atingidos
pela peste e trabalhava diretamente com os doentes. Ele morreu apds ser infectado pela doenga.
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