" Caminando con Ignacio... a Roma. "

Caminando por el taller espiritual ignaciano 1523 con el P. Josep Lluis Iriberri, sj.

Libro de peregrinos - Verdu a Roma
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1. Peregrinos Cancion

"La cancidn del siervo"

Hermano, hermana déjame servirte.
Déjame ser como Cristo para ti.
Reza para que tenga la gracia de
dejarte ser mi siervo también.

Somos peregrinos en un viaje. Somos
compafieros de camino. Estamos aqui
para ayudarnos mutuamente

Recorre la milla y comparte la carga.

Sostendré la luz de Cristo para ti En la
noche de tu miedo.

Te tenderé la mano; Di la paz que
anhelas oir.

Richard Gillard, Nueva Zelanda 1976

Lloraré cuando llores. Cuando rias, reiré

contigo. Compartiré tu alegriay tu

tristeza

Hasta que hayamos visto este viaje.

Cuando cantemos a Dios en el cielo,
Encontraremos tal armonia
Nacido de todo lo que hemos conocido
juntos Del amor y la agonia de Cristo.

Hermano, hermana déjame servirte.
Déjame ser como Cristo para ti.
Reza para que tenga la gracia de
dejarte ser mi siervo también.

2. Planificacion: 18 dias de peregrinacion con Ignatius.

Fecha Paso Desayuno Almuerzo Cena Alojamiento - dormir por la | Actividades
noche
28 de marzo Reunidn en Casa de retiro - Religiosas Maria Los peregrinos llegan a lo
Viernes Barcelona. Religiosas de Inmaculada - Claretianas, largo del dia. Si
Maria Inmaculada C/ Major de Sarria 169, Tel: | necesita ayuda,
+34 932037212 pregunte en la Oficina de
Peregrinos.
19:00 Primera reunion.
Peregrinos compran comida
para el préximo almuerzo
en Verdu
29 de marzo Bellpuig - Verdu 12 | Religiosas de En el Refugio Restaurante Refugio del Peregrino Santo | Autobus privado de
Maria de Peregrinos Magia Pedro Claver 687 095 Barcelona a Bellpuig.
Inmaculada - Verdu. Por 070 Empezar a caminar. Visita al
tu cuenta. Santuario de San Pedro
Claver.
Transporte privado para
el equipaje de aqui a
Barcelona.
30 Verdu - Cervera 18 Restaurante Albergue Albergue de Albergue de Peregrinos Visita guiada del casco
DOMINGO Magia de peregrinos Residencia Religiosas antiguo de Tarrega e Iglesia
Cambio al Peregrino Sagrada Familia Sagrada Familia, Calle de Cervera.
horario de s Sagrada Mayor, 57. 973 530
verano Familia 805.
31 Cervera - Jorba 33 Residencia Bar La Refugio Santiago Albergue de Peregrinos San
Sagrada Panadella James Plaza de la
Familia (bocadillo) Fuente, 3, 93 809 41 01
1 de abril Jorba - 18 Refugio Santiago Comida del Montserrat Albergue de peregrinos Abat| Autobus para acortar el paso.
Montserrat Refugio de Oliva, Montserrat Oracidn de los monjes en
Santiago 18:45.
envase
2 Montserrat Albergue de Restaurante en Restaurante Abad Albergue de peregrinos Abat| 11 h Misa en el monasterio.
Peregrinos Abad Oliva Oliva, Montserrat Oliva, Montserrat 21:45 Vigilia de Nuestra
Abat Oliva Montserrat Sefiora - San Ignacio. Los
peregrinos pueden subir a la
cima de la montafia si lo
desean. Dia libre. Visita al
Museo
de Arte Religioso.
3 Montserrat - 25 | Albergue de Bar Castelloli, Casa de retiro - Casa| Casa de Espiritualidad SJ - Visitar el Santuario de la Cova
Manresa Peregrinos (bocadillo) de Espiritualidad SJ La Cova, Cami de la Cova,
Abat Oliva - La Cova 17.938 720 422.
4 Manresa Casa de Casa de Casa de Casa de Espiritualidad SJ 7:45 Visita a la Cruz del
Espiritualidad SJ Espiritualidad SJ Espiritualidad SJ - - La Cova Agravio y al Pozo de Luz.
- La Cova - La Cova La Cova Visita a la Manresa
ignaciana. Dia libre para
retirarse. Reldjate.




casa

Roma por
nuestra cuenta

5 Manresa - 21 | Casade La Cova Lunch Casa de Casa de Espiritualidad SJ Paseo hasta el Pont de
Castellbell i el Espiritualidad SJ pack Espiritualidad SJ - - La Cova Vilomara. Al final del paso,
Vilar - La Cova La Cova tomamos el tren de vueltaa
Manresa,
y partimos de nuevo en tren
a la mafiana siguiente
6 Castellbell i el Vilar | 25 | Casade La Cova Lunch Albergue de Albergue de Peregrinos Llevar una bolsa pequefia
DOMINGO - Terrassa Espiritualidad SJ pack Peregrinos Valldeparadis Terrassa con todo lo necesario para
- La Cova Valldeparadis dos etapas. Dejar todo el
Terrassa equipaje preparado en
Manresa.
para ser conducido a Barcelona
directamente.
7 Terrassa - 33 | Albergue de Almuerzo libre Religiosas de Religiosas de Maria Autobus dentro de la ciudad
Barcelona Peregrinos en el Bar Viena Maria Inmaculada
Valldeparadis Sant Inmaculada
Terrassa Cugat
8 Barcelona Religiosas de Por tu cuenta Religiosas de Religiosas de Maria Visita a la Sagrada Familia
Maria Maria Inmaculada de Gaudi. Visita Barcelona
Inmaculada Inmaculada por tu cuenta. Compre
comida para su
préximo almuerzo.
9 Barcelona - Sutri Religiosas de Almuerzo libre Restaurante en Residencia en Sutri Vuelo de Barcelona a Roma-
Maria Sutri Fiumiccino. Autobus privado
Inmaculada de Fiumiccino a Sutri. Llevar
algo de comer durante el
trayecto.
Paseo por Sutri (pequefia
ciudad). Visitar las ruinas
romanas. Comprar algo de
comida en el supermercado
para el proximo
dia.
10 Sutri - Campagno 25 Peregrino Almuerzo en Pasta en un bar de Albergue de Peregrinos en Pasear por Campagno. Compra
di Roma Albergue en Sutri el camino (por Campagno di Roma Campagno di Roma algo de comida en el
su cuenta) supermercado para el préximo
dia.
11 Campagno di 24 | Enunbar Almuerzo en Residencia de Residencia Nuestra Por la tarde, misa en La
Roma - La Storta de el camino (por Nuestra Sefiora Sefiora del Sagrado Storta. Compra algo de
Campagno su cuenta) del Sagrado Corazén en La Storta comida en el supermercado
Corazén en para
La Storta al dia siguiente.
12 La Storta - 22 | Residencia Nuestra| Bar La Por tu cuenta Albergue Gest en Roma Paseo por la ciudad. Compra
SABADO Roma Sefiora del Siciliana en comida para el préximo
Sagrado Corazén | Roma desayuno y almuerzo.
enla
Storta
13 Roma 22 | Albergue Gesu En la Basilica Pizzaen el Albergue Gesl en Roma La peregrinaciéon de las 7
DOMINGO DE en Roma por de San Pablo restaurante iglesias en la ciudad de
LAS PALMAS nuestra cuenta puede comprar Rosso Roma. Compra algo para
algo para Pomodoro el préximo desayuno vy
comer en su cena.
propio
14 Roma 10 | Albergue Gesu Ultima comida Por tu cuenta Albergue Gesu en Roma Por la mafiana, Roma
en Roma por juntos: Pasta en ignaciana y misa final en el
nuestra cuenta "Primizia san Gesu. Tarde libre - noche.
Giovanni". Compra algo
para el préximo desayuno.
15 Vuelo de vuelta a 0 Albergue Gesu en | Visita libre en Roma o vuelo de regreso a casa

iCaminemos con Ignacio, viviendo en el Momento Presente!

"El momento presente es, pues, como un desierto, donde el alma sencilla slo ve a Dios, y El goza de ella, sin ocuparse mas que
de lo que El quiere de ella: todo lo demds se deja de lado, se olvida, se abandona a la Providencia. " Jean-Pierre de Caussade s;.

(t1751)



Azpeitia-Loyolaz* [ Camino
T Ignaciano bajo el
Océano.

Al comenzar este
viaje

espiritual

erbury, que hizo a Dios al
comenzar una de sus obras teoldgicas:

Enséfame a buscarte,
y revélate a mi como yo busco; porque a
menos que me instruyas

No puedo buscarte,
y a menos que te reveles no podré
encontrarte.
Déjame buscarte al desearte; déjame
desearte al buscarte.
Déjame encontrarte al amarte;
déjame amarte al encontrarte.

3. Comprender nuestra peregrinacion

(Adaptamos el texto y tomamos las ideas y metodologia del "Libro Rojo" de la experiencia jesuita MAGIS 2011)

3.1. Ser peregrino
3.1.1. Peregrinar

Un peregrino es alguien que emprende un largo viaje con un motivo sagrado o espiritual. Los peregrinos suelen viajar por tierras
extranjeras, hacia lugares que tienen un significado religioso. Las grandes religiones tienen sus peregrinos y sus lugares de peregrinacion.
El Cordn exige a los musulmanes que viajen a La Meca una vez en la vida si es posible. Judios y cristianos viajan a Jerusalén y visitan Tierra
Santa. Otros destinos tradicionales de peregrinacién para los cristianos han sido Roma, Canterbury o Santiago de Compostela. También
son meta de peregrinacion algunos santuarios marianos, como Fatima en Portugal (i5 millones de peregrinos al afio!), donde la Virgen
Maria se aparecié a tres jévenes pastores, Lourdes en Francia (i7 millones de peregrinos al afio!), Walsingham en Inglaterra y
Czestochowa en Polonia. En las Gltimas décadas, muchos jévenes han encontrado en Santiago de Compostela (3 millones de peregrinos)
o Taizé (Francia) otro punto clave en su busqueda espiritual.

Ser peregrino y peregrinar son metaforas del viaje espiritual que cada persona realiza a lo largo de su vida. Como seres humanos
recorremos un camino interior hacia Cristo y otro exterior que nos lleva, cada dia, hacia los demas. San Agustin lo expresa bien cuando
dice: "Nuestro corazén esta inquieto hasta que descanse en ti". En la Autobiografia, San Ignacio se llama a si mismo "el peregrino" y se
describe como aquel que busca su consuelo y su fuerza sélo en Dios.

Ser peregrino requiere valentia, la valentia de dejar lo conocido por lo desconocido. El peregrino debe confiar en Dios mientras
encuentra nuevos lugares y nuevas personas en el camino. Ser peregrino es dificil. Hay que recorrer largas distancias. Tienes pocas
posesiones y llevas poco equipaje. Puedes encontrarte con lo inesperado y tendras que afrontar dificultades. En tu peregrinacion te
encontraras constantemente con otras personas. Compartir y apoyarse mutuamente es una gran ayuda para convertir a los extrafios en
compafieros. Dios se hace presente a través de las personas que el peregrino encuentra en su camino. El peregrino debe permanecer
atento a las sefiales, vigilante para reconocer la presencia y la guia de Dios en innumerables pequefios detalles del camino.

Y asi, el "Camino Ignaciano" pretende ser una peregrinacidon, compartida por mayores y jovenes de todo el mundo, que emprenden,
juntos, un viaje espiritual.

3.1.2.1gnacio de Loyola: el peregrino de

Ignacio de Loyola nacid en 1491. Era el hijo menor de una gran familia de la nobleza vasca (era el decimotercer hijo). Durante su infancia
fue educado en los ideales de la caballeria medieval: honor, renombre y valentia. A los 30 afios, una bala de caiidn le destrozd la rodilla
derecha, poniendo fin a su carrera militar. El proceso de recuperacion duré meses y necesitd dolorosas operaciones. Ante la posibilidad
de morir y fracasar durante este proceso Ignacio, convaleciente en la torre familiar



casa de Loyola, comenzd a reflexionar sobre su pasado y a pensar en el futuro. Empezé a sentir a Dios de un modo nuevo y tuvo sus
primeras intuiciones sobre los diferentes espiritus, los movimientos interiores de Dios en su alma. Las vidas de los santos le dejaron
fascinado, y poco a poco se dio cuenta de la necesidad de orientar su vida para mayor gloria de Dios. Ignacio se convirtié en peregrino.
Permanecié casi un afio en Manresa, cerca de Montserrat, en oracidn y penitencia. Se sumergio en las profundidades de la experiencia
humana, que incluia una profunda depresidn, remordimientos por su vida pasada hasta el punto de pensamientos suicidas. Sin embargo,
durante este tiempo Dios le fue guiando, y llegé a ver que la vida que Dios nos da no tiene nada que ver con grandes heroicidades, sino
con paz, equilibrio, esperanza y confianza. Al darse cuenta de que después de la tormenta viene la luz y la alegria, todo lo que habia
vivido le llevd a ver la naturaleza humana, el mundo y a Dios de un modo nuevo. Todas estas experiencias y percepciones quedaron
plasmadas en sus Ejercicios Espirituales.

Tras una peregrinacion a Jerusalén, donde no se le permitié permanecer, Ignacio decidié estudiar primero en Barcelona y después en
Alcald y Salamanca. Queria ser sacerdote para ayudar a otros a descubrir a Dios. Finalmente, sus estudios le llevaron de Espafia a Paris.
Junto con seis amigos, hace votos de pobreza y castidad en 1534. Al no poder peregrinar juntos a Jerusalén con la idea de quedarse alli,
como era su intencién original, en 1538 se ofrecieron al Papa Pablo IIl para que les enviara a cualquier parte del mundo. En 1539
fundaron la Compaiiia de Jesus, que fue aprobada al afio siguiente por el Papa. Un afio después Ignacio fue elegido primer Superior
General de la Orden. Desde entonces continué en Roma. Murié el 31 de julio de 1556, al frente de una Orden que contaba ya con mas de
1.000 miembros en todo el mundo. En 1622 fue canonizado, y su fiesta se celebra el 31 9¢julio.

3.1.3.El MAGIS (mas) de Ignacio en nuestra peregrinacion

"Caminando con Ignacio... en tu Camino Ignaciano" es algo que nos apela a ir mas alld "magis", mas, a todos nosotros. También San
Ignacio queria mas: ser un santo, incluso mejor que aquellos sobre los que leyé mientras se recuperaba en Loyola. Para ser santo, pensd
en ayunar mas, rezar mas, hacer mas penitencia... hasta que se dio cuenta de que eso no era lo que Dios queria.

La mas que Ignacio descubriéo fue una que ayuda a tomar decisiones adecuadas. Comprendid que las elecciones dificiles que
normalmente tenemos que hacer no son entre lo bueno y lo malo (dando por supuesto que siempre debemos elegir lo bueno), sino
entre una cosa buena y otra. En tales dilemas, entendia que el "magis" consistia en elegir lo que es "para mayor gloria de Dios". Es decir,
lo que nos acerque mas a lo que Dios espera de nosotros.

La experiencia "Caminando con Ignacio... en tu Camino Ignaciano" es diferente para cada peregrino, ya que cada uno de nosotros tiene
una relacion unica y distinta con Dios, y una vocacion que es personal. No hay una experiencia estdndar homogénea que sirva para
todos. No se pueden hacer comparaciones. Vivir la peregrinacion es intentar conocerse a uno mismo y ser consciente de la propia vida
interior. Supone confiar en la guia de Dios y saber que tiene un suefio para ti. Vivir la peregrinacion es abrirse a descubrir lo que Dios
quiere ensefiarte. A veces es lo que menos queremos admitir. Pero para cada uno de nosotros, como para Ignacio, la mayor felicidad es
aprender, cada vez mas claramente, a descubrir a Dios en nuestras vidas.

3.1.4.:Coémo vivir hoy el MAGIS (el mas) ?

¢Y hoy? éSigue siendo posible vivir el "magis" ignaciano? La respuesta es "jsi!". Como Ignacio, podemos aprender a buscar lo que nos
acerca a Dios. Dios sigue presente en las encrucijadas de la historia y en los corazones de los hombres y mujeres de nuestro tiempo. Su
Espiritu nos llama a vivir una "vida en plenitud", comprometidos en la tarea incesante y absorbente de descubrir sus huellas en todo, y
de trabajar con El por un mundo mas justo y fraterno. La superficialidad y la autocomplacencia son nuestros mayores enemigos, y
corremos el riesgo de quedarnos estancados en una vida mediocre, "satisfechos" con lo que tenemos o hacemos. Y en este "salir a la
calle" hacia los demas y el compromiso por el Reino, nos sorprendemos al descubrir que es el dar (jy darse!) lo que nos llena de felicidad
y alegria.

Quizas la época en la que nos encontramos viviendo, en la que parece que a Dios se le conoce menos, pueda ser un "tiempo de gracia",
una oportunidad para (re)descubrir la presencia de Jests en lo mas profundo de nuestro corazén, en los deseos y suefios que viven
dentro de nosotros. Y es a El a quien preguntamos: "Sefior, ¢qué quieres que haga?". Karl Rahner escribié que "el cristiano del siglo XXI o
sera un mistico, o no sera cristiano en absoluto". Vivir el "magis" hoy supone, en primer lugar, descubrir el amor de Dios en nuestras
vidas, y hacer de El nuestra luz y nuestro camino, nuestra fuente de paz y confianza.

Pero este camino no lo recorremos solos. Es con otros como construimos la Iglesia y trabajamos por un mundo mds solidario. Lo primero
que hizo Jesus fue buscar compafieros. Y todos tenemos la experiencia de que el camino recorrido con otros se hace mas facil. Hay un
dicho africano que dice: "ve solo si quieres llegar pronto; pero ve acompafado si quieres llegar lejos". Lo mismo ocurre con la Iglesia, la
comunidad que sigue al Sefor. Es una comunidad a la vez fragil y diversa, que contiene una enorme variedad, donde conviven la santidad
y la pecaminosidad. A veces hay conflictos. Quiza lo mas facil seria abandonarla y empezar de nuevo. Pero uno no abandona su familia al
descubrir las debilidades de sus padres y hermanos mayores. Esta es la Iglesia de Jesus, y el "magis ignaciano" implica amarla, pertenecer
a ella y luchar dentro de ella -isin cesar! - para mejorarla desde dentro, con espiritu critico leal y constructivo, y desde ella construir el
Reino.

Vivir el "magis" hoy significa, por ultimo, tener muy claro en nuestra mente que el mundo nos necesita, y estar preparados para cualquier cosa
que



Puede ocurrir que Dios nos llame, con las personas y en los contextos en que vivimos. El nuestro es un mundo dividido por la pobreza, la
marginacién y la desigualdad. Un mundo muy diferente del suefio que Dios tiene para él, y en el que El necesita nuestras manos y
nuestra capacidad de amar para cambiarlo, para convertirlo en un hogar donde todos los seres humanos puedan vivir y sentirse hijos de
un mismo Padre, el Dios del Amor.

3.2. Principios inspiradores

3.2.1.Peregrinos con Cristo en el mundo y caminando juntos
Los "principios" en los que se basa "Caminando con Ignacio... en tu Camino Ignaciano" son:

® Sobre la peregrinacién: A lo largo de la historia ha habido muchas personas que, como Ignacio de Loyola, han recorrido largas

distancias para encontrarse con Dios, para buscar dénde se encuentra en el mundo y en la Iglesia. Siguiendo la experiencia de
Ignacio, "Caminando con Ignacio... en tu Camino Ignaciano" es una invitacion a emprender el camino desde el propio corazén en
direccién al mundo y a Dios. Peregrinar es una actitud vivificante que nos lleva a ser mas plenos y mejores personas.

e Con Cristo: Caminamos con Cristo y tras sus huellas. Nos invita a ser conscientes de la accion de Dios en lugares y personas en
los que nunca antes habiamos pensado. Su camino es nuestro camino. De El recibimos la Buena Noticia para ser sus testigos.

® En el mundo: Este camino nos lleva hacia el mundo que es nuestra morada, el lugar donde nos encontramos con los demds y
con Dios - un mundo rico y diverso, aunque desgarrado por la desigualdad. En medio del sufrimiento humano, Dios nos llama a
tender puentes y a trabajar juntos en su misién de reconciliacion.

® Como _comunidad de peregrinos: En este camino el peregrino descubre a otros compafieros comprometidos en la misma
peregrinacion. Juntos descubrimos la gracia de ser llamados -y experimentarnos como- Iglesia, comunidad fraterna y rica en
diversidad.

3.2.2.Experiencia: donde tienen lugar los encuentros

Se ha dicho que "cuando se trata de la practica, la teoria es diferente". Esto es, de hecho, lo que experimentamos en la vida. Saberse de
memoria un manual de instrucciones sobre conduccidn no significa que vaya a ser un buen conductor. Tampoco leer cualquier cantidad
de articulos sobre relaciones humanas te dara la capacidad y la habilidad para negociar la riqueza y la complejidad de las interacciones
humanas. La necesidad de "ensuciarse las manos" se aplica también a la fe, y para muchas personas su visién de la fe y de Dios ha
cambiado como resultado de experiencias de compartir a un nivel profundo, o de hacer algun trabajo voluntario. La accién es uno de los
lugares donde nos encontramos y podemos llegar a conocer realmente a Dios, a otras personas e incluso a nosotros mismos mds
profundamente. La peregrinacién del Camino Ignaciano es, sobre todo, este tipo de encuentro con personas nuevas o diferentes, en un
contexto Unico.

® La experiencia de caminar: "Caminando con Ignacio... en tu Camino Ignaciano" parte de la intuiciéon de que la experiencia de
peregrinacion a pie es un lugar de encuentro. La experiencia de caminar tendrd lugar después del encuentro inicial en Loyola y
busca intensificar este encuentro con Dios, con los demds y con nosotros mismos. La experiencia de caminar es una
oportunidad para probar, ensayar, arriesgarse, como una forma de descubrir el "magis" - lo mas grande. Es como sumergirse en
una realidad diferente y se basa en la idea de Ignacio de Loyola -que se sigue utilizando hoy en dia en la formacidn ignaciana-
de ponerse en situaciones nuevas con las que uno no esta familiarizado. El resultado es que amplias tus horizontes, aprendes
de las vidas de los demas mientras caminas con ellos y empiezas a conocer a Dios y a comprenderte a ti mismo de maneras
inesperadas.

® Una experiencia de fe: No siempre es facil encontrar a Dios en los grupos internacionales o en cualquier tipo de actividad que
se desarrolle. Sin embargo, eso no debe desanimar a nadie. Al contrario, Dios esta presente en todas las cosas. El es nuestro
principio y fundamento. Todo lo que existe tiene sus raices en Dios. Si te tomas en serio esta afirmacidn, significa que buscas a
Dios no sdlo en las cosas familiares, faciles o agradables de la vida. Se trata mas bien de encontrar a Dios en las realidades
nuevas y desconocidas, incluso en las que son duras o dificiles de captar. El objetivo especifico de "Caminando con Ignacio... en
tu Camino Ignaciano" es buscar y encontrar cdmo ser pueblo de Dios a pesar de nuestras diferencias y peculiaridades, y cémo
Dios, el mundo y nosotros estamos profundamente unidos.

Camino interior: Durante estas semanas trataremos también de caminar dentro de nosotros mismos. Siguiendo el recorrido del
camino basico de Ignacio de Loyola, iremos viendo algunos de los puntos algidos que dejan huella en cada persona en su
busqueda de sentido y propdsito en la vida.

Con la Oracidn de la Mafiana durante la peregrinacion se pretende dar una orientacion y enfoque definitivos al camino
espiritual de ese dia. El plan de cada dia sugiere un tema, inspirado en la vida peregrina de Ignacio. A veces hay



una cita ignaciana que servira para ilustrar la jornada con su Autobiografia. Una pequefia reflexion ofrece algunas ideas y
sugiere algunos puntos para la oraciéon y la meditacidon personales. Los peregrinos deben preparar su meditacién personal la
noche anterior. Algunos dias hay un tema especial para meditar y compartir con otros peregrinos.

3.2.3.Cinco pilares

En toda vida de fe hay algunos aspectos que son fundamentales: la accién, la oracién, la practica de examinar la propia vida buscando a
Dios en ella, la alegria de la celebracion y la voluntad de compartir. Estos rasgos, de un modo u otro, pueden abrirse paso en nuestra
rutina diaria. En "Caminando con Ignacio... a tu manera ignaciana" trataremos de introducirlos explicitamente, de modo que incluyamos
estos cinco elementos: La oracidn, que nos ayuda a buscar, escuchar y relacionarnos mas explicitamente con Dios y su Palabra. La
celebracidn, en la que expresamos juntos la profundidad, la alegria y la riqueza de la fe que compartimos. La peregrinacion, que es el
lugar especifico de la vida y de sus sorpresas, del aprendizaje y del encuentro. Compartir y poner en comuin nuestra experiencia, pues lo
que otros descubren, viven y comunican es también fuente de riqueza y crecimiento. Y por ultimo, el Examen diario nos permitira poner
la mirada en cada jornada, para buscar a Dios en lo vivido.

Estos cinco elementos estardn presentes, de un modo u otro, a lo largo de toda la peregrinacion, para ayudar a que estos dias se
conviertan en un tiempo para vivir tanto hacia fuera como hacia dentro, buscando que sean una fuente de aprendizaje para nuestra vida
cotidiana. La forma en que esto se lleve a la practica dependerd en cada caso del lugar y del momento de la peregrinacion, pero los cinco
elementos estaran presentes.

1. Oracidn silenciosa de la mafiana

Los peregrinos decidiran juntos como organizarla y cémo satisfacer mejor las necesidades del grupo. Durard unos 5-10 minutos
como breve introduccidn de la meditacidn silenciosa que seguira (2 horas). Puede comenzar con una cancion. A continuacion,
alguien puede leer el texto dejando un tiempo de silencio para la reflexién. A continuacion, alguien podria leer los textos
biblicos y el ignaciano si hay uno para ese dia, tras lo cual seguiria un momento de silencio, para que todos puedan recordar las
reflexiones y el enfoque del dia dado el dia anterior. Si parece adecuado, cualquiera de los peregrinos puede hacer alglin
comentario adicional, mas relevante para lo que se espera del dia siguiente. Tal vez pueda seguir un momento de compartir
oraciones de sentimientos sobre el texto biblico. Para cerrar la meditacion de la caminata silenciosa, el grupo podria reunirse y
rezar juntos el Padre Nuestro y tal vez un canto final. En cualquier caso, lo importante es que sea flexible y se adapte a las
circunstancias y caracteristicas del grupo.

2. Celebracidn

Si en el grupo hay al menos un sacerdote o el grupo tiene la posibilidad de llegar a tiempo a la liturgia parroquial de la ciudad,
la celebracién serd normalmente la Eucaristia del dia. Esta podria tener lugar en algun rincén tranquilo, con las mismas
personas que estan compartiendo este periodo de experiencia, que podrian colaborar en la preparacion de la celebracién.
Siempre es interesante participar en la liturgia parroquial, si es posible. En algunos lugares los peregrinos pueden incluso pedir
una bendicion especial del peregrino.

Se recomienda celebrar una Misa diaria si es posible, pero siempre siendo flexibles. En esta Misa diaria se nos invita a recordar
y reflexionar sobre el amor y la entrega del propio Jests en la Ultima Cena, asi como a poder ofrecer cada una de nuestras
alegrias, temores y actos de amor.

3. Peregrinacion

La peregrinacion nos desafia de maneras inesperadas y puede llevarnos a aprender mucho sobre nosotros mismos. El desafio
puede venir de varias direcciones: puede ser que caminar me ponga en situaciones que son nuevas, puede ser la gente que
conozco, o las diferencias culturales, la relacion con mis companieros, las condiciones de vida, estar lejos de casa o simplemente
el cansancio.

Los organizadores han trabajado duro para preparar la peregrinacion. Pero no pueden prever todas las situaciones posibles que
puedan surgir. Sucederan cosas que escapan a su control: como minimo, la cuestion del tiempo o incluso quién participa en la
peregrinacion. Y dado que no todo puede preverse o controlarse, la flexibilidad, la capacidad de adaptacién y de hacer
concesiones son parte indispensable de la experiencia.

4. Compartir: El Circulo de Peregrinos

Ofrece a las personas la oportunidad de reflexionar sobre la experiencia vivida juntos, y de aprender a apreciar y valorar la
riqgueza de cada dia.



Esta forma de compartir funciona mejor cuando cada persona participa y cuenta algo de su experiencia personal cada vez. En
estos encuentros es fundamental la capacidad de escucha. En el Circulo de Peregrinos no se trata de discutir o responder a lo
que cada uno dice. Mas bien, se da espacio a los demas con respeto, escuchando con atencion y aprendiendo de sus
experiencias y percepciones. Lo ideal es que el Circulo de Peregrinos dure entre 30 y 45 minutos, no mas.

El Circulo de Peregrinos tiene estos pasos:
A) Una breve reflexién. Cada persona se toma un momento para repasar los dias que acaban de pasar.

B) Las dos primeras rondas son sélo para escuchar. Mientras cada persona habla, los demas escuchan; no se discute
lo que la persona dice, a menos que, si es necesario, se pida una aclaracion.

Ronda 1.

¢Como me hanido los dias? ¢Cuando

he sentido una gran alegria?

éCuando he encontrado las cosas dificiles?

Segundo asalto.

éCémo se reflejaron los temas del dia y los textos leidos por la mafiana en el transcurso de la jornada?

C) En la tercera ronda puede haber mas debate sobre lo que se ha dicho. Sin embargo, no se trata de imponer un
punto de vista o convencer a los demdas de una opinion determinada. El objetivo es compartir experiencias y aprender
unos de otros.

Tercer asalto.

¢Qué me ha llamado especialmente la atencién de lo que alguien ha dicho? ¢Hay algo mas que me gustaria

compartir a la luz de lo que he oido?

D) Ultima ronda répida. Conclusién. Cada uno responde a la tltima pregunta con una palabra o frase corta: éCudl es
mi sentimiento al final de este Circulo de Peregrinos?

5. El Examen del Dia

Ignacio consideraba el Examen del dia una oracién de gran importancia, tanto que escribié que si un jesuita se encuentra corto de
tiempo para rezar, al menos no deberia omitir este Examen.

Si lo pensamos bien, cada dia estd lleno de impresiones, encuentros y experiencias. Pasamos por alegrias y decepciones;
sentimos tristeza, deseo, entusiasmo, muchas cosas mds. Es importante que no juzguemos demasiado rapido lo que
experimentamos: Dios a veces nos habla en lo que nos da energia, otras veces lo hace en lo que nos disgusta, y quiere guiarnos
a través de todas estas experiencias. Si nos permitimos escuchar la voz de Dios con nosotros, podremos crecer cada dia un
poco mas libres, mas pacientes y mas llenos de amor.

El Examen Ignaciano puede hacerse en cualquier lugar: en la playa, en el coche, en casa, en la biblioteca. Lleva unos 10 o 15 minutos,
y consta de cinco pasos muy sencillos, que pueden plantearse de diversas maneras. He aqui una manera:

1. Empiezo con algun signo o gesto, como inclinar la cabeza o hacer la sefial de la cruz. Asi recuerdo la presencia de Dios,
aunque en ese momento no la sienta.

2. Pido al Espiritu luz y asistencia, que me ayude a mirar el dia que acaba de pasar.

3. Repaso el dia, poniéndolo ante Dios. Uno a uno, dejo que afloren los acontecimientos que he vivido. Si me ayuda, puedo
preguntarme

® ;Qué fue lo mejor del dia? iPor qué?
® ;Qué fue lo peor del dia? ¢Por qué?
® ;Qué creo que Dios intentaba decirme en esos momentos?

4. Doy gracias a Dios por el dia que he vivido. Le pido perddn por todo lo que me ha alejado de El. Pido su ayuda y su gracia en
lo que pueda sentir que necesito en este momento.

5. Espero con impaciencia el dia siguiente. Lo pongo en manos de Dios. Termino rezando el Padre Nuestro u otra oracién,
terminando con el mismo gesto con el que empecé.



4. Reunidn introductoria

"La peregrinacién es una puerta que se abre en el umbral de una tierra sagrada, donde, como Moisés, escuchamos la palabra
creadora. Escuchar el Evangelio con los pies, rumiar el Libro de la Naturaleza, poner a prueba nuestros sentidos experimentando el
mundo y los angeles que lo pueblan, susurrar a Dios, conectar el ritmo de nuestra respiracién con nuestros pasos. Una peregrinacion es
una especie de desvio, o incluso de vagabundeo, que satisface y alivia, animandonos a continuar por el camino de la vida, con una
presencia amorosa en nuestro corazén, en nuestra alma, recordandonos el momento en que el tiempo se congelo en la eternidad".

Jean-Claude Ravet s;j.

"Los Ejercicios Espirituales son todo lo mejor que he podido pensar, experimentar y comprender en esta vida, tanto para ayudar a
alguien a sacar lo mejor de si mismo, como también para poder aportar ventaja, ayuda y provecho a muchos otros.
Asi que, aunque no sientas la necesidad del primero, veras que son mucho mas utiles de lo que podrias haber imaginado
para el segundo".
Carta de San Ignacio al Rev. M Miona, 16 nov 1536

Misticismo extrovertido (Reflexion)
Para el lider ecuménico y autor Wes Granberg-Michaelson, la peregrinacion invita a una espiritualidad apasionada:

Los peregrinos se mueven en dos direcciones al mismo tiempo: una hacia el exterior, hacia un destino sagrado, y otra hacia el interior, en
busca de un encuentro con lo sagrado. Dos de los mejores estudiosos de las peregrinaciones, Victor y Edith Turner, lo explican en esta
frase: "La peregrinacidon puede considerarse un misticismo extrovertido, del mismo modo que el misticismo es una peregrinacion
introvertida". Las peregrinaciones, sugieren, no eran ni son un paseo por el parque, la llanura o la montafia. Al embarcarnos en un viaje
asi, no solo nos desligamos de nuestra normalidad fisica. Estos pasos inciertos y confiados nos sacan también de nuestra familiaridad
espiritual. Se invita al peregrino no sélo a salir de las cajas de creencias dogmaticas, sino también a alejarse de las practicas de una
espiritualidad comoda.

Consideremos histéricamente la vida de los campesinos o siervos en la Europa medieval, que estaban atados a lugares especificos: un
sefiorio y una parcela de tierra concreta. La vida religiosa estaba igualmente confinada a una parroquia local, con sus practicas repetidas
y rutinarias. A medida que las oportunidades de peregrinacién empezaron a ser posibles para un amplio abanico de personas, sus viajes
les liberaron hacia lugares desconocidos, con intensidad espiritual. Los lugares de peregrinacion eran lugares donde se habian producido
milagros. Los huesos de los santos vivian; la aparicidn de Maria creaba un espacio enrarecido. Se producian curaciones, continuando la
naturaleza milagrosa de estos lugares.

A medida que los viajes a Jerusalén se hacian insuperables o imposibles, surgieron numerosos lugares de peregrinacién por toda Europa.
Sin embargo, los peregrinos se enfrentaban a peligros claros y presentes. Caminaban hacia un espacio liminal, con un pasado familiar de
lugar y espiritu dejado atras y una promesa futura de poder espiritual, unida a cosas tangibles y materiales, en la distancia.

En su propio contexto, se trataba de una espiritualidad temeraria, una forma de misticismo extrovertido... Para la mayoria, se trataba de
una busqueda encarnada de una vez en la vida, de abandono espiritual. En palabras de los Turner, "la peregrinaciéon era la gran
experiencia liminal de la vida religiosa".

Para el peregrino de hoy puede ser lo mismo. Una peregrinacion es un rechazo de las expectativas y suposiciones de la modernidad
sobre el tiempo, el lugar, la percepcion, la satisfaccidn, la velocidad, la previsibilidad y el mundo material. Como en la antigliedad, los
motivos de las peregrinaciones contemporaneas son variados. Para algunos, las fronteras entre peregrinacion y turismo se difuminan,
mientras que las interrupciones en el empleo impulsan a otros a peregrinar mas que por una sed de formas encarnadas de santidad. Sin
embargo, los caminos que se mueven simultdneamente hacia dentro y hacia fuera resultan irresistibles para las multitudes que recorren
las sendas de peregrinacion hoy en dia.

El movimiento encarnado de la peregrinacion es una oportunidad para salir de nuestros ritmos habituales con Dios:

El Espiritu anhela salir y romper nuestras viejas practicas, nuestros caparazones protectores de espiritualidad cdmoda, conectando nuestro
interior mas profundamente con el amor de Dios y con el mundo de Dios. Tu alma ya no permanece quieta. Se mueve con Dios en el
mundo, y se mueve hacia Dios, revelado en signos o santuarios o santos o alrededores. El cuerpo andante del peregrino encarna este

viaje interior del alma.
https://cac.org/daily-meditations/extroverted-mysticism-2023-03-07/
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Para el viajero de John 0'Donahue

Cada vez que sales de casa, Otro
camino te lleva
A un mundo en el que nunca estuviste.

Nuevos extrafios en otros caminos
esperan. Lugares nuevos que nunca te han
visto Se sobresaltardn un poco a tu
entrada.

Los viejos lugares que te conocen

bien fingiran que nada ha

cambiado desde tu ultima visita.

Cuando viajas, te encuentras solo de

otra manera,

Méds atento ahora

Al yo que traes contigo, Tu ojo

mas sutil observando

Tu en el extranjero; y como lo que te

encuentra Toca esa parte del corazon
Que yace bajo en casa:

Coémo sintonizas inesperadamente
Con el timbre de alguna voz,

Cuando viajas, Un
nuevo silencio Va
contigo, Y si
escuchas, Oiras

Lo que a tu corazén le
gustaria decir.

Un viaje puede convertirse en algo
sagrado: asegurate, antes de partir,
Tomarse el tiempo

Para bendecir tu marcha, Para
liberar tu corazén de lastre

Para que la brujula de tu alma te dirija
hacia

Los territorios del espiritu

Donde descubrirds Mas de tu

vida oculta, Y las urgencias

Que merecen reclamarte.

Que viajes de manera despierta, Reunido
sabiamente en tu tierra interior; Que no
desperdicies las invitaciones Que esperan a lo

Abriéndote en la conversacion largo del camino para transformarte.
Quieres tomar En donde

tu anhelo

Ha presionado lo suficiente hacia
dentro, en alguna oscuridad no
dicha, Para crear un cristal de
perspicacia No podrias haber
sabido que necesitabas

Para iluminar Tu

camino.

Que viajes seguro, que llegues renovado, y que
vivas tu estancia al maximo; que vuelvas a casa
mas enriquecido y libre.

Para equilibrar el regalo de los dias que te llaman.

https://www.awakin.org/v2/read/view.php?tid=2191

UN CREDO PARA NUESTRA PEREGRINACION CONSTRUIMOS UNA COMUNIDAD

(De: Effectiveness Training Inc. California)

Tu y yo tenemos una relacion que valoro y quiero mantener. Sin embargo, cada uno de nosotros es una persona distinta, con sus propias
necesidades y el derecho a intentar satisfacerlas. Intentaré aceptar sinceramente tu comportamiento tanto cuando intentes satisfacer
tus necesidades como cuando tengas problemas para hacerlo.

Cuando compartas tus problemas, intentaré escucharte con aceptacion y comprension, de forma que te facilite encontrar tus propias
soluciones en lugar de depender de las mias. Cuando tengas un problema porque mi comportamiento estd interfiriendo en la
satisfaccion de tus necesidades, te animo a que me digas abierta y honestamente cémo te sientes. En esos momentos, te escucharé e
intentaré modificar mi comportamiento.

Sin embargo, cuando tu comportamiento interfiera en la satisfaccion de mis propias necesidades, haciéndome sentir que no te acepto, te
diré tan abierta y honestamente como pueda exactamente cdmo me siento, confiando en que respetes mis necesidades lo suficiente
como para escucharme y luego intentar modificar tu comportamiento.

Cuando uno de los dos no pueda modificar su comportamiento para satisfacer las necesidades del otro y nos encontremos ante un
conflicto de necesidades en nuestra relaciéon, comprometdmonos a resolver cada uno de esos conflictos sin recurrir nunca al uso de mi
poder o del tuyo para ganar a costa de que el otro pierda. Respeto tus necesidades, pero también debo respetar las mias. Por
consiguiente, esforcémonos siempre por buscar soluciones a nuestros inevitables conflictos que sean aceptables para ambos. De este
modo, tus necesidades se veran satisfechas, pero también las mias: nadie perdera, ambos ganaremos.


https://www.awakin.org/v2/read/view.php?tid=2191

Como resultado, tu puedes seguir desarrolldandote como persona a través de la satisfacciéon de tus necesidades, pero yo también.
Nuestra relacién siempre puede ser sana porque sera mutuamente satisfactoria. Asi, cada uno de nosotros podra llegar a ser lo que es

capaz de ser y podra seguir relacionandose con el otro en el respeto mutuo, la amistad el amor y la paz.

5. Oraciones comunes

Me has llamado por mi nombre (Joseph Tetlow sj.)

Dios mio,

Me llamaste del suefio de la nada simplemente

porque en tu tremendo amor

quieres hacer seres buenos y bellos.

Me has llamado por mi nombre en el vientre de mi madre.
Me has dado aliento, luz y movimiento, y has caminado
conmigo en cada momento de mi existencia.

Estoy asombrado, Seior Dios del universo,

que me atiendas y, mas aln, me quieras. Crea en mi la

Alma de Cristo

Alma de Cristo, santificame.

Cuerpo de Cristo, sdlvame.

Sangre de Cristo, embriagame.

Agua del costado de Cristo, lavame. Pasién de
Cristo, fortaléceme.

Oh buen Jesus, esclichame.

Dentro de tus heridas

escondeme.

No permitas que me separe de ti. Defiéndeme

fidelidad que te mueve, y confiaré en ti y te anhelaré
todos mis dias. Amén.

del malvado enemigo.

A la hora de mi muerte lldmame Y
pideme que vaya a ti.

Para que con tus santos te alabe. Por los
siglos de los siglos. Amén.

Oracidn por la generosidad (San Ignacio de Loyola)

Sefior, enséfiame a ser generoso. Enséfiame a servirte como te mereces; a dar y no calcular el coste, a luchar y no prestar
atencién a las heridas, a esforzarme y no buscar descanso, a trabajar y no pedir recompensa, salvo la de saber que hago tu
voluntad.

La oracion del peregrino

Dios de Vida, como peregrinos ignacianos del Camino Ignaciano, nos reunimos en el camino de San Ignacio y nos dirigimos a ti en
oracion. Danos corazones generosos, abiertos a las gracias con las que quieres bendecirnos: la gracia de la compaiiia gozosa de
unos con otros y con Jesus; la gracia de la espiritualidad profunda, para captar cuan ancho y largo, cuan alto y profundo es el
amor de Cristo; la gracia del servicio amoroso en el que nos llamas a dar "mas" de nosotros mismos.

Te lo pedimos en el nombre de Jesus el Sefior. Amén.

Nuestra Sefiora de ......... Ruega por nosotros
San Ignacio de Loyola.... Ruega por

nosotros San Pedro Claver....... Ruega por
nosotros

Bendicion del peregrino

Que el Sefior os bendiga y os guarde,

Que Su rostro resplandezca sobre ti y tenga piedad de ti; que el

Sefior te mire con bondad y te conceda la paz. Que El ilumine los

ojos de tu corazon,

Para que comprendas la esperanza a la que El te llama, Y el tesoro que te
aguarda.

Que El te ayude a superar todos los obstaculos en este Camino y a través de la
vida, Y que te acepte a Su amoroso servicio.
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Rezar respirando
Respirar a lo largo del Camino Ignaciano (cf. X. Melloni, El deseo esencial)

La respiracion es la base de nuestra vida: el oxigeno es para el cuerpo lo que la conciencia es para la mente y lo que el espiritu es para el
alma: nuestra fuente de energia vital. Sin oxigeno, nuestro cuerpo se contaminaria lentamente con toxinas que nos matarian.
Respiramos para seguir vivos, y respiramos porque es nuestra vida. La respiracién orante forma parte de muchas tradiciones espirituales,
incluida nuestra tradicion cristiana.

Los cuatro momentos de la respiraciéon son una metafora del dinamismo esencial de la vida: inhalacién, retencion, exhalacidn, vacio.
Mientras recorremos nuestro Camino, nuestra respiracién puede ayudarnos a tomar conciencia de lo presente que esta la vida para
nosotros. La inhalacidn debe ser profunda, y la exhalacion debe durar mas que la inhalacion. Los momentos de pausa, cuando retenemos
el aire inhalado y de nuevo cuando nuestros pulmones se vacian después de exhalar, pueden variar en duracién, segun nuestro ritmo de
marcha, pero debemos ser conscientes de cada momento.

Estas cuatro fases son una metdafora del sentido de nuestra existencia: recibir y dar, tomar conciencia de lo que hemos recibido y
experimentarnos como necesitados después de dar generosamente de nosotros mismos. La inhalacion es el momento de recibir lo que
somos: nuestra vida y nuestra existencia histérica. Recibimos y tomamos conciencia de que somos receptores de la vida. La Via nos hace
receptores de nuestra vida. Nos sentimos humildes al reconocer que hemos "recibido" de los demas y del Otro. Al inhalar, se produce un
primer momento de asombro que nos sitla en la Presencia de la Esencia Divina.

La retencion del aire inhalado nos permite una pausa, en la que tomamos conciencia de lo que hemos recibido: sentimos que la vida esta
dentro de nosotros y nos deleitamos con ella. Nuestro objetivo es unir nuestro interior y nuestro exterior; queremos sentir que lo que
antes estaba fuera de nosotros ahora forma parte de nuestro propio ser. La espiracidén es el momento de dar, de abandonarnos a lo que
existia antes de nosotros y seguird después. Exhalar es aprender a desapegarse. Una espiracién larga y profunda nos ayuda a
comprender que nuestro sentido Ultimo no reside en poseernos, sino en compartirnos. El aire que inhalamos ha tomado algo de nuestro
ser y ahora lo compartimos con el universo. Nos sentimos parte del Todo, colaboradores de una plenitud de la que también hemos
recibido.

La cuarta fase de la respiracién, el vacio que sigue a la espiracién, nos invita a desear esa plenitud que se nos ha prometido y que
esperamos. Desde nuestro vacio anhelamos fervientemente ser colmados. El vacio es la condicidén para recibir. En nuestro vacio nos
damos cuenta de lo necesitados que estamos, y asi la humildad nos acompafa en nuestro Camino Ignaciano. Gracias a la respiracion,
podemos hacer de nuestra peregrinacion una experiencia de renuncia y colaboracidn, de ruptura y construccién. Respirar nos ayuda a ser
cada vez mas conscientes de lo que nuestro propio Camino Ignaciano nos comunica. jRespiremos!

6. Guia de oracién para el Camino Ignaciano

¢Como empezar la meditacion?

1. Comienza la meditacién dedicando unos minutos a ponerte en presencia de Dios. Es decir, libérate de toda ansiedad y de cualquier
distraccidon que pueda molestarte, como pensar en qué comeras la proxima vez. Una pieza favorita de musica espiritual puede ayudarte a
entrar en el estado de dnimo adecuado para la oracidn, pero en cuanto estés alli, apaga la musica para poder concentrarte mejor en tu
Camino. Dedica unos minutos a centrarte sélo en el ritmo natural de tu respiracion, tus pasos o los pajaros. Repite alguna oracién breve
que te centre en la presencia de Dios o en tu estar presente en oracidn con Dios.

2. Considera la oracion introductoria de los Ejercicios Espirituales (que es el objetivo principal de toda la experiencia) y la peticidén
especial del dia.

3. Lee el texto introductorio que sirve de marco a los temas clave de la meditacion del dia.

4. Lee despacio el pasaje de la Escritura del dia. Luego Iéelo una segunda o incluso una tercera vez, deteniéndote en varios puntos del
dia si te sientes atraido por ellos.

No le des muchas vueltas a la oraciéon. Mucha gente tiene la tentacidn de hacer listas con muchas ideas, y luego combinar las ideas unas
con otras, y asi sucesivamente. En lugar de eso, deja que Dios hable contigo. Permitele llegar a ti a través de la oracidon. Es importante ser
paciente contigo mismo y con Dios. Debes estar dispuesto a caminar con toda tranquilidad hasta que las imagenes, las ideas o los
pensamientos empiecen a filtrarse. Ignacio dice que deberiamos "detenernos dondequiera que se hallen frutos", una sugerencia muy
util. Puedes sentirte atraido o impactado por una frase de la Escritura o por alguna idea. Quédate ahi el tiempo que te parezca
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apropiado, saboreando el fruto de tu reflexion. Inevitablemente surgiran distracciones - "me pregunto qué estaran haciendo mis amigos
en este momento"-, pero déjalas pasar, sin darles mucha importancia ni tenerlas presentes.

Sera (til observar un horario regular para la oracion: por ejemplo, la primera hora de cada dia de marcha. O podria ser media hora por la
mafiana y otra media hora por la tarde. Debes ser fiel a cualquier horario que elijas. Aparte de las horas de oracién formal, seguiras
teniendo otras ideas relacionadas, que deberias acoger con agrado. Por ejemplo, en los largos tramos junto a los canales del rio Ebro,
puede haber momentos en los que por analogia te sientas "flotar espiritualmente" rio abajo. Disfruta de esos momentos de cercania a la
naturaleza y a Dios, que nos habla a través de la naturaleza.

Pero no te obsesiones, sobre todo si estds meditando sobre algo doloroso o dificil. Una idea dolorosa puede llevarte a un circulo mental
vicioso. Evita este tipo de trampa, porque puede agotarte y desviarte de tu camino. A veces esto puede ocurrir incluso con ideas
"piadosas": Ignacio nos advierte que a veces podemos caer en la tentacion de desviarnos de nuestro camino por lo que parece ser una
buena idea. En otras palabras, podemos pensar en algo que parece bueno, pero que en realidad sélo nos desgasta o nos aleja de la ruta
prevista y de la meta de la etapa en la que nos encontramos.

5. Termina cada periodo de oracién con la misma férmula. Lo primero y mas importante es dar las gracias. Debemos dar gracias por el
tiempo de oracién que acabamos de compartir, por la comunicacion que ha tenido lugar, por las demas bendiciones del dia y por los
dones de la peregrinacién, como disponer de tiempo libre, de recursos econdémicos, de salud y del deseo de caminar como peregrinos.
Termina con un Padre Nuestro.

Escribe un diario. Al final de cada dia, o incluso después de cada periodo de oracidn si te sientes inclinado a ello, anota los pensamientos
o ideas clave que te hayan movido, las imdgenes clave de las escrituras y otros detalles significativos. Un diario espiritual te ayudara a
recordar y reflexionar sobre tu experiencia al final del Camino Ignaciano en Manresa. O si haces la peregrinacion por etapas, el diario te
ayudara a seguir tus experiencias de afio en afio.

Si estas peregrinando con un grupo pequefio, puedes compartir con tus compafieros los dones o las ideas que mas te han llamado la
atencidn, PERO no es recomendable que lo hagas todos los dias. Ademas, ese compartir no significa debatir o "importunar": debe ser un
momento de comunicacién y de escucha respecto a lo que Dios ha ido haciendo en la vida de cada participante. No es un momento para
estar "jugando a ser Dios" en la vida de otro. El camino de los Ejercicios es esencialmente personal, algo que sucede entre "el Creador y
su criatura".

La oracion introductoria

Siguiendo a Ignacio de Loyola, sugerimos comenzar cada periodo de meditacidon con una oracidn preparatoria: "La oracion preparatoria
es pedir a Dios nuestro Sefior la gracia de que todas mis intenciones, acciones y operaciones se ordenen puramente al servicio y alabanza
de la Divina Majestad" (Ejercicios Espirituales 46).

Esta recomendacion de Ignacio puede adaptarse a las circunstancias personales de cada peregrino. Alguien podria decir, por ejemplo:
"Sefior, que viva para ti y no para mi mismo. Que todo lo que haga sea Unicamente para tu servicio y alabanza y no para mis propios
intereses". O tal vez: "Sefior, que todo mi ser se vuelva hacia ti, que no me separe de tu voluntad ni consciente ni inconscientemente.
Oriéntame completamente hacia ti. Atrdeme hacia ti".

Lo que el peregrino pide es un don, una gracia. Lo que en realidad pedimos es conocernos a nosotros mismos, para que en ese
autoconocimiento nos orientemos hacia esa felicidad que proviene de vivir Gnicamente en presencia de Dios. Por eso pedimos que
nuestras intenciones (deseos, motivaciones), nuestras acciones (obras externas) y nuestras actividades (reflexiones, planes, preguntas,
gustos) se orienten hacia la Luz de la Vida.

A través de la repeticidn constante de esta peticion en el curso de los Ejercicios Espirituales, vamos creando un campo magnético que
orienta todas nuestras moléculas hacia la Unica fuente verdadera de felicidad. Poco a poco, paso a paso, el Camino Ignaciano se
convierte en el Camino hacia nuestro Origen, hacia el Dios que nos impulsa y nos atrae, nuestro principio y fin. El Espiritu intangible
ejerce una fuerza orientadora dentro de cada peregrino para que todas sus "intenciones, acciones y operaciones" sean para "gloria y
alabanza" del Amor.

Uno de los frutos de los Ejercicios Espirituales sera experimentar la paz de saberse orientado hacia la felicidad completa, que ya se
experimenta parcialmente ahora, a medida que el peregrino avanza.
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7. Oraciones diarias. Diario espiritual de Verdd a Roma.!

Dia 1: Saliendo de Barcelona. Ir a Verdd. Encuentro con San Pedro Claver s;.

Notas: Comencemos nuestro camino con calma, abordando nuestro tema con seriedad. Es muy util dedicar un tiempo a reflexionar
sobre la oracion preparatoria. Si se encuentra "profundidad" en alguna palabra o en algin punto, es mejor no seguir adelante, sino
quedarse ahi, preguntando qué nos dice el Espiritu y dejando que nos hable en el corazén. Ignacio nos dice que "conocer y gustar
interiormente algo" es mas importante que saber mucho sobre ello.

Pide la Gracia que deseas para hoy: Sefior, concédeme la gracia de sentir interiormente tu amor en mi vida, y de estar
profundamente agradecido por ello.

Reflexiones: La espiritualidad se ha definido como "convertir el propio viaje por la vida en un viaje hacia Dios". Esperamos transformar
nuestro viaje por Espafia en un viaje espiritual.

Comenzamos contemplando lo que nos rodea en estos bellos parajes cercanos a Verdd. Caminamos despacio, conscientes de que es un
regalo poder dedicar tiempo a este encuentro con Dios, con el mundo y con nosotros mismos. iEs un privilegio poder hacer estos
"ejercicios"! Dejemos que nuestros corazones salten de gratitud al comenzar nuestra peregrinacién. Quien nos ha amado desde el
principio y nos guia en nuestra vida es quien nos ha traido hasta aqui. Con esta conviccidn iniciamos nuestro caminar. Dios, que es Padre
y Madre para nosotros, sale a nuestro encuentro en cada persona y en cada cosa que vemos. Que su presencia nos llene de gratitud.

Escritura:
Isafas 55:1-11. Dios, en su amor por mi, me invita a acercarme a El.

"iVenid todos los que tengdis sed, venid a las aguas; y el que no tenga dinero, que venga, compre y coma! Venid, comprad vino y leche
sin dinero y sin precio. é{Por qué gastais vuestro dinero en lo que no es pan, y vuestro trabajo en lo que no sacia? Escuchadme
atentamente, y comed lo que es bueno, y deleitaos con manjares ricos. Inclinad vuestro oido y venid a mi; oid, para que viva vuestra
alma; y haré con vosotros un pacto eterno, mi amor firme y seguro para David. He aqui que yo lo hice testigo de los pueblos, jefe y
comandante para los pueblos. He aqui que tu llamards a una nacién que no conoces, y una nacidn que no te conocia correra a ti, a causa
del SENOR tu Dios, y del Santo de Israel, porque él te ha glorificado. Buscad a Yahveh mientras pueda ser hallado; invocadlo mientras esté
cerca; que el impio abandone su camino, y el hombre inicuo sus pensamientos; que se vuelva a Yahveh, para que tenga compasién de él,
y a nuestro Dios, porque él perdonara abundantemente. Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos
mis caminos, dice Yahveh. Porque como los cielos son mas altos que la tierra, asi mis caminos son mas altos que vuestros caminos y mis
pensamientos mas que vuestros pensamientos. Porque como la lluvia y la nieve descienden del cielo y no vuelven alla, sino que riegan la
tierra, haciéndola germinar y brotar, dando semilla al que siembra y pan al que come, asi sera mi palabra que sale de mi boca; no volvera
a mi vacia, sino que realizara lo que yo me propongo y tendra éxito en aquello para lo que la envié."

Salmo 63. Respondo a Dios expresando mi deseo de encontrarme con él.

"Oh Dios, tu eres mi Dios; pronto haré mi busqueda de ti: mi alma estd seca de necesidad de ti, mi carne esta consumida de deseo de ti,
como tierra seca y ardiente donde no hay agua; Para ver tu poder y tu gloria, como te he visto en el lugar santo. Porque tu misericordia
es mejor que la vida, mis labios te alabardn. Asi seguiré bendiciéndote toda mi vida, alzando mis manos en tu nombre. Mi alma se
consolard como con un buen alimento, y mi boca te alabara con canticos de alegria; cuando me venga tu recuerdo a la cama, y cuando
piense en ti por la noche. Porque has sido mi auxilio, me gozaré a la sombra de tus alas. Mi alma se mantiene siempre cerca de ti: tu
diestra es mi apoyo. Pero aquellos cuyo deseo es la destrucciéon de mi alma descenderdn a las partes mas bajas de la tierra. Seran
cortados por la espada; seran alimento de las zorras. Pero el rey tendra alegria en Dios; todo el que jure por él tendrd motivo de orgullo;
pero la boca falsa sera tapada. "

Coloquio final: Resume lo que he pensado o sentido durante mi oracién, hablando con Jesus como lo hace un amigo con otro. Sé sincero
con él sobre lo que has vivido y sentido (o no has sentido) durante esta etapa de tu camino con él.

Que sea digno de tu confianza

Por alguna extrafia razén, Sefior, dependes de mi. ¢Qué
necesidad podrias tener de mi hombro? ¢Por qué habrias de
apoyarte en mi? Sin embargo, lo haces.

Estoy agradecido.

Es un reto y una confianza, una inspiracion y una llamada al caracter.
Si estds dispuesto a depender de mi,

!Las citas biblicas proceden de http://www.biblestudytools.com/esv/
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débil y torpe como soy,
estoy deseoso de no fallarte.
Apodyate en mi, querido
Sefior.
Al menos finge encontrarme una ayuda.
Que tu dulce pretension
me hacen merecedor de tu confianza real.

-Daniel A. Lord SJ. Este articulo procede de una serie de reflexiones orantes que Daniel Lord hizo después de que le
diagnosticaran un cdncer.

¢Cudl debe ser nuestro principio y fundamento en la vida?

El Principio y Fundamento (parafraseado por David L. Fleming, sj.): San Ignacio comienza sus Ejercicios Espirituales con el Primer Principio
y Fundamento. Aunque no suele considerarse una oracién, contiene muchas cosas sobre las que merece la pena reflexionar.
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El objetivo de nuestra vida es vivir con Dios para siempre. Dios, que nos ama, nos dio la vida. Nuestra propia respuesta de amor
permite que la vida de Dios fluya en nosotros sin limites. Todas las cosas de este mundo son dones de Dios, que se nos presentan para
que conozcamos mds fdcilmente a Dios y respondamos mds fdcilmente con amor. En consecuencia, apreciamos y utilizamos todos
estos dones de Dios en la medida en que nos ayudan a desarrollarnos como personas amorosas.

Pero si alguno de estos dones se convierte en el centro de nuestra vida, desplaza a Dios e impide asi nuestro crecimiento hacia la
meta. En la vida cotidiana, pues, debemos mantenernos en equilibrio ante todos estos dones creados, en la medida en que podemos
elegir y no estamos atados por alguna obligacion. No debemos fijar nuestros deseos en la salud o la enfermedad, la riqueza o la
pobreza, el éxito o el fracaso, una vida larga o corta. Porque todo tiene el potencial de suscitar en nosotros una respuesta mds
profunda a nuestra vida en Dios.

Nuestro unico deseo y nuestra Unica eleccion debe ser ésta: Quiero y elijo lo que mejor conduce a
que Dios profundice su vida en mi.

Un ejemplo de este Principio y Fundamento vivido en la vida real es un jesuita, que fue el santo
patron de la Provincia Jesuitica Catalana. La extraordinaria figura de San Pedro Claver puede
resumirse en tres etapas.

1.- Para empeazar, fue bautizado el 26 de junio de 1580, segln consta en el Registro de Bautismos
que se conserva en el Archivo Parroquial de la villa de Verdu. El buen parroco afiadid a la
inscripcion estas palabras: "Que Dios le haga buen catdlico". Y asi fue. Siguiendo su deseo
de ser sacerdote, a los 17 afios se trasladé a Barcelona. Alli, a los 22 afios, ingresé en la Compaiiia
de Jesus. Fue destinado al Colegio de los Jesuitas de Palma de Mallorca, donde pasé 3 afios. Alli,
Alonso Rodriguez, el portero, que tenia fama de santo, se convirtié en su amigo y maestro. Influyé
mucho en él y le animé a trabajar en el continente americano, descubierto por los europeos en el
siglo anterior. Asi fue como Pedro Claver zarpd de Sevilla el 15 de abril de 1610 y desembarcé en
Cartagena de Indias, en lo que hoy se conoce como Colombia.

toria, manchada por la injusticia y la crueldad de la esclavitud. Pedro Claver fue testigo de la llegada
» trataba a los esclavos. Comenzd a acudir al puerto cuando llegaba un barco, acogiéndolos con el
corazon abierto y la sonrisa en los labios, al tiempo que repartia ropa, comida, bebida y dulces. Como él mismo escribid, no les
hablaba con palabras, sino con sus manos y su trabajo. Era indtil hablarles de otra manera. Se arrodillaba junto a los enfermos, los
lavaba, los atendia y trataba de hacerlos felices con cuantas demostraciones de carifno puede mostrar la naturaleza humana para
ayudar a aligerar la carga de un enfermo. Su vida fue un bello ejemplo de amor humano y evangélico hacia sus queridos esclavos. Los
atendié materialmente, los instruyd en la fe y los bautizd, considerandose siempre su servidor. El 3 de abril de 1622 hizo un solemne
compromiso que expresé con las siguientes palabras: "Esclavo de los esclavos negros para siempre”. Lo firmd y lo cumplié con
su vida.

3.- Fue canonizado por el Papa Ledn Xlll, quien dijo que "desde la vida de Cristo, ninguna vida le habia conmovido tan profundamente
como lavida de Pedro Claver".

Vivid en la tierra en pobreza y libertad, durante 74 afios, sufriendo con los que sufrian, un blanco entre los negros, siempre como
esclavo de los esclavos. Era un cataldn de pocas palabras, pero prodigioso en heroismo.

"Buscad a Dios en todas las cosas y encontraremos a Dios siempre a nuestro lado".

-San Pedro Claver SJ. (1580-1654). Animado por el consejo de San Alfonso Rodriguez SJ. de ofrecerse voluntario para trabajar en las
Ameéricas, Pedro Claver pasé el resto de su vida en Cartagena (en la actual Colombia) ensefiando y ministrando a los africanos
esclavizados, de los que se dice que bautizé a mds de 300.000.



Aqui puedes escribir tus pensamientos de hoy:

Dia 2:

Notas: Insistimos en que es muy util dedicar un tiempo a la oracidn introductoria, que expresa el objetivo fundamental de nuestra
peregrinacion interior. Recuerda que si encuentras "profundidad" en alguna palabra o idea, es mejor no ir mas all3, sino quedarse ahi,
dejando que nos hable en profundidad. Hoy te recomendamos que reces con gratitud por todo lo que hay en tu vida, por los dones que
has recibido hasta ahora y, no menos importante, ipor estar aquil

Gracia: Sefior, concédeme la gracia de sentir interiormente tu amor en mi vida, con profunda accién de gracias.

Reflexiones: Dedicamos un segundo dia a profundizar en oraciéon en los puntos felices de la historia de nuestra vida. Mientras caminas y
rezas, recuerda momentos de felicidad y gracia, especialmente aquellos que ahora ves como puntos de inflexiéon en tu vida. ¢Hubo
momentos en los que sentiste especialmente la presencia de Dios cuando tomaste una decisién importante, o momentos en los que
soportaste una tribulacion importante que superaste con la ayuda de Dios? ¢Hubo momentos en los que sentiste que Dios estaba
ausente, momentos en los que no podias creer que Dios pudiera estar contigo? Sin embargo, El siempre estuvo ahi, como tu mejor amigo,
como un Padre tierno, como una Madre nutricia. Lleva en tu corazén todos esos momentos y siéntete lleno de gran gratitud por las
personas y los acontecimientos de tu vida pasada: Dios siempre actla en nuestro entorno. ¢Por qué no presentas esos momentos y
todas esas personas a Dios y le das gracias porque fueron Sus manos y Sus brazos los que te sostuvieron?

Escritura:
Lucas 1, 46-55 Con Maria, mi alma glorifica al Sefior.
Lucas 12: 22-34 Sefior, Tu conoces todas mis necesidades. No debo preocuparme.

Coloquio final: Resume tu meditacion en espiritu de oracidn, hablando con Maria como un hijo o una hija lo hace con su madre. Ahora
que estas cerca de su santuario, habla abiertamente con ella sobre lo que has descubierto durante esta etapa de tu viaje.

Confianza del

paciente . .
Sobre todo, confia en la lenta obra de Dios

Somos impacientes por naturaleza en todo para llegar al final sin demora.
Nos gustaria saltarnos las etapas intermedias.
Nos impacienta estar en camino hacia algo desconocido, algo nuevo.
Y, sin embargo, la ley de todo progreso es que se realiza pasando por algunas etapas de inestabilidad, y que
puede llevar mucho tiempo.

Y asi, creo que es contigo
tus ideas maduran poco a poco: déjalas crecer, deja
que tomen forma por si mismas, sin prisas indebidas.
No intentes forzarlos,
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como si pudieras estar hoy a que hora
(es decir, la gracia y las circunstancias actuando sobre tu propia buena
voluntad) hara de ti mafiana.

Sélo Dios podria decir cual sera este nuevo espiritu que se va formando poco a poco en tu interior.
Dale a Nuestro Sefior el beneficio de creer que su mano te esta guiando, y
acepta la ansiedad de sentirte en suspenso e incompleto.

-Pierre Teilhard de Chardin SJ (1881-1955)

Tu opinién:

Dia 3:

Notas: Queremos insistir en la importancia de dedicar un tiempo a la reflexién sobre la oracién introductoria. Recuerda lo que nos dice
Ignacio, que "saber y gustar algo interiormente" es mas importante que saber mucho. Asi que no tengas prisa. Hoy empezamos a
considerar nuestro Principio y Fundamento, reflexionando sobre el fin para el que fuimos creados. Es esencial tener una visiéon de
conjunto antes de entrar en detalles mas adelante.

Gracia: Sefior, concédeme la gracia de sentir internamente tu amor en mi vida, con profunda accién de gracias. Ayudame,
Sefior, a descubrir el fundamento de mi vida, segun tu voluntad.

Reflexiones: Comenzamos recordando que toda nuestra vida ha sido un camino espiritual. Mientras caminas hoy, dedica algun tiempo a
recordar de nuevo la historia de tu propia vida y deja que tu mente se pasee por ella en oracion. Recuerda tu pasado y deja que Dios te
muestre una especie de dlbum de fotos de momentos clave en él, algunos dolorosos, otros gozosos, que te han traido hasta esta etapa
actual de tu vida. ¢Quién soy? éComo he llegado a este punto de mi vida? ¢Qué personas, acontecimientos o lugares han influido para
moldear la persona que soy ahora? Deja que afloren estas imagenes, junto con cualquier sentimiento de agradecimiento, dolor u oracién
que las acompaiie.

En contraste con los buenos, ¢hay momentos, personas o aspectos de tu vida que te causan sentimientos de vergiienza, que quieres
repudiar y que tampoco puedes imaginar que Dios acepte? Preséntale esos momentos a Dios, con una oracién de aceptacién y
crecimiento. No hace falta que sientas que te has reconciliado del todo o que tengas que "zanjar" algo hoy; las personas y los momentos
que has recordado y los sentimientos que han aflorado pueden convertirse en asuntos para considerar y

16



oracion mientras caminas con Dios en esta peregrinacion. Estamos experimentando el proceso de "sostener toda nuestra vida ante
Dios", que a veces puede llenarnos de alegria y gratitud, y otras de pesar y verglienza. Las gracias que buscamos seran la gratitud, la
comprension y aceptacion de uno mismo, y la comprensidon de que somos aceptados por Dios. Piensa que estas "buscando oro",
tamizando la multitud de ideas que surgen hasta que encuentras la "pepita", los aspectos de la vida en los que puedes tener algo que
aprender o en los que necesitas crecer. Puede que Dios te lleve a dedicar tiempo a reflexionar sobre ellos.

Escritura:
Oseas 11,1-9. Su amor por mi es un amor tierno.

"Cuando Israel era niflo, me era querido; y saqué a mi hijo de Egipto. Cuando los mandé llamar, entonces se alejaron de mi; hicieron
ofrendas a los baales, quemando perfumes a las imagenes. Pero yo guiaba los pasos de Efrain; los tomé en mis brazos, pero ellos no eran
conscientes de que yo estaba dispuesto a curarlos. Los hice venir tras de mi con las cuerdas de un hombre, con las ligaduras del amor; fui
para ellos como quien les quita el yugo de la boca, poniéndoles delante la carne. Volverd a la tierra de Egipto y el asirio sera su rey,
porque no quisieron volver a mi. Y la espada atravesara sus ciudades, consumiendo a sus hijos y causando destruccién a causa de sus
malos designios. Mi pueblo se ha entregado a pecar contra mi; aunque su voz suba a lo alto, nadie lo levantara. ¢ Cémo podré entregarte,
oh Efrain? ¢Como podré ser tu salvador, oh Israel? éComo podré hacerte como Adma? ¢Coémo podré hacerte como hice a Zeboim? Mi
corazon se revuelve en mi, se ablanda de piedad. No pondré en ejecucion el ardor de mi ira; no volveré a enviar destruccion sobre Efrain;
porque yo soy Dios y no hombre, el Santo entre vosotros; no pondré fin a vosotros."

Salmo 139, 1-14.17-18. Con asombro y reverencia, recuerdo cémo Dios ha cuidado de mi en tiempos de alegria y de dolor, en tiempos de
éxito y de fracaso, en tiempos de fidelidad y de infidelidad.

"Oh Sefior, tu tienes conocimiento de mi, escudrifiando todos mis secretos. Tienes conocimiento cuando estoy sentado y cuando me
levanto, ves mis pensamientos desde lejos. Tu vigilas mis pasos y mi suefio, y conoces todos mis caminos. Porque no hay palabra en mi
lengua que no esté clara para ti, Sefior. TU me encierras por todas partes, y has puesto tu mano sobre mi. Tal conocimiento es una
maravilla superior a mis fuerzas; es tan alto que no puedo acercarme a él. ¢Ddnde puedo alejarme de tu espiritu? ¢Cémo puedo huir de
ti? Si subo al cielo, alli estas tu; o si hago mi cama en el inframundo, alli estds tu. Si tomo las alas del alba y me voy a los confines del mar,
hasta alli me guiara tu mano, y tu diestra me guardara. Si dijere: Sélo déjame ser cubierto por la oscuridad, y la luz que me rodea sea
noche; Ni siquiera la oscuridad es oscura para ti; la noche es tan brillante como el dia: porque la oscuridad y la luz son lo mismo para ti.
Mi carne fue hecha por ti, y mis partes unidas en el cuerpo de mi madre. Te alabaré, porque estoy extrafia y delicadamente formado; tus
obras son grandes maravillas, y de esto es plenamente consciente mi alma. [...] iCudn queridos me son, oh Dios, tus pensamientos! iCudn
grande es su nimero! Si yo hiciera su nimero, seria mayor que el de los granos de arena; cuando estoy despierto, sigo contigo."

Ejercicios Espirituales, 5. "Es muy provechoso que los que hacen los ejercicios los comiencen con gran dnimo y generosidad para con su
Criador y Sefior, ofreciéndole todo su amor y libertad, para que su Divina Majestad disponga de su persona y de todo lo que tienen segun
su santa voluntad."

Coloquio final: Resume lo que te ha venido a la mente en tu tiempo de oracién, hablando con Jesus como lo hace un amigo con otro. Sé
sincero con él sobre lo que has descubierto en esta etapa de tu camino.

Me has llamado por mi nombre
Dios mio,
Me llamaste del suefio de la nada simplemente
porque en tu tremendo Amor
quieres hacer seres buenos y bellos.
Me has llamado por mi nombre en el vientre de mi madre.
Me has dado aliento, luz y movimiento, y has caminado
conmigo en cada momento de mi existencia.

Me maravilla, Sefior Dios del universo, que me
atiendas y, mas aun, me cuides. Crea en mi la
fidelidad que te mueve,

y confiaré en tiy te anhelaré todos mis dias.

Amén.

-Joseph Tetlow SJ.
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Dia 4:

Notas: Volvemos a insistir en la necesidad de dedicar un tiempo a la reflexion sobre la oracion introductoria. Recordad también lo que
nos dice Ignacio: que es mas importante "la ciencia interior y el sabor interior" que saber mucho. Asi que no tengas prisa. Hoy
continuamos nuestra consideracién de nuestro Principio y Fundamento.

Gracia: Te suplico, Sefior, que dirijas todas mis acciones por Tu inspiracidn, que las lleves a cabo por Tu bondadosa ayuda, para
gue toda intencion y operacion mia parta siempre de Ti y por Ti sea felizmente terminada.

Reflexiones: Las meditaciones anteriores te recordaron donde has estado en tu vida y que Dios ha sido y seguira siendo siempre una
presencia fiel en el camino de tu vida. Hoy nuestra meditacion cambia de enfoque. Reflexionamos sobre el panorama mas amplio, la
imagen mas grande y completa de tu vida, el significado de nuestro viaje humano por la vida. ¢Cudl es el plan de Dios para nosotros, los
seres humanos? ¢Cuadl es el propdsito de nuestra peregrinacion por este mundo? En los Ejercicios Espirituales, Ignacio da una respuesta
directa y profunda a estas preguntas: "Dios nos cred para alabarle, reverenciarle y servirle, y asi salvar nuestras almas. Dios cred a todas
las demds criaturas para ayudarnos a conseguir este propdsito".

Esta afirmacién es sencilla pero profunda. Dios nos creé para unirnos a El (para "salvar nuestras almas", como dice Ignacio). En esta vida
terrenal, nos acercamos a Dios alabando y agradeciendo las maravillas de este planeta, reverenciando y mostrando profundo respeto por
las personas y los dones que Dios ha creado, y sirviendo a Dios en nuestros semejantes.

Alcanzo la plena libertad espiritual cuando el amor de Dios se apodera de mi tan completamente que todos los deseos de mi corazén y
cada accidn, afecto, pensamiento y decisidon que fluye de ellos estan dirigidos a Dios mi Padre/Madre y a Su servicio y alabanza.

Empezamos reflexionando sobre la finalidad de nuestras vidas: sabemos para qué sirve una cafetera. é¢Para qué sirve el ser humano?
Escritura:
Salmo 104. El Dios que me llama es el Dios que me cred y que hizo todo lo demas porque me ama.

"Alaba, alma mia, al Sefior. Oh Sefior, Dios mio, tu eres muy grande; estas revestido de honor y de poder. Estds vestido de luz como con
un manto; extiendes los cielos como una cortina: El arco de tu casa se asienta sobre las aguas; haces de las nubes tu carroza; vas sobre
las alas del viento: Hace de los vientos sus angeles, y de las llamas de fuego sus servidores. Ha hecho fuerte la tierra sobre sus cimientos,
para que no se mueva por los siglos de los siglos; cubriéndola con el mar como con un manto: las aguas se elevaron sobre los montes; A
la voz de tu palabra huyeron; al sonido de tu trueno se alejaron espantados; Subieron los montes y bajaron los valles al lugar que les
habias preparado. Hiciste un limite que no podian traspasar, para que la tierra no volviera a ser cubierta por ellos. TU enviaste los
manantiales a los valles; fluyen entre las colinas. Dan de beber a todos los animales del campo; los asnos monteses acuden a ellas en
busca de agua. Las aves del cielo se posan en ellas y cantan entre las ramas. El hace llover de sus almacenes sobre los montes; la tierra
esta llena del fruto de sus obras. El hace brotar |a hierba para el ganado, y las plantas para el uso del hombre; para que de |a tierra salga
pan; Y vino para alegrar
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el corazon del hombre, y aceite para hacer resplandecer su rostro, y pan que da fuerza a su corazon. Los arboles del Sefior estan llenos
de crecimiento, los cedros del Libano de su plantacidn; donde las aves tienen sus lugares de descanso; en cuanto a la cigliefia, los arboles
altos son su casa. Las altas colinas son un lugar seguro para las cabras montesas, y las rocas para las bestias pequefias. Hizo la luna para
sefial de las divisiones del afo; ensefid al sol la hora de su ocaso. Cuando oscurece, es de noche, cuando todas las bestias del bosque
salen tranquilamente de sus lugares secretos. Los leones jovenes van atronando tras su comida; buscando su carne de Dios. Cuando sale
el sol, se redinen y regresan a sus lugares secretos para descansar. El hombre sale a su trabajo, y a sus negocios, hasta la tarde. Oh Sefior,
cuan grande es el nimero de tus obras; con sabiduria las has hecho todas; la tierra esta llena de las cosas que has hecho. Ahi esta el mar,
grande y ancho, donde hay seres vivientes, grandes y pequefios, mas de los que se pueden contar. Alli van los barcos; alli esta esa gran
bestia, que has hecho como juguete. Todos te esperan, para que les des su alimento a su tiempo. Toman lo que les das; estan llenos de
las cosas buenas que vienen de tu mano abierta. Si tu rostro esta velado, se turban; cuando les quitas el aliento, se acaban y vuelven al
polvo. Si envias tu espiritu, se les da vida; haces nueva la faz de la tierra. Que la gloria del Sefior sea eterna; que el Sefior se alegre de sus
obras: A cuya mirada tiembla la tierra; a cuyo toque echan humo los montes. Cantaré al Sefior toda mi vida; cantaré a mi Dios mientras
viva. Que mis pensamientos sean dulces para él: Me alegraré en el Sefior. Que los pecadores sean cortados de la tierra, y que todos los
malhechores lleguen a su fin. Alaba al Sefior, alma mia. Alabad al Sefor".

Génesis 22:1-18. Este texto sobre la fe y la libertad de Abraham cuestiona mi propia fe y libertad.

"Después de estas cosas, Dios puso a prueba a Abraham, y le dijo: Abraham, y él respondié: Heme aqui. Y le dijo: Toma a tu hijo, a tu
amado y Unico hijo Isaac, y vete a la tierra de Moriah y ofrécelo en holocausto en uno de los montes de los cuales yo te daré
conocimiento. Abraham se levanté de madrugada, preparo su asno, tomé consigo a dos de sus jévenes y a Isaac, su hijo, y después de
cortar la lefia para el holocausto, se puso en camino hacia el lugar del que Dios le habia dado noticia. Al tercer dia, Abraham alzé los ojos
y vio el lugar muy lejos. Entonces dijo a sus criados: Quedaos aqui con el asno; yo y el muchacho iremos a dar culto y volveremos a
vosotros. Y Abraham puso la lefia para el holocausto sobre las espaldas de su hijo, y él mismo tomo el fuego y el cuchillo en la mano, y los
dos se fueron juntos. Entonces Isaac dijo a Abraham: Padre mio; y él respondié: Heme aqui, hijo mio. Y él dijo: Aqui tenemos lefia y fuego,
pero ¢donde esta el cordero para el holocausto? Y Abraham respondid: Dios mismo dard el cordero para el holocausto. Y llegaron al lugar
del cual Dios le habia dado conocimiento; y alli hizo Abraham el altar y puso la lefia en su lugar sobre él, y habiendo cefiido las vendas
alrededor de Isaac su hijo, lo puso sobre la lefia en el altar. Y extendiendo la mano, tomé Abraham el cuchillo para dar muerte a su hijo.
Pero la voz del dngel del Sefior vino del cielo, diciendo: Abraham, Abraham; y él respondié: Heme aqui. Y dijo: No extiendas tu mano
contra el muchacho para hacerle nada; porque ahora estoy seguro de que el temor de Dios esta en tu corazdn, por cuanto no me has
ocultado a tu hijo, tu Unico hijo. Y alzando Abraham los ojos, vio una oveja sujeta por los cuernos entre la maleza; y tomdé Abraham la
oveja e hizo con ella holocausto en lugar de su hijo. Y dio Abraham a aquel lugar el nombre de Yahweh-yireh; como se dice hasta hoy: En
el monte se ve Jehova. Y la voz del angel del Sefior vino por segunda vez a Abraham desde el cielo, diciendo: He jurado por mi nombre,
dice el Sefior, por cuanto has hecho esto y no me has ocultado a tu querido y amado hijo Unico, que ciertamente te daré mi bendicién, y
tu descendencia se multiplicara como las estrellas del cielo y la arena junto a la orilla del mar; tu descendencia tomara la tierra de los que
estan contra ellos; y tu descendencia serd una bendicidn para todas las naciones de la tierra, porque has hecho lo que te ordené hacer."

Marcos 12:28-34. Mi Principio y Fundamento es el Amor de Dios.

Coloquio final: Resume lo que te ha venido a la mente en tu tiempo de oracién, hablando con Jesus como lo hace un amigo con otro. Sé
sincero con él sobre lo que has descubierto en esta etapa de tu camino.

Dios de mi vida

Sélo en el amor puedo encontrarte, Dios mio.
En el amor las puertas de mi alma se abren de
par en par, permitiéndome respirar un nuevo aire
de libertad y olvidar mi propio yo mezquino.
En el amor brota todo mi ser
fuera de los rigidos confines de la estrechez y la ansiosa autoafirmacion, que
me hacen prisionero de mi propia pobreza y vacio.
En el amor todas las fuerzas de mi alma fluyen hacia ti, queriendo
nunca mas volver,
sino perderse completamente en ti,
ya que por tu amor eres el centro intimo de mi corazén, mas cerca
de mi que yo mismo.
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Pero cuando te quiero,
cuando consigo salir del estrecho circulo del yo y dejar atras la
agonia inquieta de las preguntas sin respuesta,
cuando mis ojos cegados ya no miren sélo de lejos y desde fuera
tu inabarcable resplandor, y mucho mas cuando ti mismo, oh
Incomprensible,
se han convertido por el amor en el centro intimo de mi vida,
entonces puedo enterrarme enteramente en ti, oh Dios
misterioso, y conmigo todas mis preguntas.

-Karl Rahner SJ (1904-1984) fue un jesuita alemdn cuyas investigaciones teoldgicas y reflexiones orantes aportaron gran parte del
vocabulario de la teologia posterior al Vaticano II.

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia de Ignacio: Igualada

Parece ser que la ciudad de Igualada es el lugar donde Ignacio decidio comprar su atuendo de peregrino, como se describe varios afios
después:

"Al llegar a una gran aldea no lejos de Montserrat, decidié comprar una prenda para vestir en su viaje a Jerusalén. Asi pues, compré un
trozo de arpillera mal tejida, llena de fibras espinosas de madera. Con ella se hizo una prenda que le llegaba hasta los pies. También
comproé un par de zapatos de un material tosco con el que solian fabricarse escobas. Nunca llevaba mas que un zapato, no por la
comodidad que le proporcionaba, sino porque esta pierna se le hinchaba bastante de montar a caballo todo el dia, ya que, para
mortificarse, llevaba un corddn bien atado justo debajo de la rodilla. Por esta razén, consideré que debia llevar un zapato en ese pie.
También compro un bastdn de peregrino y una calabaza para beber. Los até a su montura".

Prestemos mucha atencion a este punto. Puede ser
util reflexionar sobre todo lo que "llevamos con
nosotros" y cualquier otra cosa que nos resulte
gravosa. ¢Cudles son mis "ropas bonitas" y otros
"objetos de valor" que podria "dejar" a los pies de
la Virgen de Montserrat? ¢Es posible que adopte un
estilo de vida mds acorde con la peregrinacion que
estamos haciendo? ¢Cudl seria para mi el
equivalente al saco y las sandalias de un peregrino?
¢Qué puedo dejar atrds y de qué no quiero
desprenderme? Seguro que este viaje nos ha
ayudado a relativizar muchas cosas y a
cuestionarnos otras realidades. (Qué dejo
definitivamente ante la Virgen? Seguramente no
meros accesorios, sino todo aquello que me impida
seguir mds de cerca a Jesus, éno?

Dios mio, no tengo ni idea de addnde voy. No veo el camino delante de mi.

No puedo saber con certeza dénde acabara. Tampoco me conozco realmente a mi mismo, y el hecho de que piense que estoy
siguiendo tu voluntad no significa que realmente lo esté haciendo.

Pero creo que el deseo de complacerte de hecho te complace. Y espero tener ese deseo en todo lo que hago. Espero no hacer nunca
nada fuera de ese deseo. Y sé que si lo hago, tU me guiaras por el buen camino, aunque yo no sepa nada de él.

Por eso confiaré siempre en ti, aunque parezca que estoy perdido y en la sombra de la muerte. No temeré, porque tu estds siempre
conmigo, y nunca me dejaras solo ante mis peligros.

Amén.
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Dia 5: La presencia de Maria y caminar con Ella en solidaridad con Jesus (Vigilia de oracién)

Notas: Ya sabemos que es muy importante reflexionar sobre la oracion introductoria. También debemos tener en cuenta que no
debemos tener prisa mientras meditamos. Hoy queremos considerar todos los "medios" que Dios emplea para mostrarnos su Amor, y el
uso que debemos dar a esos "medios".

Gracia: Te suplico, Sefior, que dirijas todas mis acciones por Tu inspiracidn, que las lleves a cabo por Tu bondadosa ayuda, para
gue toda intencion y operacion mia parta siempre de Ti y por Ti sea felizmente terminada.

Reflexiones: Hoy reflexionamos mds sobre nuestra vida humana y cdmo vivir para conseguir bien su fin. Concretamente consideramos
mas profundamente esta frase de los Ejercicios de San Ignacio: "Las demds cosas que hay sobre la faz de la tierra fueron creadas para los
hombres, para ayudarles en la prosecucion del fin para que fueron creados.” He aqui cdmo Ignacio revela algunas de las desafiantes
implicaciones de esa frase: "Debemos usar de estas cosas en la medida en que nos ayuden a nuestro fin, y librarnos de ellas en la medida
en que nos lo impidan. Para lograrlo, es necesario hacernos indiferentes a todas las cosas creadas, de modo que no busquemos la riqueza
en lugar de la pobreza, el honor en lugar del deshonor, una vida larga en lugar de una corta, etcétera. Por el contrario, debemos desear y
elegir sélo aquello que sea mds conducente al fin para el que fuimos creados."

Ser "indiferentes", en palabras de Ignacio, significa ser "libres": es decir, somos libres de estar tan apegados, adictos, esclavizados o
hechizados por cualquier cosa creada o meramente humana que se interponga en el camino de vivir segin nuestro propésito. Es decir,
no queremos obsesionarnos tanto con vivir una vida terrenal exitosa que nuestra vida se convierta en servirnos a nosotros mismos y no
servir a Dios y seguir Su plan. Queremos estar libres de cualquier cosa que pueda impedirnos ser libres para nuestro verdadero
propdsito. Queremos poner el amor de Dios por encima de cualquier amor meramente humano. Queremos vivir una vida equilibrada y
ordenada: una vida en la que tengamos una relacién adecuada con otras personas, con el dinero y con las cosas, de modo que no nos
esclavicemos por el apego a ninguna de ellas. Aunque las cosas creadas pueden ayudarnos a alcanzar nuestro propdsito, también pueden
distraernos de él si nos centramos en ellas en lugar de en nuestro propésito mayor. No debemos confundir las ambiciones terrenales con
el propésito de la vida y permitir que ocupen el lugar de Dios.

Haz una lista de las personas a las que admiras en este sentido. ¢ Qué es lo que admiras en ellas? Tal vez puedas imaginarte a personas
santas del pasado o a personas que conoces ahora, cuyas vidas muestran este sano equilibrio y libertad. No es el momento de juzgarte
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sobre los aspectos en los que puede estar fallando (mas adelante reflexionara sobre su propio rendimiento). Por el momento, estamos
tratando de desarrollar un sentido claro de propdsito, y un sentido claro de los ideales a los que queremos aspirar en nuestra vida.

Escritura:
Salmo 8. éQué es un ser humano fragil, para que te acuerdes de élI?

"iOh Sefior, Sefior nuestro, cuya gloria es mas alta que los cielos, qué noble es tu nombre en toda la tierra! Has manifestado tu fuerza
hasta en la boca de los nifios de pecho, a causa de los que se oponen a ti; para que avergliences al hombre cruel y violento. Cuando veo
tus cielos, obra de tus dedos, la luna y las estrellas, que has puesto en sus lugares; ¢Qué es el hombre, para que lo tengas en cuenta? el
hijo del hombre, épara que lo tengas en cuenta? Pues lo has hecho un poco inferior a los dioses, coronandolo de gloria y honor. Lo has
hecho soberano sobre las obras de tus manos; has puesto todas las cosas bajo sus pies; todas las ovejas y los bueyes, y todas las bestias
del campo; las aves del cielo y los peces del mar, y todo lo que surca las aguas profundas de los mares. Sefior, Sefior nuestro, iqué noble
es tu nombre en toda la tierra!".

Romanos 8: 5-6; 12-18. Todos los que son guiados por el Espiritu de Dios son hijos de Dios. Los que viven segun el Espiritu ponen su
mente en las cosas del Espiritu.

Filipenses 1:21-26; 3:7-16; 4:10-13. Aqui y ahora, éen qué medida puedo identificarme con la actitud de san Pablo?

Coloquio final: Resume lo que te ha venido a la mente en tu tiempo de oracidn, hablando con Jests como lo hace un amigo con otro. Sé
sincero con él sobre lo que has descubierto en esta etapa de tu camino.

La perfecta resignacion de San José Pignatelli SJ

Dios mio,
No sé lo que me espera hoy.
Pero estoy seguro de que nada puede sucederme que Tu no hayas previsto,
decretado y ordenado desde toda la eternidad.
Para mi es suficiente.
Adoro tus designios impenetrables y eternos, a los
que me someto de todo corazén.
Los deseo, los acepto todos,
y uno mi sacrificio al de Jesucristo, mi divino Salvador.
Pido en su nombre y por sus méritos infinitos, paciencia en mis pruebas,
y perfecta y entera sumisién a todo lo que venga a mi por tu buena voluntad. Amén.

-San José Pignatelli SJ (1737-1811) permanecio fiel a su vocacion de jesuita incluso después de la supresion de la Compaiiia de Jesus en
1773. Confiando en la providencia de Dios, encontré muchos medios para mantenerse en contacto con los miembros dispersos de la
Compaiiia. La Compaiiia de Jesus fue restaurada el 7 de agosto de 1814 por el Papa Pio VII.

Iglesia del Monasterio en 1805, antes de la
destruccion de las tropas napolednicas.

Algunas pistas ignacianas para hoy:
Autobiografia de San Ignacio, Montserrat

En Montserrat somos un lugar muy especial para
Ignacio de Loyola y muchos otros peregrinos de
su tiempo. La montafia de Montserrat es
reconocida por muchos como un lugar de gran
presencia espiritual. Llamada "Montafia Mdgica"
por algunos, la tradicion la recuerda como un
lugar donde la presencia del Espiritu es "natural”.
Dejemos que cada uno de nosotros se deje llevar
por el flujo de esta misma fuerza espiritual como
lo fue Ignacio.
an libertad de corazdn para su mayor servicio.
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"Continud su viaje hacia Montserrat, pensando como de costumbre en las grandes hazafias que iba a realizar por amor a Dios. Como su
mente estaba llena de las aventuras de Amadis de Galia y de libros semejantes, le vinieron a la mente pensamientos sobre estas
aventuras. Determind, pues, pasar toda la noche en guardia de armas, sin sentarse ni acostarse jamas, sino de pie un rato y luego de
rodillas ante el altar de Nuestra Sefiora de Montserrat. Alli se despojaria de sus finos atavios y se revestiria con la armadura de Cristo.
Cuando llegd a Montserrat, pasé largo tiempo en oracién. Con el consentimiento de su confesor, pasé tres dias enteros escribiendo una
confesion general de sus pecados. Con el permiso de su confesor, dispuso dejar su caballo y colgar su espada y su daga en la iglesia, junto
al altar de Nuestra Sefiora. Este confesor fue la primera persona a la que hablé de su resolucién de dedicarse a la vida espiritual. Hasta
entonces no habia revelado este propdsito a ningin confesor.

En la vispera de la Anunciacion de Nuestra Sefiora, el 24 de marzo del afio 1522, se acercé a un mendigo. Se quité sus costosas ropas y se
las dio a este hombre. Luego se puso la tinica de peregrino que habia comprado previamente y fue a arrodillarse ante el altar de Nuestra
Sefiora. Alternando el arrodillarse y el estar de pie, pasé toda la noche con su bastéon en la mano. "

Pasar un rato mds largo de oracion en la capilla de la Virgen de Montserrat. Oremos con el texto de 1 Corintios 12:1-11, rogando a Dios
que reciba los dones del Espiritu Santo en nuestras vidas, todo ello para mayor gloria de Dios. Aqui también cambiamos nuestra ropa
vieja y nos ponemos la que "descubrimos" en Igualada: juna vida nueva necesita ropa nueva! i Qué dejo aqui en Montserrat? ¢ Qué me
voy a llevar de vuelta a casa?

La basilica de Montserrat fue destruida y reconstruida en varios momentos de su historia, siguiendo el ritmo de las guerras que asolaron
la region. En cada ocasion, la iglesia se reconstruia un poco mds atrds, mds cerca de la montafia. En el pdrtico de entrada por el atrio de
la iglesia actual, cerca de la estatua de Ignacio, verd un circulo negro en el suelo con una cita desgastada escrita en el suelo que nos
recuerda que fue aqui donde Ignacio hizo su ofrenda a la Virgen.

Oracion de reconciliacion

Sefior Cristo, ayudanos a ver lo que es
lo que nos une, no lo que nos separa.

Porque cuando sélo vemos lo que nos hace diferentes, con
demasiada frecuencia nos damos cuenta de lo que les pasa a los
demés.

Sélo vemos sus defectos y debilidades,
interpretando sus acciones como fruto de la malicia o el odio y no del miedo.
Incluso frente al mal, Sefior,
perdonaste y te sacrificaste en lugar de buscar venganza.
Enséfianos a hacer lo mismo por el poder de tu Espiritu.

-William Breault SJ, es un escritor y artista que reside en California. Ha publicado libros de reflexiones orantes.

Claustro con exvotos del monasterio de
Montserrat antes de su destruccién en 1811.
Alli podemos observar la presencia de un
dragon, un dragén de Komodo disecado que
cuelga del techo, ofrenda que fue depositada
por un devoto marinero cataldn a Nuestra
Sefiora de Montserrat a mediados del siglo
XVI.




Dia 6: bajando a Manresa, con la Alegria del Espiritu

Notas: Una gran alegria nos acompafia durante esta etapa del viaje "exterior". jLa ansiada meta de Manresa esta al alcance de la mano!
Recordad la "oracion introductoria" y el coloquio final, tanto al final de la oracidon como durante el dia. Que nuestros corazones se llenen
de la fuerza del Espiritu Santo aqui en Montserrat y bajando a Manresa, y que la fuerza del Espiritu nos acompafie en este dia tan
sefialado en nuestras vidas. El camino ignaciano para hoy nos invita a continuar nuestra peregrinacién interior.

Gracia: Pido a Dios que pueda alegrarme profundamente con Cristo, ya que yo también he sido enviado al mundo para servir a
su mision. Pido recibir el Espiritu Santo para poder acompafiar mejor a Jesus en su mision de reconciliar al mundo y llevar la
vida a todas las personas.

Reflexiones: Cada dia el Espiritu de Dios nos confirma en la misidon que hemos recibido de Cristo. Ademas, el mismo Espiritu permanece
con nosotros y nos fortalece en las dificultades que se nos presentan. Seguimos la dindmica de los dias anteriores: Jesus, nuestro
Principio y Fundamento, el verdadero Rey, nos invita a acompafiarle en su conquista del bien contra la absurda destruccién de todo lo
humano. El Espiritu nos fortalece en nuestro caminar por el mundo, predicando la Buena Noticia.

El Espiritu derriba barreras y abre caminos. El Espiritu crea fraternidad, crea comunidad y hace surgir la Imagen de Dios en el mundo. El
Espiritu nos despierta, nos ilumina y nos quita la sordera y la ceguera. El Espiritu nos lanza y nos empuja hacia adelante y no nos permite
guedarnos quietos mucho tiempo. El Espiritu nos desafia, nos aparta de nuestras comodidades y rompe nuestros esquemas bien
planeados. El Espiritu nos llena de compasion, amor y deseo de solidaridad. El Espiritu nos eleva, nos ayuda a sofiar y nos exalta. En el
Espiritu podemos esperarlo todo, podemos soportarlo todo, podemos realizarlo todo. El Espiritu es la presencia real de Dios en nuestra
vida cotidiana.

Desde el comienzo de nuestra peregrinacion hemos estado "respirando" el Espiritu. Hoy pedimos una profunda conciencia de la
presencia del Espiritu Santo en nosotros. éDénde encuentro al Espiritu obrando dentro de mi? ¢En los demas? éReconozco la "accion”
del Espiritu en el mundo? Acuérdate de pedir esta gracia tan importante.

Escritura:
Juan 16:5-15. Recuerdo las palabras de Jesus sobre la obra del Espiritu Santo.

Hechos 2:1-21. La promesa de la venida del Espiritu se cumple el dia de Pentecostés.
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Hechos 10:44-48. Mientras Pedro hablaba, el Espiritu Santo descendio sobre todos los que escuchaban. La obra de evangelizacion habia
comenzado. Pido abrazar este desafio con energia y compromiso.

Lucas 4:14-20. Jesus regreso a Galilea lleno del poder del Espiritu. Rezo para que mi regreso a casa también esté lleno de
el Espiritu. Necesito el Espiritu Santo de Dios para cumplir la misién del Reino de Dios.

Coloquio final: En esta etapa de nuestra peregrinacion interior, estamos acostumbrados a caminar con nuestro amigo y Sefior, Jesucristo,
hablar libremente como lo hace un amigo con otro. Concluya con el "Padre Nuestro".

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia de San Ignacio: Manresa

Ya estamos en camino hacia Manresa, con un nuevo atuendo y un profundo deseo interior de hacerlo todo para mayor gloria de Dios.
Pero también experimentamos con fuerza que los buenos propdsitos nunca son fdciles, aunque se hagan con las mejores intenciones del
corazon.

"Después de recibir el Santisimo Sacramento, partié al amanecer. Para evitar ser reconocido, evité la ruta directa que lleva a Barcelona,
ya que podria haberse encontrado con quienes le conocian y le honraban. En su lugar, tomé un camino que le condujo a una ciudad
llamada Manresa. Aqui decidié quedarse unos dias en el hospital y escribir algunas notas en un pequefio libro que, para su consuelo,
llevaba consigo con sumo cuidado. A unas tres millas de Montserrat, fue alcanzado por un hombre que venia tras él con gran prisa. Este
hombre le pregunté si habia dado algo de ropa a un pobre, como el hombre dijo que habia hecho. El peregrino respondié que, en efecto,
se las habia dado a un mendigo. Cuando supo que este hombre habia sido maltratado porque se sospechaba que habia robado la ropa,
los ojos del Peregrino se llenaron de lagrimas de compasidn por este mendigo. Y por mucho que traté de evitar el elogio y la estima, no
pasd mucho tiempo en Manresa antes de que la gente empezara a contar grandes cosas sobre él debido a lo sucedido en Montserrat. Su
fama crecia dia a dia. No pasé mucho tiempo antes de que la gente dijera mas de lo que era cierto, declarando que habia renunciado a
una gran fortuna, y cosas similares que no eran reales. "

Los "algunos dias" que Ignacio planed pasar en Manresa se convirtieron en mds de diez meses de crecimiento personal. Dios no tenia
prisa con él y, gracias a Dios, Ignacio no tenia demasiadas ganas de abandonar esta ciudad que le acogié con los brazos abiertos a pesar
de sus excentricidades. El peregrino ignaciano bien puede querer imitar algunas cualidades de este "caballero converso". Quiza sea el
momento de pasar por una barberia para hacerse un buen corte de pelo.

El girasol de Leslie Savage (peregrina ignaciana)

Caminando por un hermoso jardin que rodea un laberinto, me encontré con un girasol solitario, tan poético y hermoso en su reverencia al
sol. Su tallo sdlido y firme y sus radiantes pétalos amarillos que brotaban de un centro marrén que miraba directamente al sol me dejaron
sin aliento. Parecia adorar su conexion con esta fuente de vida, energia para su existencia.
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Parecia descarado, audaz, desinhibido y fuerte, mostrando su devocion a Dios, su creador y fuente de vida - reverente, abierto y expuesto
en su adoracion. La imagen del girasol conectd con algo tan poderoso en mi que no puedo refutar esta misma conexion con lo Divino. Al
igual que el girasol, que admite con valentia y se somete sin verglienza a que su alineacion y dependencia para la vida es el sol, refleja
espiritualmente mi conexion interior y mi dependencia de la Divinidad como fuente de vida.

é¢Te has dado cuenta de que tenemos un girasol a la entrada de La Cueva de San Ignacio? i Te has dado cuenta de que nuestro Sol
Ignaciano del Camino Ignaciano es también nuestro Girasol?

Produccidn de vino cerca de los vifiedos

Dia 7: Manresa

Notas: Hoy empezamos a considerar la presencia del mal en nuestras vidas. Estamos llamados a sentir el dolor de nuestros caminos
pecaminosos. Es un "dia sombrio"™', cuando descubrimos esa grave realidad. Ignacio nos pide que estemos en ese estado de animo
durante nuestra meditacion, nuestro paseo, nuestro dia. Los jesuitas se han definido a si mismos de la siguiente manera: "¢Qué es ser
jesuita? Es saberse pecador, pero llamado a ser compariero de Jesus como lo fue Ignacio. (Qué es ser comparfiero de Jesus hoy? Es
comprometerse, bajo el estandarte de la Cruz, en la lucha crucial de nuestro tiempo: la lucha por la fe y la lucha por la justicia que incluye.
"(Congregacion General 32:11-12)

Gracia: Habiendo tomado conciencia de la finalidad para la que fui creado y de la vocacion a la que Dios me invita, le ruego una
comprension profunda del pecado que hay en mi y de las tendencias desordenadas de mi vida, para que pueda sentir
vergiienza y confusion, y acudir a El en busca de sanacién y perdén.

Reflexiones: Hoy pediremos la gracia de una comprension mas profunda de la realidad de nuestro mundo pecador. Hoy asumimos una
realidad incomoda, incémoda: Mi propio pecado. Que somos pecadores no sélo es cierto para los criminales réprobos: cada uno de
nosotros es un pecador, empezando por el Papa hasta cualquier réprobo deshonrado que ocupe las noticias de esta mafiana. Cada uno
de nosotros tiene pautas habituales de rebelidn contra el plan de Dios: écuales son las mias? Un salmo declara: "El Sefior escucha el
clamor de los pobres". (Y yo? éHay formas en las que habitualmente no he escuchado a "los necesitados" que se han cruzado en mi
camino: los pobres, los ancianos, los impopulares, los marginados, etc.? éHa habido formas en las que he utilizado o abusado de otras
personas para satisfacer mi propia necesidad de atencion, dinero, sexo, aprobacién, comodidad?

Hoy buscamos la gracia de comprender nuestra propia pecaminosidad. Con demasiada frecuencia, nuestra cultura nos "anestesia" para
gue no asumamos la responsabilidad de nuestra falsa forma de pensar y de nuestras malas acciones. Aristdteles declaré una vez que "la
vida no examinada no vale la pena ser vivida". Necesitamos escrutar nuestros defectos y fallos habituales: los focos de oscuridad de
nuestras vidas, los habitos que se han convertido en "normales". Los que nos arrastran y nos impiden vivir en una relacién adecuada con
Dios, con los demas y con el mundo de Dios. Podriamos pedir a Dios el valor de descubrir nuestros puntos ciegos, de enfrentarnos a
nosotros mismos y a nuestra pecaminosidad, para aborrecerla.
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Asegurate de hablar con Dios y con Jesus. Sentirnos abandonados en nuestro pecado es exactamente lo contrario de la gracia que
buscamos para este dia. Nuestra pecaminosidad no deberia dejarnos revolcandonos en la autocompasion o deprimidos; mas bien,
pedimos exactamente la gracia opuesta: un sentido de admiracién y gratitud por ser un "pecador que es amado", tan amado por Dios
que dio a su Hijo unigénito por mi, tan amado que, aunque El conoce plenamente el alcance de mis pecados, su amor permanece intacto
y su deseo de asociacién y amistad conmigo es totalmente inalterable. A partir de su propia experiencia aqui en Manresa, Ignacio me
invita a experimentar una auténtica verglienza por mi pecaminosidad, unida a un gran asombro por estar todavia aqui y vivo: el asombro
de ser pecador, pero también amado y redimido. Busco una sanacidn interior, sabiendo que soy un pecador que es amado.

Escritura:

Lucas 15:1-7. Jesus recibe a los pecadores y come con ellos.

Lucas 5:1-11. Digo a Jesus: Apartate de mi, Sefior, que soy pecador. 2Cor
12,8-10. Cuando soy débil, entonces soy fuerte.

Coloquio final: "Imaginando a Cristo nuestro Sefior ante mi, colgado de una cruz, hablale, preguntdndole cémo el Creador se hizo hombre
por mi, y pasé de la vida eterna a la muerte temporal, y asi murié por mis pecados. Del mismo modo, mirdndome a mi mismo,
preguntarle qué he hecho por Cristo, qué estoy haciendo por Cristo, qué debo hacer por Cristo; y asi, viéndole asi, colgado en la cruz,
dialogar sobre lo que se me ocurre. El diglogo se mantiene como un amigo habla con otro, o un siervo con su Amo; unas veces pidiendo
alguna gracia, otras culpdndome de algun mal, otras discutiendo mis asuntos y pidiendo consejo sobre ellos. Concluye rezando un
Padrenuestro. "

Oracidn por una vida nueva mediante la muerte al pecado

Por tu santisima pasién y muerte,
Te ruego, Sefior, que me concedas una vida
santisima, y una muerte completa a todos mis vicios.
y pasiones y amor propio,
y que me concedas la vista de tu santa fe, esperanza y caridad.

-San Alfonso Rodriguez SJ (1531-1617) fue un hermano lego y director espiritual jesuita espafiol. Bajo su influencia, Pedro Claver, que
vivié con él algtin tiempo en Mallorca, siguid su consejo al pedir las misiones de Sudameérica.

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia de San Ignacio: Ignacio pecador... y sin embargo amado por Dios

Aunque habia huido tan ansiosamente de la alabanza de los hombres, no permanecid mucho tiempo en Manresa antes de que se
narraran de él muchas cosas maravillosas. Esta fama surgid de lo que habia ocurrido en Montserrat. Su reputacion aumentaba dia a dia.
Los hombres competian entre si en afiadir algunos detalles sobre su santidad, declarando que habia abandonado inmensas rentas, y
otras cosas maravillosas sin tener mucho en cuenta los hechos reales.
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En Manresa vivia de las limosnas que pedia diariamente. Nunca comia carne ni bebia vino, aunque se lo ofrecieran. Los domingos, sin
embargo, nunca ayunaba, y si le ofrecian vino, bebia de él con moderacién. En otros tiempos habia cuidado mucho de su cabello, que
llevaba, y no poco, a la moda de los jovenes de su edad; pero ahora decidié dejar de cuidarlo, ni peinarlo ni cortarlo, y prescindir de
cubrirse la cabeza de dia y de noche. Para castigarse por la excesiva delicadeza que antes habia tenido en el cuidado de sus manos y pies,
resolvid ahora descuidarlos.

Fue durante su estancia en el hospital de Manresa cuando tuvo lugar el siguiente extrafio suceso. Con mucha frecuencia, en una noche
clara de luna, aparecia en el patio, ante él, una forma indistinta que no podia ver con suficiente claridad para saber lo que era. Sin
embargo, parecia tan simétrica y hermosa que su alma se llenaba de placer y alegria al contemplarla. Tenia algo asi como la forma de una
serpiente con ojos brillantes, y sin embargo no eran ojos. Sintié que le invadia una alegria indescriptible. Cuanto mas la contemplaba,
mavyor era el consuelo que obtenia de ella, y cuando la vision le abandonaba, su alma se llenaba de pena y tristeza.

Hasta ese momento habia permanecido en un estado constante de tranquilidad y consuelo, sin ningln conocimiento interior de las
pruebas que asedian la vida espiritual. Pero durante el tiempo que durd la visién, a veces dias, o poco antes, su alma se vio
violentamente agitada por un pensamiento que le produjo no poca inquietud. Le vino a la mente la idea de la dificultad que entrafiaba el
tipo de vida que habia comenzado, y sintié como si oyera a alguien que le susurraba: "éCémo podras mantener durante setenta afios de
tu vida estas practicas que has comenzado?". Sabiendo que este pensamiento era una tentacion del maligno, lo expulsé con esta
respuesta: "¢Puedes tu, miserable, prometerme una hora de vida?". De este modo vencid la tentacion, y su alma recobrd la paz. Esta fue
su primera prueba, ademas de lo ya narrado, y le sobrevino de repente un dia al entrar en la iglesia. Acostumbraba a oir misa todos los
dias y a asistir a las Visperas y a las Completas, devociones de las que sacaba mucho consuelo. Durante la Misa, leia siempre la historia de
la Pasion, y su alma se llenaba de un gozoso sentimiento de calma ininterrumpida.

Poco después de la tentacion de la que acabamos de hablar, comenzé a experimentar grandes cambios en su alma. En un momento se
vio privado de todo consuelo, de modo que no encontraba placer en la oracidn vocal, en oir misa ni en ningun ejercicio espiritual. En
otro, por el contrario, sintié repentinamente como si toda pena y desolacion le fueran quitadas, experimentando el alivio de aquel a
quien de repente se le hubiera quitado un pesado manto de los hombros. Al darse cuenta de todo esto, se sorprendid, preguntandose
cual podria ser el significado de estos cambios que nunca antes habia experimentado, y se dijo a si mismo: "¢Qué nuevo tipo de vida es
ésta en la que estoy entrando?".

Estaba en constante ansiedad [pensando en su vida pasada]. En aquel tiempo vivia en el monasterio dominico, en una pequeiia celda
que los Padres le habian asignado. Mantenia su costumbre habitual de rezar de rodillas durante siete horas al dia, y se flagelaba tres
veces al dia y por la noche. Pero todo esto no le quitd los escrupulos que le atormentaban desde hacia meses. Un dia, terriblemente
atormentado, se puso a rezar. Durante su oracién, clamé a Dios en voz alta: "jOh Sefior, ayddame, porque no encuentro remedio entre
los hombres, ni en ninguna criatura! Si pensara que puedo encontrar uno, ninguiin trabajo me pareceria demasiado grande. iMuéstrame
alguno! ¢DAnde puedo encontrarlo? Estoy dispuesto a hacer cualquier cosa para encontrar alivio".

Mientras lo torturaban estos pensamientos, varias veces sintié la violenta tentacidon de arrojarse por la gran ventana de su celda. Esta
ventana estaba muy cerca del lugar donde rezaba. Pero como sabia que seria pecado quitarse la vida, comenzé a rezar: "Oh Sefior, no
haré nada que Te ofenda". Repetia estas palabras frecuentemente con su oracién anterior, cuando le vino a la mente la historia de cierto
hombre santo que, para obtener de Dios algun favor que deseaba ardientemente, pasé muchos dias sin comer, hasta que obtuvo el favor
que pedia. Decidié hacer lo mismo. Resolvié en su corazén no comer ni beber hasta que Dios lo mirara con misericordia, o hasta que se
encontrara al borde de la muerte; entonces sélo comeria.

Tomo esta resolucion un domingo después de comulgar, y durante toda una semana no comio ni bebié nada; mientras tanto practicaba
sus penitencias habituales, rezaba el Oficio Divino, oraba de rodillas a las horas sefialadas y se levantaba a medianoche. El domingo
siguiente, a punto de confesarse como de costumbre, como tenia por costumbre decir al confesor todo lo que habia hecho, hasta el mas
pequeno detalle, le dijo que no habia comido nada durante la ultima semana. El confesor le ordend romper el ayuno. Aunque se sentia
con fuerzas suficientes para continuar sin comer, obedecid a su confesor, y ese dia y el siguiente estuvo libre de escripulos. Al tercer dia,
sin embargo, que era martes, mientras estaba en oracion, volvié a él el recuerdo de sus pecados. Uno sugeria otro, hasta que pasé
revista, uno tras otro, a todos sus pecados pasados. Entonces pensdé que debia repetir su confesion general. Después de estos
pensamientos se apoderd de él una especie de repugnancia, de modo que sintié inclinacion a abandonar la vida que llevaba. Mientras se
encontraba en este estado, Dios se complacié en despertarle como del suefio y aliviarle de su angustia. Como habia adquirido alguna
experiencia en el discernimiento de los espiritus, se aprovechd de las lecciones que habia aprendido de Dios, y comenzé a examinar
como aquel espiritu habia entrado en posesidn de su alma; entonces resolvié no hablar nunca mas de sus pecados pasados en confesion.
Desde aquel dia quedd libre de escrupulos, y se sintidé seguro de que era la voluntad de nuestro misericordioso Sefior librarle de su
angustia de alma.
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Ademas de las siete horas dedicadas a la oracion, dedicaba una parte de su tiempo a ayudar a las almas que acudian a él en busca de
consejo. Durante el resto del dia entregaba sus pensamientos a Dios, reflexionando sobre lo que habia leido o meditado ese dia. Cuando
se retiraba, sucedia a menudo que le llegaban maravillosas iluminaciones y grandes consuelos espirituales, de modo que abreviaba el
corto tiempo que ya habia destinado al suefio. Una vez, mientras reflexionaba sobre este asunto, llegdé a la conclusidon de que habia
dedicado suficiente tiempo a conversar con Dios, y que, ademds, todo el dia se lo habia dedicado a El. Entonces comenz6 a dudar si estas
iluminaciones provenian del Buen Espiritu. Finalmente llegd a la conclusién de que seria mejor renunciar a una parte y dar tiempo
suficiente para dormir. Asi lo hizo.

En aquel tiempo, Dios lo traté como un maestro que instruye a un alumno. ¢Fue debido a su ignorancia o torpeza, o porque no tenia a
nadie que le ensefiara? ¢O a causa de la firme resolucidn que tenia de servir a Dios, con la que Dios mismo le habia inspirado, pues la luz
que se le habia dado no podia ser mayor? Estaba firmemente convencido, tanto entonces como después, de que Dios le habia tratado asi
porque era la mejor formacion espiritual para él.

Ignacio vivio un proceso aqui en Manresa: {como te sientes con tu propio proceso? ¢ Qué te parece el pecado en nuestras vidas? ¢ Puede
la historia de Ignacio aportar algo de luz a tu propio camino interior?

RAPTO - EXTASIS DE {NIGO DE LOYOLA

Be Still, My Soul (Kathrina von Schlegel,
traducida al inglés por Jane Borthwick (1855))

Tranquila, alma mia; el Sefior estd de tu
parte; soporta con paciencia la cruz de la
pena o del dolor; deja a tu Dios que ordene y
provea; en todo cambio permanecera fiel.
Quédate quieta, alma mia; tu mejor, tu amigo celestial
por caminos espinosos conduce a un final gozoso.

Quédate quieta, alma mia; tu Dios se

encargara de guiar el futuro como lo ha

hecho con el pasado;

tu esperanza, tu confianza, no dejes que nada se
tambalee; todo lo que ahora es misterioso brillara al
fin.

Quédate quieta, alma mia; las olas y los vientos aun
conocen Su voz que los gobernaba mientras vivia
abajo.
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Quédate quieta, alma mia; se acerca la hora

en que estaremos para siempre con el Sefior,

cuando la desilusién, la pena y el miedo desaparezcan, la
tristeza se olvide y se restablezcan las alegrias mas puras
del amor.

Quédate quieta, alma mia; cuando el cambio y las
ldgrimas hayan pasado, sanos y salvos nos
encontraremos al fin.

Salmo 23:

El Sefior cuida de mi como de su hijo; nada bueno me falta. En las verdes praderas me hace

descansar; junto a las aguas tranquilas me guia.

El da nueva vida a mi alma: él es mi guia en los caminos de la justicia, a causa de su nombre.

Si, aunque atraviese el valle de sombra profunda, no temeré mal alguno; porque tu estds conmigo, tu vara y tu apoyo son mi consuelo.
Pusiste aceite en mi cabeza; mi copa rebosa.

En verdad, la bendicién y la misericordia estaran conmigo todos los dias

de mi vida; y tendré un lugar en la casa del Sefior todos mis dias.

Dia 8:

Notas: Seguimos considerando la presencia del mal en la vida, pero ahora nos fijamos en el mal en el mundo. Intentamos tomar
conciencia de nuestras propias faltas y de las faltas de nuestro pueblo y de la sociedad en general. Ignacio nos aconseja de nuevo que
mantengamos un "dia triste", como ayuda para descubrir el pecado en nuestro mundo y experimentar su realidad. Asi, mantenemos ese
"dia triste" para la meditacion, para ayudarnos a entrar mejor en esta consideracion del mal.

Gracia: Consciente del fin para el que he sido creado y de la Ilamada que Dios me hace, le ruego una comprensién profunda de
los pecados del mundo y de las tendencias desordenadas de mi vida, para que sienta verglienza y confusion, y me dirija a El en
busca de curacién y perdoén.

Reflexiones: En dias pasados hemos reflexionado sobre el plan de Dios para los seres humanos y la armonia que resulta cuando nuestras
relaciones con otras personas y con el mundo estan en buen orden. Hoy reflexionamos sobre la realidad del pecado: que hay un gran
desorden en nuestro mundo. El pecado no es sélo un accidente o un error. Mas bien, el pecado significa que la gente elige
deliberadamente traer el desorden y el caos a su propia vida y a la de los demas debido a algin burdo apego: el vendedor que engafia a
los clientes para enriquecerse, el proxeneta que vende nifios como esclavos sexuales, el funcionario del gobierno que roba dinero y
permite que los ciudadanos vivan en la miseria, el conyuge cuyos hijos no reciben el amor que merecen, el politico que miente y engafia
en aras del poder.....

Reflexiona hoy no tanto sobre tu propia historia personal como pecador, sino sobre la dura y cruel realidad del pecado en nuestro
mundo y el desorden, el dolor y el caos que causa. El pecado tiene consecuencias. Reflexiona también sobre la realidad de Cristo colgado
en la cruz, una imagen que estd consagrada en el centro, encima del altar en cada Iglesia catdlica. Cristo entré en la historia y sufrié en
respuesta a la pecaminosidad humana, para redimir a los seres humanos y mostrarles un camino mejor. Intenta apreciar lo que nuestra
cultura ha perdido hoy: la conciencia de la realidad del pecado. Recuerda las imagenes de nuestro Mundo Dolorido, que sufre a causa de
la injusticia que reina en casi todas las relaciones e intercambios humanos. Repasa la crisis econdmica y sus causas. Piensa en las raices
del pecado y del egoismo en el mundo. Mientras caminas, reza para tener una visidn clara del Pecado que actua sin verglienza en
nuestras vidas. Y reza para sentir el desorden en tu propia vida y la verglienza que ello supone.

Escritura:
Jeremias 18:1-10. La vasija de barro que estaba haciendo se eché a perder en la mano del alfarero, y él la volvié a trabajar en otra vasija.

"Palabra que vino a Jeremias de parte del Sefior, diciendo: jArriba! baja a casa del alfarero, y alli haré llegar mis palabras a tus oidos. Bajé
a casa del alfarero, que estaba trabajando en las piedras. Y cuando la vasija que estaba formando de tierra se estroped en la mano del
alfarero, volvié a hacer de ella otra vasija, segun le parecié bien al alfarero hacerla. Entonces vino a mi palabra del Sefior, diciendo: Oh
Israel, ¢no puedo yo hacer contigo como hace este alfarero? dice el Sefior. Mira, como tierra en manos del alfarero eres tu en mis
manos, oh Israel. Cada vez que digo algo acerca de desarraigar una nacién o un reino y aplastarlo y enviar destruccién sobre él; Si, en ese
mismo minuto, esa nacién de la que estaba hablando se aparta de su maldad, mi propédsito de hacer el mal a ellos serd cambiado. Y
siempre que diga algo acerca de edificar una nacién o un reino, y plantarlo; Si, en ese mismo minuto, hace el mal a mis ojos, yendo en
contra de mis 6rdenes, entonces mi buen propésito, que dije que haria por ellos, serd cambiado. "

1 Juan 1:5-2:2. Si decimos: "Estamos libres de pecado", nos engafiamos a nosotros mismos, y la verdad no esta en nosotros. Pero si
reconocemos nuestro
pecados, él, que es fiel y justo, perdonara nuestros pecados y nos limpiara de toda maldad.
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Coloquio final: "Imaginando ante mi a Cristo Nuestro Sefior clavado en la Cruz, preguntarme por qué el Creador se hizo hombre y de la
vida eterna vino a la muerte temporal, para morir por mis pecados. Asimismo, miradndome a mi mismo, preguntarme qué he hecho por
Cristo, qué hago por Cristo, qué debo hacer por Cristo; y viéndole asi colgado en la cruz, reflexionar sobre lo que se me ocurre". La
Conversacion/Oracion se hace hablando como habla un amigo a otro, o un siervo a su Amo, pidiéndole alguna gracia, o culpdndome de
algiin mal, o llevando mis preocupaciones ante El y pidiéndole consejo sobre ellas. Concluir diciendo un Padre Nuestro”.

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia de San Ignacio: Ignacio y su Gran lluminacidn - la experiencia del Cardoner
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Un dia fue a la iglesia de San Pablo, situada a una milla de Manresa. Cerca del camino hay un
riachuelo, en cuya orilla se sentd, y contemplé las profundas aguas que fluian. Mientras
estaba alli sentado, los ojos de su alma se abrieron. No tuvo ninguna visién especial, pero su
mente se ilumind sobre muchos temas, espirituales e intelectuales. Tan claro era este
conocimiento que

Desde aquel dia todo le parecio bajo una

nueva luz. Tal fue la abundancia de esta

luz en su mente que recibio todas las

ayudas divinas,

y todos los conocimientos adquiridos

hasta sus sesenta y dos afos, no

estuvieron a la altura.

yposeia un nuevo intelecto. Esta iluminacion duré mucho tiempo.

Mientras estaba arrodillado en accién de gracias por
esta gracia, se le aparecio aquel objeto que habia
visto a menudo antes, pero que nunca habia
comprendido. Parecia algo bellisimo y, por decirlo
asi, resplandeciente con muchos ojos. Asi aparecia
siempre.

Habia una cruz cerca de la cual estaba rezando, y
notd que cerca de la cruz la vision habia perdido parte
de su hermoso color anterior. Comprendié que la
aparicion era obra del demonio, y cada vez que la
visidn se le aparecia después, como ocurrié varias
veces, la disipaba con su bastén.

Despedida de San Ignacio: Viladordis y Pont de Vilomara.
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Ignacio habia llegado a Manresa arrogante e ignorante de las cosas de Dios. Llegd experimentando un fuerte egocentrismo, y con una
gran confianza en sus propias capacidades y posibilidades. Sali6 de Manresa humilde y confiado en el valor del discernimiento de
espiritus y en su capacidad para ayudar a otros a encontrar a Dios en sus vidas. La peregrinacion interior de los once meses en Manresa
es fundante y sera recogida mas tarde de forma pedagdgica en sus "Ejercicios Espirituales".

A mediados de febrero, el peregrino abandona la ciudad y se dirige a Barcelona, pasando por Viladordis. En el puerto de Barcelona
espera encontrar un barco para ir a Italia. Desde Manresa hasta el Pont de Vilomara, Ignacio hara el viaje acompafiado de mucha gente,
amigos y admiradores que no quieren que se vaya. Es un camino que hacen juntos, recordando el afio que han vivido juntos.

Llegado a Viladordis, Ignacio se dirigié a la iglesia de Nuestra Sefiora de la Salud y le dejé su cinturdn de cuerdas, diciendo: "Sefiora mia,
os he ofrecido mis armas en Montserrat, y he dado mi ropa a un pobre. S6lo me queda el cinturdn, que te doy ahora en este momento"y
pidié a la familia Marcetes, de la casa cercana a la iglesia, que se quedara con aquella ofrenda, que dejé como recuerdo de la ayuda
recibida en aquel lugar de la Virgen y de la mano de aquella familia. Cuenta la tradicién que Ignacio les dijo que si guardaban el cinturén y
seguian ayudando a los pobres, a aquella familia no le faltaria de nada para vivir dignamente.

La despedida es ciertamente muy emotiva: ifigo se fue de Loyola-Azpeitia casi sin despedirse, para no dar explicaciones, y ahora que se
despide delante de todos, tampoco sabe qué decir. Cuentan que " al llegar al puente del pueblo de Vilomara, incapaz de hablar por la
emocion, se puso la mano izquierda sobre el corazén, mientras con la derecha sefialaba al cielo, como diciendo: "Mientras viva, te llevaré
dentro de mi corazon. Cuando esté en el cielo, rezaré siempre por ti". "Y cruzando el puente con el cura de sus amigos, Pujol, y con unos
mendrugos de pan metidos en la bolsa que le habian dado los Amigants, dejo a sus amigos para seguir a Jesis camino de Roma.

Dia 9:

Notas: Seguimos considerando la presencia del mal en nuestras vidas, pero hoy de una manera totalmente distinta. Ahora nos abrimos a
la misericordia de nuestro Padre. Ignacio nos invita a experimentar la maravilla que se siente cuando, a pesar de la realidad de nuestro
propio pecado, nos encontramos cara a cara con la infinita misericordia de Dios. Hoy nuestra actitud en el Camino es la de un pecador
arrepentido, pero sobre todo la de un pecador inmensamente amado.

Gracia: Querido Padre, te pido el don de un conocimiento interior y sentido de mi pecaminosidad, para que pueda
experimentar también tu amor por mi, asi como un deseo creciente de volverme hacia ti y un renovado entusiasmo por seguir a
Jesus.

Reflexiones: Has reflexionado sobre la realidad del pecado humano y de tu propia pecaminosidad. Hoy se te invita a reflexionar sobre la
impresionante realidad de la misericordia de Dios. Eres amado y perdonado, completamente. "Arrepentios y creed en la Buena Nueva".
Las dos cosas van de la mano. Es decir, primero aceptamos la realidad de nuestra pecaminosidad y nos arrepentimos de verdad de haber
traido desarmonia y desorden a nuestra propia vida y al mundo. Luego creemos en la Buena Nueva: Dios es misericordioso, siempre lo ha
sido y siempre lo serd. Lo que importa en ultima instancia no es que seamos fieles a Dios (ninguno de nosotros es capaz de una fidelidad
completa), sino que Dios nos es fiel. Es el mismo Dios que te acompaia: en tus mejores momentos, cuando te portas bien y te ganas los
elogios de todas partes, y en tus momentos mas vergonzosos, cuando sabes que hay buenas razones para que caigas en desgracia. No
puedes ganarte el amor de Dios, ini tienes por qué hacerlo! El amor de Dios se da gratuitamente, itan gratuitamente que nos parece
imposible! El padre en el
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parabola, aunque tiene motivos para estar enfadado, no guarda rencor. Su hijo menor le ha ofendido y ha dilapidado lo que tanto le
costd acumular, algo que a los humanos nos resulta casi imposible de aceptar. De hecho, el hijo mayor no puede aceptar la actitud
indulgente del padre.

En tu vida de pecador, no estds solo. Eres perdonado. Eres amado. Y esto es lo que nos impulsa al arrepentimiento, al deseo de
enmendarnos. Pero debemos saber que necesitamos la gracia de Dios para arrepentirnos y desear hacerlo: no conocemos ni seguimos el
camino correcto por nuestra propia sabiduria y fuerza. Pidele a Jesus. Reza para que estés dispuesto y seas capaz de aceptar plenamente
lo que Dios ofrece tan gratuitamente: el perddn. Los seres humanos a menudo vamos por la vida cargados de una culpa paralizante. Dios
nos pide, en cambio, que caminemos en libertad.

Escritura:

Lucas 15: 11-32. Este hijo mio estaba muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido hallado. Lucas

5, 17-26. Al ver Jesus su fe, dijo (al paralitico): "Tus pecados te son perdonados". Juan 8: 2-11. Jesus dijo:
"Tampoco yo te condeno. Vete y no vuelvas a pecar".

Romanos 5: 1-8. Dios muestra su amor por nosotros en que, siendo aun pecadores, Cristo muridé por nosotros.

Coloquio final: Converso con Jesuis como lo hace un amigo con otro, experimentando con sentimiento creciente la maravilla de estar vivo
en este momento, y sintiendo que vivo en un mundo que esta llamado a ser salvado por el amor de Dios. Contemplo su creacion y su
historia. Después, tras meditar sobre la destruccion del pecado, hablo con Jesus sobre la gracia del perdén que he recibido. Es un didlogo
sobre la misericordia, en el que reflexiono y doy gracias a Dios nuestro Sefior, porque me ha dado la vida hasta ahora, y me propongo
con su gracia enmendar mi vida de ahora en adelante. Para concluir, rezo un sentido Padre Nuestro.

Un acto de contricion

Dios mio, te amo sobre todas las cosas y
odio y detesto con toda mi alma los pecados
con que te he ofendido, porque son
desagradables a tus ojos,
que son supremamente buenos y dignos de ser amados.
Reconozco que debo amarte con un amor
mas alla de todos los demds,
y que deberia intentar demostrarte este amor.
En mi mente te considero infinitamente mas grande que todo lo que hay en el
mundo, por precioso o bello que sea.
Por lo tanto, resuelvo firme e irrevocablemente no consentir jamas en ofenderte
ni hacer nada que pueda desagradar a tu soberana bondad.
y ponerme en peligro de caer de tu santa gracia, en la que
estoy totalmente decidido
para perseverar hasta mi tltimo aliento. Amén.
-San Francisco Javier SJ (1506-52)
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Dia 10:

Notas: Hoy comenzamos la "segunda semana" de los Ejercicios Espirituales. Nuestro punto de entrada es a través de una meditacion que
nos invita a seguir a Cristo Rey. Caminamos por una gran ciudad, para ver las maravillas de un "reino mundano" e imaginar el Reino de
Dios. Hoy meditamos sobre cémo esta orientada nuestra vida: écaminamos con Jesus o seguimos a otros lideres?

La gracia que pedimos: A pesar de mis limitaciones, pero consciente del amor del Padre por mi, pido la gracia de sentirme
personalmente llamado a caminar junto a Jesls como su compafero y colaborador.

Reflexion: La conciencia profunda del amor misericordioso de Dios (la gracia de ayer), lleva a menudo al deseo de responder a ese amor.
Hoy comenzamos a meditar sobre la invitacidon de Jesus a caminar a su lado en su trabajo. En los Ejercicios Espirituales Ignacio situa la
llamada de Dios a trabajar con él justo después de las meditaciones que tocan nuestra propia pecaminosidad humana; la yuxtaposicion
es importante: Dios nos llama a trabajar junto a él mientras nos conoce plenamente y, sin embargo, nos ama tal como somos. Nos llama
como "pecadores amados"; como nos dice San Pablo, cuando pidié al Sefior que le ayudara, el Sefior le respondid: "Te basta con mi
gracia, pues mi poder se perfecciona en la debilidad". Asi dijo Pablo: "Con mayor razén me gloriaré de mis debilidades, para que repose
sobre mi el poder de Cristo". (2 Cor 12,9). Por eso, a pesar de ser pecadores, hoy nos sentimos llamados a trabajar en ese mismo mundo
tocado por nuestro pecado, y a trabajar por la paz y la justicia, con el apoyo del amor misericordioso que hemos recibido. Creemos en un
Dios que es justicia porque es amor. El camino de la justicia y el camino de la fe en nuestro mundo son inseparables. En el Evangelio, la fe
y la justicia son indivisibles. Somos profundamente conscientes de cudntas veces y cuan gravemente hemos pecado nosotros mismos
contra el Evangelio, pero nuestra ambicion sigue siendo proclamarlo dignamente: es decir, en el amor, en la pobreza y en la humildad.
Esto es lo que dijo la Congregacion General 32 de los jesuitas.

En su famosa meditacién "La llamada del Rey", Ignacio imagina lo convincente que seria la llamada de un rey verdaderamente digno, que
trabajara en nuestro mundo sélo por la fe y la justicia. Después de esa consideracidn, nos dirigimos a Jesus, cuya llamada es aun mas
digna, porque Cristo nuestro Sefior, el Rey eterno, llama a cada persona en particular y le dice: "Mi voluntad es reunir lo mejor de todo el
mundo y construir el Reino del Amor Eterno". Ignacio ve que todos los que quieren echar su suerte con Cristo Rey deben trabajar con El,
para que siguiéndole en el dolor puedan seguirle también en la gloria de su Reino.

La llamada del Rey es la llamada a ser su compafiero, a aprender mas sobre El, a experimentar su amoroso cuidado y a unirnos a El en el
servicio a su pueblo. Y este Rey viene a nosotros como uno de nosotros, tanto mas capaz de compartir nuestra suerte. Hoy nos
centramos en la maravilla de ser llamados y en la naturaleza de la llamada; mafiana puedes empezar a centrarte en tu respuesta a esta
llamada.

Textos de las Escrituras:
Salmo 120. El Sefor es bondadoso y lleno de compasidn.
En mi angustia mi clamor subid al Sefior, y él me dio una respuesta.

"Oh Sefior, sé el salvador de mi alma de los labios falsos, y de la lengua de engafio. ¢ Qué castigo te dara? ¢ Qué mas te hara, lengua falsa?
Flechas agudas del fuerte, y fuego ardiente. Dolor es mio porque soy extrafio en Mesec, y vivo en las tiendas de Cedar. Hace tiempo que
mi alma vive con los que odian la paz. Y o estoy por la paz: pero cuando lo digo, ellos estan por la guerra”.

Lucas 5: 27-32. Sigueme.
Miqueas 5:1-4. Un rey poderoso vendra a liberar a su rebafio con el poder de Yahvé.

"Ahora os haréis profundas heridas de dolor; levantaran un muro a nuestro alrededor; daran al juez de Israel un golpe en la cara con una
vara. Y tu, Belén Efrata, la mds pequefia entre las familias de Juda, de ti me saldra uno que ha de ser gobernante en Israel; cuya salida
esta prevista desde tiempo atrds, desde los dias eternos. Por esta causa los entregara hasta el tiempo en que la que estd encinta haya
dado a luz; entonces el resto de sus hermanos volvera a los hijos de Israel. Y él ocupara su lugar y dara alimento a su rebafio con la fuerza
del Sefior, con la gloria del nombre del Sefor su Dios; y su lugar de descanso sera seguro: porque ahora sera grande hasta los confines de
la tierra."

Coloquio final: Como un amigo habla con un amigo, asi hablamos con Jesus. Ponemos en comun nuestros pensamientos y emociones de
nuestra meditacion sobre el Reino y sobre el valor de seguir a Jesus. Dialogamos con Jesus vy, si asi lo sentimos, le pedimos que nos invite
a caminar con El.

Enséfiame tus caminos

Enséfiame tu manera de mirar a la gente:
como miraste a Pedro después de su
negacion,
como penetraste en el corazon del joven rico y en el de tus
discipulos.
Me gustaria conocerte como realmente eres,
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ya que tu imagen cambia a aquellos con los que
entras en contacto.
éRecuerdas el primer encuentro de Juan el Bautista contigo?
¢Y el sentimiento de indignidad del centurién?
¢Y el asombro de todos los que vieron milagros y otras maravillas?
Como impresionaste a tus discipulos, la
chusma en el Huerto de los Olivos,
Pilatos y su esposa
y el centuridn al pie de la cruz....
Me gustaria oir y que me impresionara su forma de hablar, escuchando,
por ejemplo, su discurso
en la sinagoga de Cafarnaun o el
Sermon de la Montafia
donde su publico sintié que usted "ensefiaba como quien tiene autoridad".

-Pedro Arrupe (1907-91) fue superior general de la Compaiiia de Jesus de 1965 a 1983.

De camino a Barcelona, nos encontramos con el magnifico

La parroquia de Sant Cugat (91.000 habitantes) fue fundada por los
romanos, que establecieron una fortaleza en el cruce de la Via
Augusta. Esta conectaba los Pirineos con Cadiz en el sur y la Via
Egara unia Terrassa (antes conocida como Egara) con Barcino
(nombre romano de Barcelona). Segun la tradicidn, Sant Cugat (San
Cucufas) murié martir en esta fortaleza en el afio 313 d.C., justo
antes de que la promulgacién del Edicto de Milan autorizara el culto
cristiano en el Imperio Romano.

Poco después, un
Aqui se construyé una
pequeiia iglesia para que
los fieles pudieran venir
a venerar a los martires.
Estaba regentada por
una pequefia comunidad
de monjes que huyeron
cuando los musulmanes
invadieron
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Posteriormente, destruyeron la iglesia. La primera comunidad de monjes benedictinos se establecié aqui en el afio 785, después de que
Carlomagno expulsara a los moros. Estos volvieron para destruir el monasterio en 825, pero fue reconstruido mas tarde. En el siglo X, el
monasterio se amplié con la adquisicion de numerosas propiedades. En 985, Almanzor "el Victorioso", soberano del califato de Cérdoba,
volvio a asolar el norte de Espaia. Ataco el monasterio pero causé pocos dafios. El siglo XI fue la edad de oro de la comunidad monastica
bajo la direccion del abad Odén. Como un auténtico sefior feudal, el abad cabalgaba a la batalla a la menor oportunidad. El monasterio se
hizo aun mas poderoso en el siglo Xll, tras adquirir otros monasterios, entre ellos Santa Cecilia de Montserrat, cuyas tierras Sant Cugat
abrio al uso publico. En los siglos Xl y XIV se construyd la nueva iglesia en pleno estilo gotico. Sin embargo, el monasterio empezé a
declinar a finales del siglo XIV. Su excesivo poder y riqueza le habian granjeado enemigos y se habian convertido en fuente de
controversias. Los monjes empezaron a pagar el precio de estos enfrentamientos cuando perdieron el derecho a elegir a su propio abad.
El Papa o el monarca reinante podian elegir a quien quisieran para el cargo. Invariablemente, los candidatos elegidos eran cardenales
que nunca pisaban el monasterio. Los monjes perdieron su independencia y, al carecer de autoridad real para gestionar su monasterio,
perdieron su influencia. Cuando ifigo lo visité en 1523, el monasterio alin gozaba de cierto prestigio, pero estaba completamente
sometido al control real. Las guerras que asolaban Espafia también afectaron al monasterio. La ley Mendizabal de 1836 obligd a los
monjes a marcharse. Fue la sentencia de muerte del monasterio. Los edificios fueron saqueados, utilizados como almacenes, como
cuartel militar y como escuela hasta que fueron reconstruidos tras la Guerra Civil. Hoy, el monasterio es una iglesia parroquial. Nada mas
entrar, la sensacion de esplendor nos sobrecoge. La decoracion es sencilla. Como peregrino, sin embargo, percibes con naturalidad que
el edificio estd impregnado de siglos de una espiritualidad viva e intuyes las oraciones angustiadas que pronunciaron tantos creyentes
entre sus exquisitas columnas.

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia de San Ignacio: Ignacio en Barcelona

Asi pues, a principios del afo 1523 partié hacia Barcelona. Muchos se ofrecieron a acompafiarle, pero él se negd, pues deseaba ir solo.
Esperaba obtener grandes ventajas poniendo toda su confianza sélo en Dios. Varios se mostraron muy serios, e insistieron en que, como
no sabia ni latin ni italiano, no debia ir solo, sino que debia llevar consigo a cierto compafiero a quien elogiaban mucho. Respondié el
Peregrino que, aunque fuese hijo o hermano del Duque de Cérdoba, no le tomaria por compafiero, pues sélo deseaba tres virtudes: Fe,
Esperanza y Caridad. Si él tomase un compafiero, cuando tuviese hambre, buscaria a su compafiero para comer; si estuviese exhausto,
pediria ayuda a su compafiero; y asi confiaria en su companiero, y le tendria algun afecto: mientras que él deseaba poner toda esta
confianza, esperanza y afecto sdlo en Dios. Estas palabras no eran una mera expresion de los labios, sino que eran los verdaderos
sentimientos de su corazdn. Por estas razones deseaba embarcarse no sélo solo, sino incluso sin provision alguna para el viaje. Cuando
arreglo su pasaje, el capitan accedio a llevarlo gratis, ya que no tenia dinero; pero con la condicion de que llevara consigo tanto pan de
marinero como le bastara para su sustento. De no haber sido por esta condicidn impuesta por el capitan, el Peregrino se habria negado a
llevar consigo provision alguna.

Cuando pensaba en procurarse el pan, le asaltaban muchos escrupulos. "¢Es ésta tu esperanza y tu fe en Dios, quien, estabas seguro, no
te fallaria?". La fuerza y la violencia de la tentacidn fueron tales que se sintié muy angustiado. Se presentaron buenas razones por ambas
partes. Finalmente, en su perplejidad, decidié dejar el asunto en manos de su confesor. Le hablé primero de su gran deseo de ir a
Jerusalén y de hacer todo lo posible para la mayor gloria de Dios. Luego le expuso las razones por las que no llevaba provisiones para el
viaje. Su confesor decidié que debia mendigar lo necesario y llevarlo consigo. Se dirigié a una dama de rango para pedirle lo que
necesitaba. Cuando ella le pregunté addnde iba, él dudd un poco en decirle su destino final, y respondid que iba a Italia y a Roma. Ella se
asombré un poco y replicé: "¢ A Roma? Vaya, en cuanto a los que van alli... bueno, no me gusta decir lo que son cuando vuelven". Queria
decir con esto que como la mayoria de los que iban a Roma no lo hacian por motivos de piedad y devocién, cuando volvian no eran
mucho mejores. La razén de que no declarara abiertamente que tenia intencion de ir a la ciudad santa de Jerusalén era su temor a ceder
a la vana gloria. De hecho, estaba tan preocupado por este temor que tenia miedo de dar a conocer incluso su lugar de nacimiento o el
nombre de su familia. Cuando hubo conseguido el pan, antes de subir a bordo tuvo la precaucion de dejar en un banco del muelle cinco
o seis monedas espafiolas que le habian dado como limosna.

Se vio obligado a permanecer en Barcelona mas de veinte dias antes de que el barco estuviera listo para zarpar. Durante ese tiempo, de
acuerdo con su costumbre, para hablar con hombres espirituales sobre su alma, los buscé aunque morando en ermitas a gran distancia
de la ciudad. Pero ni entonces, ni durante todo el tiempo de su estancia en Manresa, pudo encontrar a nadie que pudiera ayudarle a
avanzar como él deseaba. Conocid, sin embargo, a una mujer que parecia conocer a fondo la vida espiritual. Prometid rezar a Jesucristo y
pedirle que se apareciera al Peregrino en persona. Como consecuencia de esta promesa, después de dejar Barcelona, abandoné toda
ansiedad por encontrar almas avanzadas en la vida espiritual.

Dia 11: Barcelona
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Notas: Seguimos caminando con Jesus, para ver mas claro, amarle mas profundamente y seguirle mas de cerca. No olvides la "oracion
introductoria", tanto antes de rezar como a lo largo del dia. A partir de hoy, la conversacién final cobra ain mas importancia: nos
adentramos en ese conocimiento interior de Jesus que ha de fortalecer nuestro compromiso de vida. Hablamos de ello con nuestro
"amigo" al final de nuestra oracién y durante el dia.

Gracia: Pido al Padre tres cosas que necesito y que sélo El puede concederme: un conocimiento mas intimo de Jesus, que se ha
hecho uno de nosotros; una experiencia mas personal de su amor por mi, para que pueda amarle con mas ternura; y una unién
mas estrecha con Jesus en su mision de llevar la salvacion a la humanidad.

Reflexiéon: Jesis como una persona que cura a la gente puede ser la imagen que se destaca mas claramente en la vida publica. El
ministerio de curacion de Jesus es también un ministerio de salvacidn. JesUs cura cuerpos, espiritus y relaciones rotas con Dios y con los
demas por medio del perddn. Jesus dice a un paralitico que se levante y camine, frota barro sobre los ojos de un ciego. Su preocupacion
no es sélo el miembro marchito o el drgano que no funciona. También se preocupa de que aquel a quien cura se aparte del pecado y crea
en El. Conocemos su maravillosa compasién, su voluntad de tocar y comprometerse con los marginados e intocables de la sociedad
antigua. Utiliza la practica ignaciana de la contemplacion: es decir, imagina una o mas de estas escenas de curacién del ministerio de
Jesus, e imaginate a ti mismo en la escena, quizd como un compariero que viaja con Jesus, o quiza la gente me trae a Jesus - ¢éQué es lo
que quiero que Jesus haga para curarme? Al entrar en estos misterios en mi peregrinacion, me presento a Jesis como alguien necesitado
de curacién en cuerpo, mente y espiritu. Deseo seguir pidiendo la gracia de este dia.

Textos de las Escrituras:
Lucas 18: 35-43. "jJesus, Hijo de David, ten piedad de mi!".

Juan 5:1-9. La pregunta de Jesus a un hombre enfermo y tullido se dirige, en mi contemplacidn, también a mi: "¢Quieres ser curado?".
Muestro al Sefior mi necesidad de curacién: mi mezquindad, mi orgullo, mi ambicién, mi necesidad de seguridad y control, mi
autoengafio. Si, Sefior, quiero ser curado.

Lucas 8:40-56. Le ruego a JesUs que venga a mi casa. Intento tocar el borde de Su manto.

Coloquio final: Hacer un resumen de las cosas que he meditado durante mi tiempo de oracién, hablando con Jesis como un amigo habla
con un amigo. Sé sincero con El sobre los temas que he tratado en este tiempo. Pidele que te acepte bajo Su estandarte y que te
conviertas en un sanador como El. Termine con el "Padre Nuestro".

Oracidn por el desapego

Te lo ruego, mi Sefior,
para eliminar todo lo que me separa de ti, y a ti de mi.
Elimina todo lo que me hace indigno
de tu vista, de tu control, de tu reprension; de tu habla y conversacidn, de tu
benevolencia y amor.

Aleja de mi todo mal
que me impide verte, oirte, gustarte, saborearte y tocarte; temerte y tenerte presente;
conocerte, confiar en ti, amarte y poseerte; ser
consciente de tu presencia
y, en la medida de lo posible, disfrutando de ti.

Esto es lo que pido para mi
y deseo fervientemente de ti. Amén.

-Bendito Pedro Fabro SJ. (1506-46), fue uno de los compaiieros originales de San Ignacio. Ignacio consideraba a Fabro el mds dotado para
dirigir los ejercicios espirituales.
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Ignacio y Barcelona

Barcelona es una gran ciudad. Para ayudar al peregrino a situarse en la Barcelona ignaciana, es justo ofrecer una sucinta guia para la
visita ignaciana, de modo que podamos seguir con cierto detalle un recorrido por el barrio Ignacio de Barcelona. Vayamos por puntos,
describiendo un breve itinerario por la ciudad.

Barcelona tiene una importancia considerable en la vida de San Ignacio. Tras su larga estancia en Manresa, pasé unas semanas en
Barcelona para preparar la continuacion de su viaje a Tierra Santa. La odisea de Ignacio no acaba aqui: zarpa de Barcelona camino de
Roma y Tierra Santa. Cuando los frailes franciscanos, que supervisaban a los peregrinos en Tierra Santa, lo trajeron de vuelta después de
sélo tres semanas, Ignacio se encontré de nuevo en Barcelona, donde completé dos aifos de estudios basicos de gramatica latina. En
total, Ignacio visité Barcelona en cinco ocasiones, y en la ciudad hizo muchos amigos y encontré familias bienhechoras que le ayudaron
abundantemente en sus afios de estudio y en los comienzos de la Compaiiia de Jesus. Por ello, escribid: "Me parece, y no lo dudo, que
tengo mas responsabilidad y deuda con aquella poblacion de Barcelona que con ninguna otra en esta vida".

Hay muchos lugares ignacianos en Barcelona. Durante la visita hay que tener en cuenta que la Barcelona de Ignacio tenia un numero de
habitantes que rondaba los treinta y cinco mil, en lugar del millén seiscientos mil de hoy (Manresa tenia entonces menos de cinco mil). La
ciudad tenia su centro en lo que hoy se llama Barri Gotic. Dado que pasé mas de dos afios en Barcelona, podemos suponer que Ignacio
recorreria la mayor parte de las calles del casco antiguo. Paseando por el barrio de la Ribera, centro econdémico de la ciudad en su época,
junto a Santa Maria del Mar, o por el barrio Gético, podemos empaparnos del ambiente del lugar, que mantiene muchos de los edificios
y calles del 1500 La puerta de entrada a la ciudad medieval amurallada estaba en la plaza de Sant Agusti Vell, donde desemboca la calle
del Portal Nou. Ignacio seguramente se detendria en la capilla de Marcus (del siglo Xll, en la confluencia de las calles Carders y
Montcada), donde los viajeros veneraban una imagen de la Madre de Dios de la Guia.

Una pequefia y corta calle discurre paralela a la Via Laietana, llamada calle de Sant Ignasi. En tiempos de Ignacio, Inés Pascual, su gran
amiga y benefactora manresana, vivia en una casa que habia donde la calle Sant Ignasi se cruza con la calle Princesa. La casa fue
derribada cuando se construyd la nueva calle. Ignacio estudio latin con un profesor llamado Jeroni Ardévol, que vivia en el barrio de la
Ribera, en la calle dels Mirallers. La Basilica de Santa Maria del Mar (siglo XIV) es otro lugar ignaciano importante. Junto a la puerta
lateral izquierda hay una capilla dedicada a San Ignacio y, alli mismo, una placa que recuerda el lugar donde el Santo solia pedir limosna.
Otra iglesia importante es la basilica de los Santos Martires Justo y Pastor, donde a Ignacio le gustaba sentarse, a menudo en compafiia
de nifios, a escuchar los sermones de los franciscanos. En esta basilica, su devocidn atrajo la atencién de Isabel Roser, que con el tiempo
se convirtié en una buena amiga e importante benefactora. Su casa estaba frente a la basilica, en el edificio que tiene motivos florales en
la fachada. Se pueden sefialar otros lugares ignacianos en la ciudad, pero sélo destacamos uno mas. En la calle Casp, 27, esta la iglesia
jesuita del Sagrado Corazdn. En el altar dedicado a San Ignacio puede verse la espada que Ignacio ofrecié a la Moreneta en el santuario
de Montserrat.
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LA IGLESIA DE LA SAGRADA FAMILIA

Es una de las pocas basilicas aun en construccién. En 1882, el arquitecto Francesco Villar emprende la construccidon de un santuario
neogotico. Un afio mas tarde, Gaudi se hace cargo del proyecto. A partir de entonces, la Sagrada Familia se convirtié en su obsesion.
Revisé constantemente los planos e incluso vivié en el lugar durante 16 afios. Murié en 1926 y descansa en la cripta de su obra maestra.

La arquitectura de la Sagrada Familia puede definirse como exuberante y profundamente simbdlica. Esta basilica se ha convertido en el
emblema de Barcelona, una ciudad que reivindica su singularidad y la convierte en una fuerza.

Tras la finalizacidn del Parc Glell en 1911, Gaudi jurd que su arquitectura no se dedicaria a fines profanos. Le ayudaron los arquitectos
Berenguer, Rubid, Jujol, Canaleta y Rafols, y en la ultima etapa, Sugrafies y Quintana; estos ultimos continuaron con la obra tras su
muerte en 1926, hasta que se terminaron las torres de la fachada del Nacimiento. Las obras de la iglesia continuaron basandose en el
plano general y los estudios de Gaudi. A diferencia de muchas iglesias, sobrevivid durante la Guerra Civil espafiola, cuando muchas
iglesias fueron quemadas; era y es considerada una especie de simbolo de la ciudad de Barcelona. Tras la Guerra Civil, continué
progresando bajo Quintana, Puig i Boada y Bonet Gari, con la ayuda de Bergds, Martinell y Dapena. En las décadas mas recientes, han
sido Cardoner y Bonet Armengol ayudados por los arquitectos Margarit, Buixadé y Gémez.

Fachada del Nacimiento

Es la Unica fachada terminada por Gaudi, de las tres previstas originalmente. Se termind en 1935. Se caracteriza por la presencia de tres
portales que representan la Fe, la Esperanza y la Caridad. Gaudi volcd todas sus ideas fantasticas en la fachada del Nacimiento. Incluyo
un sinfin de formas de la naturaleza, desde rocas redondeadas que recuerdan al macizo de Montserrat, hasta figuras humanas y plantas,
para lograr un efecto inigualable. La fachada tiene cuatro torres y tres puertas. Destaca su elaborada decoracion, repleta de simbolos
cristianos. Las esculturas se extienden desde la parte inferior de la fachada hasta donde comienzan a elevarse los campanarios. A través
de ellas, la fachada representa el nacimiento de Cristo. Entre las imagenes que aparecen estan la Santisima Trinidad, la Virgen Maria bajo
la advocacién de la Inmaculada Concepcién, la Natividad, la Estrella de Belén, los Reyes Magos, los pastores y el Arbol de la Vida. Las
esculturas fueron realizadas por varios artistas y se integran perfectamente en el disefio gético de la fachada.

La fachada de la Pasion

Se termind en 1986. Las esculturas son obra del artista Josep Maria Subirachs. La
fachada de la Pasién se construyo siguiendo el proyecto que Gaudi planificé en 1917.
El plan de Gaudi estipulaba un pértico sostenido por seis columnas inclinadas. Esta
fachada, relativamente lisa, carece de decoracién y hace hincapié totalmente en los
grupos escultéricos espaciados a lo largo de la fachada. Estas esculturas se centran en
los ultimos dias de la vida de Jesus y estan dispuestas cronolégicamente, moviéndose
de abajo a la izquierda a la derecha, luego de derecha a izquierda en el registro
central, y de nuevo a la derecha en el nivel superior -en una enorme "S". La narrativa
escultérica y los personajes llaman la atencion por su sencillez y dramatismo, con
facetas angulosas que transmiten tormento y dolor. En la ultima cena se puede ver
que se incluye un perro que suele interpretarse como fidelidad (Fido), ya que es el
momento en que Cristo reconoce la traicion de Judas. La serpiente, simbolo
tradicional del Mal o del Diablo, se situa detras de Judas. El criptograma contiene 16
numeros. La suma de éstos, en 310 combinaciones diferentes, siempre da 33, la edad
de Cristo cuando Feic y
murid. Las tres mujeres pueden sugerir las tres veces que Pedro nego a Cristo cuando la gente le preguntd por su relacién con Jesus. El
gallo nos recuerda la prediccién de que Pedro negaria a Jesus antes de que cantara el gallo. El escultor ha transmitido poderosamente la
verglienza que siente Pedro con el pafio y la pose. La soledad de Cristo durante la flagelacidon queda representada por su posicidn: esta
figura se situa entre la negacion de Pedro y la traicion de Judas. es la escultura mas importante del nivel inferior, por lo que tiene cinco
metros de altura y esta esculpida en marmol travertino. El baston de la base alude a la burla de los soldados al darle un bastén en lugar
del cetro. La columna estd dividida en cuatro partes que simbolizan los cuatro brazos de la cruz. El nivel intermedio representa el camino
hacia la crucifixién mostrando a la Verdnica en el centro
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con el velo en el que aparece el rostro de Jesls. Curiosamente, su rostro esta en blanco, como pidié Gaudi. Fijense en las figuras de los
soldados... éLa Guerra de las Galaxias? El perfil del evangelista en el extremo izquierdo es también el del honorable arquitecto Gaudi. En
él se puede ver a Longino, a las Tres Marias y a Simon el Cirineo. Longino fue el soldado que clavd la lanza en el costado de Jesus, pero
mas tarde se convirtio al cristianismo, mientras que Simén ayudd a Jesus caido a cargar con la cruz. La representacion de la crucifixion es
tradicional, con Maria Magdalena arrodillada y Juan consolando a la Virgen Maria, también en el lado izquierdo. La luna, arriba a la
derecha, indica que se trata de una escena nocturna, y la cruz, abajo, el Gdélgota. El velo de bronce esta en la parte superior y representa
la separacion entre el lugar sagrado del Templo de Jerusalén y el resto de las habitaciones.

El interior de la basdica presenta una gran nave con un impresionante bosque de pilares que se elevan hacia el tejado, con
numerosas ramificaciones. Las columnas de apoyo estan inclinadas y ramificadas como arboles. El interior se ha descrito como un
enorme bosque de piedra. La Sagrada debe poder albergar

mas de 13.000 personas, y las gradas, en los pasillos, un

coro de 1.500 personas. Todo el edificio es una alegoria de

la religion cristiana. Las 12 flechas, por ejemplo, simbolizan

a los 12 apéstoles, las otras 5 torres evocan a la Virgen

Maria y a los cuatro evangelistas, mientras que la enorme

aguja de 170 metros de altura encarnara a Cristo. El crucero

descansa sobre las cuatro columnas centrales de pérfido

rojo, una roca volcanica muy dura. Cada columna tiene la

imagen de los 4 Evangelios. A diferencia de las antiguas

catedrales, cuyas bovedas eran robustas y debian soportar

mucho peso, Gaudi queria que las bévedas de la Sagrada

Familia fueran ligeras e iluminaran la

interior del templo. Las bévedas surgen de columnas arborescentes y forman hojas de palmera que representan el simbolo del martirio.
El punto de ensamblaje de las hojas, unas cdncavas y otras convexas, también permite filtrar la luz al interior del templo.

Antoni Gaudi (25 de junio de 1852 - 10 de junio de 1926) ha sido durante mucho tiempo un incomprendido y se ha desacreditado toda
su obra. Lo habia perdido todo durante los ultimos dias de su vida. Ni familia, ni dinero, ni propiedades. Por eso dedicé integramente sus
ultimos momentos de vida a la Sagrada Familia. Gaudi también tenia entonces un mal estado de salud y se le solia confundir con un
mendigo. El 7 de junio de 1926, mientras se dirigia a la iglesia de Sant-Felipe Neri, en la Gran Via de les Corts Catalanes, Gaudi fue
atropellado por un tranvia. Debido a su aspecto descuidado y a que carecia de documentos de identidad, todo el mundo le confundid con
un vagabundo. Finalmente, un guardia civil lamé a un taxi para que lo llevara al hospital de la Santa Creu, donde fue reconocido y murio a
causa de sus heridas a la edad de 73 afios. Fue enterrado el 12 de junio en una cripta de la Sagrada Familia, rodeado de miles de
personas. Tras su muerte, su obra fue criticada y olvidada por completo. Sélo en 1950, cuando artistas como Salvador Dali o el arquitecto
Josep Lluis Sert le rindieron homenaje, Antoni Gaudi fue reconocido por el conjunto de su obra.

Dia 12: Salida de Barcelona. Viaje a Italia.

Notas: Seguimos caminando con JesuUs, para verle mds claramente, amarle mas profundamente y seguirle mds de cerca. No es necesario
recordaros mas que recéis la "oracion introductoria" antes de empezar y a lo largo del dia. Recuerda también que la conversacion final es
cada vez mas importante a medida que nos adentramos en este conocimiento interior
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de Jesus que fortalece nuestro compromiso con la vida. Esto se discute con nuestro "amigo" Jesls en nuestra conversacion al final de
nuestra oracién y durante el dia.

Gracia: Pediré al Padre tres cosas que necesito y que sélo El puede concederme: un conocimiento mas intimo de Jesus, que se
ha hecho uno de nosotros; una experiencia mas personal de su amor por mi, para que pueda amarle con mas ternura; y una
unién mas estrecha con Jesus en su misién de llevar la salvacién a la humanidad.

Reflexion: Después de ver a Jesus curando, otra gran imagen de JesUs para admirar es su predicacion: jera un auténtico innovador,
ademas de un hombre realmente libre! Admira la claridad y pureza del mensaje de Jesus, y su valentia al proclamarlo, aun siendo muy
consciente del peligro que corria. Jesis mantiene su enfoque inquebrantable en la justicia del reino de Dios. No acepta la hipocresia ni el
doble juego. Rechaza las posturas legalistas o ritualistas que elevan la letra de la ley por encima de su verdadero espiritu.

Jesus promulga su nueva alianza, su plan de vida, su plan de accién sobre cémo nosotros, sus seguidores, ayudaremos a restaurar este
mundo a lo que Dios planeé originalmente sobre cémo los seres humanos se tratarian unos a otros. El famoso "Sermdn de la Montafia" o
"Manifiesto del Reino" aparece al principio del ministerio de Jesus. Hemos oido estas palabras antes, pero no dejemos que su
familiaridad le reste atractivo a su radicalidad. Al escuchar con reverencia este discurso, permito que la semilla de la palabra de Jesus se
implante en mi y eche raices. Imaginate sentado entre la gente empobrecida que se reunié en la ladera de una colina para escuchar a
Jesus exponer exhaustivamente su camino, su "Camino". Entonces, como ahora, su camino es altamente contraintuitivo; nos invita a ser
y a vivir segun valores que son exactamente lo contrario de lo que la cultura y la publicidad contemporaneas nos dicen que hagamos. En
su tiempo, Jesus estaba en contradiccidn con su mundo.

Textos de las Escrituras:

Mateo 23: 11-12; 23-24. El que sea el mayor entre vosotros sera vuestro servidor; el que se ensalce sera humillado, y el que se humille
sera ensalzado.

Mateo 5: 1-48. Viendo la muchedumbre, subié al monte; y cuando se sentd, se le acercaron sus discipulos. Y él
abrid la boca y les ensefio, diciendo...

Juan 12:44-50. Me preparo para escuchar a Jesus, porque cuando oigo su mensaje, oigo al Padre.

Conversacion final: Hacer un resumen de las cosas que he meditado durante mi oracién, hablando con Jesuds como un amigo habla con
un amigo. Ser sincero con El sobre las cosas que acabo de descubrir en este momento de oracién. Si asi lo siento, pedirle ser aceptado
bajo su bandera. Terminar con el Padre Nuestro.

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia, ien Italia!

Tras un viaje de cinco dias y cinco noches, la nave en la que partieron de Barcelona llegd a Gaeta, y el peregrino desembarcé y se puso en
camino hacia Roma, aunque alli habia peligro a causa de la peste. (...) Al llegar a una ciudad, encontrd las puertas cerradas. Pasé la noche
en una iglesia himeda y por la mafiana intenté entrar en la ciudad, pero no obtuvo permiso. (...) Como no podia obtener limosna fuera
de la ciudad, quiso seguir hasta un pueblo vecino, pero por pura debilidad, el peregrino no pudo ir mas lejos. Aquel dia salié de la ciudad
una gran procesion. Preguntando, el peregrino se enterd de que la duquesa estaba entre la multitud. Se acercé a ella, le dijo que su mal
no era mas que el efecto de la debilidad y le pidié6 permiso para entrar en la ciudad para aliviarse. Ella accedid. Dos dias mds tarde
reanudd su viaje y llegé a Roma el Domingo de Ramos.
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Los que encontré en Roma sabian que no tenia dinero para su viaje a Jerusalén. Trataron de disuadirle de su empresa, alegando que tal
viaje era imposible sin dinero. Sin embargo, él tenia la seguridad de que todo lo necesario para su viaje estaria a mano cuando lo
necesitara. En consecuencia, en la octava de Pascua, recibié la bendicién de Adriano VI y partié de Roma hacia Venecia. Tenia en su
poder seis o siete piezas de oro que le habian dado para pagar su pasaje desde Venecia hasta Jerusalén. Se habia llevado este dinero de
Venecia sélo porque le habian convencido de que sin él no podria llegar a Jerusalén. Al tercer dia de su partida de Roma, se dio cuenta de
que este temor se debia a una falta de confianza, se arrepintié de haber aceptado el dinero y pensé en regalarlo. Finalmente, decidio
gastarlo en los mendigos que encontraba a su paso. El resultado fue que, cuando llegdé a Venecia, sélo le quedaban cuatro monedas,
necesarias para alojarse aquella noche.

En este viaje a Venecia, a causa de los centinelas colocados alrededor de las ciudades, se vio obligado a dormir fuera de las murallas. El
temor a la peste era tan grande que una mafiana, al levantarse, vio a un hombre que huia de él aterrorizado. Prosiguiendo su viaje, llegd
a Chizoa con varias personas que se le habian unido en el camino. Alli se enteré de que no le permitirian entrar en la ciudad. Entonces se
dirigié con sus compafieros a Padua, para obtener el testimonio de un notario de que el grupo no estaba afectado por la peste. Debido a
su debilidad, el peregrino no pudo seguir el ritmo de los demas y se quedd solo en un descampado. Entonces se le aparecio Cristo, como
ya se le habia aparecido en otras ocasiones. Esta vision le fortalecié y consoléd mucho. A la mafiana siguiente, lleno de nuevo valor, llegd a
la puerta de la ciudad y, aunque no llevaba ningun certificado, entrd sin ser cuestionado por la guardia. Del mismo modo, sali6é de la
ciudad sin ser cuestionado. Sus compafieros se sorprendieron de ello, pues tuvieron que presentar un certificado que él no se habia
tomado la molestia de conseguir. (...) En Venecia mendigaron su comida, y durmieron en la plaza de San Marcos. El Peregrino se negd a ir
a casa del Embajador, y aunque no hizo ningun esfuerzo por conseguir dinero para su viaje a Jerusalén, se sintio seguro, sin embargo, de
que Dios le proporcionaria los medios.

(...) Un dia se encontrdé con un espaiiol rico, que le preguntd si se iba y, tras conocer su intencién, le llevd a cenar a su casa. Aqui
permanecid varios dias. Desde que salié de Manresa, el Peregrino, sentado a la mesa con los demds, tenia por costumbre no hablar
nunca, salvo para responder brevemente a las preguntas. Sin embargo, oia todo lo que se decia, y aprovechaba la sobremesa para dar un
giro espiritual a la conversacion. Su anfitridon y toda su familia estaban tan llenos de admiracion por él que trataron de inducirle a
quedarse con ellos, y le presentaron al Dux de Venecia. Este le ofreci6 alojamiento en el barco gubernamental que estaba a punto de
zarpar hacia Chipre. Muchos peregrinos se habian reunido en Venecia para ir a Jerusalén, pero la mayoria dudaba por miedo, ya que la
isla de Rodas habia caido en manos de los turcos. Trece navegaron en el barco de los peregrinos, que fue el primero en levar anclas. El
barco del gobierno llevaba ocho o nueve. Hacia la hora de la partida, el peregrino enfermé de fiebre, que le durd varios dias. El dia de la
partida tomd la medicina prescrita y preguntd al médico si podia partir. El médico le contestd que si, si queria que el barco fuera su
tumba. No obstante, subié a bordo y, tras un ataque de fiebre, se recuperd pronto.
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Iglesia de la Virgen del Parto - Sutri

Fondo

Al sureste de Sutri, cerca del antiguo anfiteatro, se encuentra la iglesia de Santa Maria

del Parto.

El edificio es identificado por muchos estudiosos como un Mitreo, posteriormente
readaptado en iglesia cristiana; la identificacion encuentra confirmacién en las
caracteristicas estructurales de la sala utilizada para el culto, que se asemeja a los
lugares dedicados al dios Mitra.

Los pasillos muy estrechos, los escalones delante del altar, el nicho para albergar el
bajorrelieve con Mitra sacrificando al Toro Césmico, y la fossa sanguinis, donde verter la
pueden reconocerse como comunes a todos los lugares de culto mitraicos.

La iglesia, enteramente excavada en la toba, forma parte de una verdadera aglomeracion rocosa caracterizada por un gran nimero
de salas distribuidas en dos niveles en gran parte inaccesibles.

Desde el exterior

El exterior se aleja bastante de la tipologia habitual de las iglesias que uno estd acostumbrado a ver, asemejandose mas bien a un
complejo de tumbas rupestres.

Al principio la iglesia estaba dedicada al culto del Arcangel Miguel, mas tarde a la Virgen y hoy lleva el nombre de Santa Maria del
Parto.

Desde dentro

Antes se entraba por una escalera lateral, hoy se accede por una puerta, originalmente inexistente, que conduce a un vestibulo,
antiguamente inaccesible desde el exterior y separado del resto de la iglesia de la que probablemente constituia una capilla anexa.
Aqui se conservan algunos de los frescos mas significativos, atribuibles al siglo XIV, que representan: la Virgen con el Nifio entre
Santiago el Mayor y San Miguel, abajo, el cliente arrodillado en oracién.

Sobre la puerta, la Teoria de los peregrinos y la leyenda de la fundacién del santuario de San Michele en el monte Gargano; por
ultimo, a la derecha de la entrada, San Cristoforo con el Nifio Jesus.

Es interesante observar que en el fresco de San Michele del Gargano el protagonista, ademas del Arcdngel, es un toro, una posible
conexion con el antiguo rito de la tauroctonia practicado en los templos dedicados al dios Mitra. El recinto de culto propiamente
dicho esta dividido en tres naves por dos hileras de pilares cuadrangulares, la nave central es mas ancha, con béveda de caidén
rebajada, las laterales con techo plano. A la izquierda de la entrada actual, se representan una serie de escenas de la vidade Jesus
en tres registros, a la izquierda en el registro central, se reconoce la Huida a Egipto, bajo la Flagelacién y la Crucifixidn. En la pared de
la izquierda se ve una figura irreconocible junto a una Virgen con el Niflo, también muy deteriorada. Siguen otras tres figuras
irreconocibles, luego otro triptico con un Santo Obispo, la Virgen con el Nifio y una figura irreconocible. A continuacidn, de nuevo un
triptico con un Santo Obispo y, debajo de la figura d e | comitente, la Virgen entronizada con el Nifio y una figura ilegible. Tras una
pequeia puerta, todavia se ven la Virgen y el Nifio, luego se abre un nicho con otros frescos dificiles de leer, sélo se reconoce a un
Santo Obispo.

Al final del muro izquierdo se encuentra el antiguo acceso al Mitreo.

La nave central conserva una pequefia porcién del pavimento original, de loza.

En la béveda del presbiterio estan representados San Miguel Arcangel, caracterizado por un rostro en relieve, y Cristo Pantocrator,
rodeado por los simbolos de los evangelistas.

En el dbside, donde antes habia una representacion del dios Mitra con gorro frigio en el acto de matar al toro, cuyos testiculos son
atacados por un escorpién, podemos admirar ahora una escena de la Natividad.

La sustitucion tuvo lugar a principios del siglo XIV, cuando el relieve que representaba la corrida de toros se desprendio de la pared trasera
de la iglesia y se sustituyo por el panel actual con la Natividad, que ain hoy se exhibe con orgullo cerca del altar. La losa de toba con el
relieve original se conserva a mas de diez kilbmetros de Sutri, tapiada en el exterior de una granja situada a lo largo de la Via Cassia, en
la aldea de "La Bote", a pocos metros de la carretera.

En los pilares derechos se conservan otros frescos, un pequefio nicleo que data de los primeros siglos de la era cristiana, con imagenes
de un pez de origen esenio, un pavo real y una cruz enjoyada.

Escrito por Silvio Sorcini
htps://www.iluoghidelsilenzio.it/chiesa-della-madonna-del-parto-sutri-vt/nggallery/page/2

Dia 13:

Notas: Recuerda que el objetivo de estas meditaciones de la semana 2 es ver a Jesis con mas claridad, amarle mas profundamente y
seguirle mas de cerca. No olvidemos la "Oracion introductoria”, fruto ultimo de todo este ejercicio. Utiliza esta oracién de contemplacion
para adentrarte en el relato evangélico del Bautismo de Jesus.
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Gracia: Pido al Padre tres cosas que necesito y que sélo El puede darme: un conocimiento mas intimo de Jesus, que se ha
hecho uno de nosotros; una experiencia mas personal de su amor por mi, para que pueda amarle con mas ternura; y una unién
mas estrecha con Jesus en su misidn de llevar la salvacién a la humanidad.

Reflexion: Alrededor de los treinta afios, Jesus dejo su trabajo y su casa para comenzar su ministerio publico. Trata de imaginar qué
pensamientos pudo haber tenido.

La vida publica de Jesis comenzé con un viaje, una especie de peregrinacion. Dejoé su casa en Nazaret y viajo hacia el sudeste, hasta el rio
Jordan, donde fue bautizado por Juan el Bautista. El ministerio de Juan consistia en llamar a los pecadores al arrepentimiento. Juan era
muy conocido y respetado: sin duda, Jesus conocia el mensaje de Juan como profeta de Dios enviado al pueblo judio. Jesus sabia lo que
hacia Juan. Reflexiona sobre el mensaje que Jesus, el sin pecado, elige para lanzar su ministerio al ponerse en solidaridad con los
pecadores. El simbolismo de estos primeros versiculos del Evangelio evoca una rica imagineria de peregrinacién por un nuevo camino de
vida. El ministerio de Juan Bautista se inicia con las palabras de Isaias: "Preparad el camino del Sefor, enderezad sus sendas". Juan llama
a los pecadores al arrepentimiento y a la conversion. Es una palabra con raices que sugieren un "punto de inflexion". Juan nos estd
invitando a girar en una nueva direccion y a seguir un nuevo camino en la vida. En algin momento, Jesus toma la decision consciente y
deliberada de comenzar su ministerio, de cambiar su vida mundana en Nazaret; imagina lo que pudo pasar por su mente, lo que vio a su
alrededor para hacerle sentir que era el momento adecuado. Considera también cdmo elige comenzar su ministerio, no con un discurso
o un milagro, sino viajando para ser bautizado por Juan. Y considera también la experiencia de Jesus en el Jordan, su descubrimiento, su
comprension de la misién que el Padre le invita a realizar plenamente.

Puedes suplicar al Padre que te coloque junto a Jesus, Su Hijo, en la linea de Juan el Bautista. Imagina que eres uno de sus compafieros y
que estas justo detras de El, porque quieres conocerle mejor, amarle mas y ser mas fiel en el servicio a El y a la humanidad. Intenta
contemplar la escena evangélica. ¢Qué nos esta diciendo Juan?

Escritura:

Romanos 6:3-4. Asi como Cristo resucité de entre los muertos por la gloria del Padre, para que también nosotros andemos en novedad
de vida.

Lucas 3:1-22. "Entonces, équé hemos de hacer?" En el momento de su bautismo por Juan la voz de Dios confirma su filiacion y su

mision.

Mateo 3,13-17. Jesus, habiendo meditado en su corazén el misterio de la Paternidad de Dios y la misidn que le ha encomendado el
Padre, decide dejar Nazaret. Intento estar presente en el momento en que toma esta decision, la comparte con su madre, se despide y

deja todo lo que ha contribuido a formarle como ser humano adulto y responsable. Caminemos con El hacia el rio Jordan y quedémonos
en la orilla contemplando su bautismo. ¢Qué es lo que oigo? ¢Qué debo entender?

Coloquio final: Hacer un resumen de lo que he meditado durante mi tiempo de oracién, hablando con Jesus como un amigo habla con
un amigo, siendo sincero con él sobre los puntos encontrados en esta etapa del camino que hemos hecho. Terminar con el Padre
Nuestro.

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia, Italia.
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Habiendo subido a bordo de un navio, se levanté una gran tormenta durante el viaje.
Esto fue mencionado antes, donde el Peregrino describe las tres ocasiones en que
estuvo en peligro de muerte. En este viaje sufri6 mucho, como relataré a
continuacion. Un dia, después de desembarcar, se desvié de su camino y siguidé una
carretera que corria a lo largo de la orilla de un rio. El camino era alto, mientras que
mas abajo el rio era profundo y lento. Cuanto mas avanzaba, mas estrecho se hacia el
camino. Finalmente, llegd a un punto en el que no podia avanzar ni retroceder.
Comenzo entonces a avanzar a pie y a pulso, y asi continué durante largo rato, lleno
de miedo. Cada vez que se movia le parecia que iba a caer al rio. Este fue el mayor de
todos los trabajos corporales que jamas experimentd. Finalmente escapd, pero justo
cuando entraba en Bolonia cayé desde un pequeiio puente y quedd tan mojado y
sucio por el barro y el agua que provoco las risas de una gran multitud que observo el
accidente. Desde su entrada en Bolonia hasta su partida pidid limosna, y aunque
recorrié toda la ciudad, no recibié ni un penique. Como estaba enfermo, descansé un
tiempo en Bolonia. Desde alli dirigid sus pasos hacia Venecia, viajando siempre por el
mismo camino. En Venecia dedicé su tiempo a dar los Ejercicios y a otras obras
espirituales. Aquellos a quienes daba los

Hctis, el espafiol Rozes y otro espafiol llamado Hozes, que, como el peregrino, era gran
er los Ejercicios, aunque se sentia atraido a ello. Al fin, resolvié emprender el trabajo, y
Dijo que habia temido que los Ejercicios pudieran imbuir su mente de falsas doctrinas.
De hecho, habia sido persuadldo por un hombre para que estuviera en guardia, y por esta razén habia traido consigo un libro para usarlo
en caso de que se le impusiera. Hizo grandes progresos en los Ejercicios, y finalmente abrazé la forma de vida que el Peregrino habia
establecido. Fue el primero de los compafieros del Santo en morir.

En Venecia se desatd otra persecucion contra el Peregrino. Algunos afirmaban que habia sido quemado en efigie tanto en Espafia como
en Paris. El asunto llegd tan lejos que fue llevado a juicio, pero obtuvo una sentencia favorable.

A principios del afio 1537 los nueve compafieros llegaron a Venecia y se dispersaron por la ciudad en diversos hospitales para atender a
los enfermos. Al cabo de dos o tres meses todos viajaron a Roma para recibir la bendicidon del Papa antes de ir a Jerusalén. El Peregrino,
sin embargo, no fue a Roma a causa del Doctor Ortiz y del Cardenal Teatino recientemente elevado a esa dignidad. Los compafieros
trajeron a su regreso el valor de doscientas o trescientas coronas de oro que les habian sido dadas como limosna para su proyectado
viaje a Jerusalén. Sélo lo aceptaron en forma de billetes, y cuando no pudieron hacer el viaje a Jerusalén lo devolvieron a quienes les
habian hecho el regalo. Regresaron a Venecia del mismo modo que habian partido hacia Roma. Viajaron a pie y mendigando, divididos
en tres grupos, ya que eran de nacionalidades diferentes.

Los que no eran sacerdotes fueron ordenados en Venecia, habiendo recibido facultades del Nuncio, que se encontraba entonces en esa
ciudad y que posteriormente fue llamado Cardenal Verallus. Fueron promovidos al sacerdocio sub titulo paupertatis, habiendo hecho
votos de pobreza y castidad. Aquel afio no partieron barcos hacia Oriente, debido a la ruptura del tratado entre venecianos y turcos. Asi
pues, al ver aplazadas sus esperanzas, se dispersaron por diversas partes del territorio veneciano, en el entendimiento de que debian
esperar un afio, como habian resuelto previamente; transcurrido ese tiempo, debian regresar a Roma si no era posible realizar el viaje.
Vicenza le tocd en suerte al Peregrino. Sus compafieros eran Faber y Laynez. En las afueras de la ciudad encontraron una casa que no
tenia ni puertas ni ventanas. Alli vivieron, durmiendo sobre un poco de paja que habian traido consigo. Dos de los tres entraban en la
ciudad dos veces al dia, por la mafiana y por la tarde, para pedir limosna. Volvian con tan poco que apenas les alcanzaba para
alimentarse. Su comida habitual era pan, cuando podian conseguirlo. El que se quedaba en casa se encargaba de hornear. Asi pasaron
cuarenta dias, sin hacer otra cosa que rezar.

Transcurridos los cuarenta dias, llegd el maestro Juan Coduri, y los cuatro decidieron comenzar a predicar. El mismo dia y a la misma
hora, en diferentes plazas, todos comenzaron a predicar, habiendo primero lanzado un gran grito, y habiendo agitado sus sombreros con
las manos para llamar a la gente. Estos sermones dieron mucho que hablar en la ciudad y llevaron a muchos ciudadanos a una vida
devota. Ahora se les suministraba mas abundantemente el alimento necesario.

Mientras el peregrino estaba en Vicenza, tuvo muchas visiones espirituales. Las consolaciones le fueron enviadas en gran nimero. Esto
sucedié especialmente en Venecia, mientras se preparaba para el sacerdocio y para celebrar misa. En todos sus viajes, recibié grandes
visitas sobrenaturales, como las que solia recibir en Manresa.
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Estando aun en Venecia, se enterd de que uno de sus compafieros estaba enfermo de muerte en Bassanum. Enfermo él mismo de fiebre,
emprendié el viaje, y camind tan rapidamente que Pedro Fabro, su compafiero, no pudo seguirle el paso. En el camino recibié la
seguridad de Dios de que su compafiero no moriria de esta enfermedad. En cuanto llegaron a Bassanum, el enfermo se sinti6 muy
consolado y poco después mejord. Después de esto, todos regresaron a Vicenza, y alli se quedaron los diez durante algun tiempo, yendo
algunos por los pueblos vecinos a pedir limosna.

Dia 14: El dia Storta

Notas: Una vez mads, persistimos en hacer la oracidn introductoria. Hoy hacemos entrar una consideracién tipica de los Ejercicios
Espirituales: la meditacidn titulada "Las dos normas." San Ignacio nos ofrece un ejercicio de contraste para ver por cudl esta optando
nuestra vida, en nuestro seguimiento de Jesus. A lo largo del dia podemos ir considerando y pidiendo la gracia de este ejercicio y sentir
que JesUs quiere que peregrinemos con El. La tipica "Triple Discusién" que San Ignacio ofrece en los ejercicios, se puede hacer como aqui
se expone... 0 hacerla como tu corazon te diga, segun el trazado de la peregrinacién en la que estemos embarcados.

Gracia: Como amigo de Jesus, pido a Dios que me permita compartir el don de ser capaz de reconocer los engafios del diablo
para poder guardarme de ellos; también pido un verdadero conocimiento de Jesucristo, mi verdadero Lider y Sefior, y la gracia
de imitarlo.

Reflexion: Hemos estado caminando con Jesus, viendo su manera de vivir y observandole obrar de acuerdo con los valores del Reino.
Hoy tomamos una meditacion cominmente conocida como los "dos estandartes" (estandarte como en una bandera). Podemos imaginar
a Jesus preparado para emprender su propio viaje, ante una bifurcacion critica del camino. No tiene ninguna duda sobre el camino que
va a tomar y, en sentido figurado, nos pide que le acompafiemos. Los valores de Jesus y el "Camino" de Jesus es el camino de la sencillez
(incluso de la pobreza), que lleva tantas veces a la deshonra y a la humildad: en otras palabras, es el camino de los que comparten su vida
con Dios y lo esperan todo de El. El otro camino, es la opcién mundana de las riquezas, el honor y el orgullo: es decir, tener las cosas y el
prestigio que nos hacen sentir importantes en el mundo, convertirnos en los dioses de nuestra propia vida, y ser "los Unicos en el
mundo". Antes, en esta peregrinacion espiritual, Ignacio nos invitd a hacer una eleccién fundamental: ser fieles a nuestro Principio y
Fundamento. No se trata de una nueva eleccion, de un "volver a hacer", sino mas bien de un recordatorio, de una profundizacion en el
Camino de Jesus y de comprobar nuestro deseo de seguirle, eligiendo un camino que es fundamentalmente diferente de los caminos del
mundo. ¢Quiénes somos: somos nuestras posesiones y reputacion? ¢O somos la creacion amada de Dios? éPor qué somos importantes?
éEs porque otros nos conocen o porque Dios nos ha elegido? Jesus nos invita a aligerar nuestra carga para poder caminar libremente a su
lado en nuestra peregrinacion espiritual por la vida.

El objetivo de esta meditacidén es tomar conciencia de las estrategias de Jesus y del Maligno para poder discernir con precision los
espiritus que experimento a menudo cuando tengo que tomar una decision en mi vida: éEn qué direccion voy? éVoy con Jesus? Como
dice Ignacio: "Observaremos en nuestro proximo ejercicio la intencion de Cristo nuestro Sefior y, en contraste, la del Maligno, el enemigo
de la naturaleza humana... Imaginad que el jefe de todos los enemigos en aquella gran llanura de Babilonia llama a todos sus
partidarios... y los envia a tentar a la gente para que codicien las riquezas, de modo que puedan llegar mas facilmente a la vana honra del
mundo, y finalmente al orgullo desmedido. Y a partir de ahi todos los desastres del mundo estan garantizados. Del mismo modo, por
contraste, contemplad con la imaginacién al jefe supremo y verdadero, que es Cristo nuestro Sefior convocando a todo su pueblo...
enviandolos a atraer a todas las personas, primero, a la mas perfecta pobreza espiritual, y también, si la Divina Majestad fuera servida y
quisiera elegirlos para ello, incluso a un grado no menor de pobreza real; y segundo, atrayéndolos a un deseo de
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reproches y desprecios, pues de éstos resulta la humildad. Y de ahi nacera la verdadera humildad". Debemos considerar
estas dos banderas y hacer una eleccidn de corazén: éMe voy con Jesus? éLo siento realmente? ¢Es eso lo que deseo?

Textos de las Escrituras:

1Tim 6, 6-10. Los que desean ser ricos caen en tentacion, en lazo, en muchos deseos insensatos e hirientes que hunden a los hombres en
la ruina y la destruccién.

Galatas 5:16-25. Rezo para saber lo que es estar con y sin el Espiritu. Efesios 6:10-20. La guerra
del espiritu.
Lucas 11:15-26. Jesus y Satands en bandos opuestos.

Triple coloquio final: "12 Un coloquio con Nuestra Sefiora para que me obtenga de su hijo y Sefior la gracia, de ser recibido bajo su
estandarte, y primero en pobreza espiritual, y si Su Divina Majestad fuere servido y quisiere elegirme y ser recibido no menos en pobreza
actual, y segundo, gastar mas injurias y calumnias para imitarle, sélo si eso pudiera suceder sin pecado de parte de persona alguna ni
desagrado de Su Divina Majestad, y con ello un Ave Maria.

22 conversacion: Pide lo mismo al Hijo, para que lo obtenga del Padre, y con ello di un Anima Christi. 32 conversacién. Pide lo
mismo al Padre, que me lo conceda, y di un Padre nuestro".

[Oracién "Anima Christi". Es una oracidn de alrededor del siglo XIV. Todavia se utiliza mucho después de recibir el cuerpo y la sangre de
Nuestro Sefior Jesucristo en la Sagrada Comunién. Ciertamente, San Ignacio rezaba con ella muy a menudo y por eso la escribié en los
Ejercicios Espirituales].

Para ver todo lo nuevo

Concédeme, Seiior,
para verlo todo ahora con ojos nuevos,
para discernir y probar los espiritus
que me ayudan a leer los signos de los
tiempos, a saborear las cosas que son tuyas,
y comunicarlas a los demas.
Dame la claridad de entendimiento que le diste a Ignacio.

-Pedro Arrupe SJ (1907-91) fue superior general de la Compaiiia de Jesus de 1965 a 1983.
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El Santuario de la Madonna del Sorbo. (de camino a La Storta)

El santuario estd encaramado en lo alto de un acantilado bien
defendido en los valles del Sorbo, en la frontera entre los
municipios de Campagnano y Formello. El lugar estuvo
habitado desde la Edad Media, pero las primeras noticias se
remontan al afio 996, cuando se menciona como "castellum"
(castillo), tal vez surgido a raiz de las invasiones sarracenas del
siglo X. El castillo durante los siglos XI-XIV pertenecid primero
al Monasterio de

S. Paul y después a la familia Orsini. Sin embargo, en 1427 ya
estara abandonado, y fue entonces cuando Martin V permitié

a los frailes del Carmelo erigir un

monasterio, en la primitiva iglesia dedicada a Beatae Mariae Cas e " >
a la Virgen. El culto mariano fue probablemente vigorizado por la leyenda que habla de un guardian sin manos que tenia cerdos
pastando en el valle del Sorbo. Un dia, buscando a una de las cerdas que se habia alejado, la encontrd junto a un serbal, donde se le
aparecio la Virgen. La Virgen, volviendo a tender la mano al joven, le dijo: "Ve y convence a los habitantes de tu pueblo para que
construyan un santuario en esta colina. Quien venga aqui en procesion tendrd mi gracia. Si no te creen, muéstrales tu mano".
Milagrosamente, las manos del pastor aparecieron en sus brazos tullidos.

El santuario estad formado por el monasterio, con reformas hasta el siglo XVIII, y la iglesia, que data del siglo XV. De 1682 datan dos
altares sobre un proyecto de Carlo Fontana. De valor es la tabla de la Virgen con el nifio (siglos XI-XIll), hoy conservada en el Museo
Parroquial de Campagnano.

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia, la Experiencia Storta

"En el afio que pasd, como no se podian tener medios para viajar a Jerusalén, se
pusieron en camino hacia Roma, divididos en tres o cuatro partidas. Durante el viaje, el
Peregrino experimentd singulares visitas de Dios.

Después de recibir el sacerdocio, habia resuelto aplazar por un afio el ofrecimiento de su
primera Misa, para prepararse mejor y pedir a la Santisima Virgen que lo colocara cerca
de su Hijo. Un dia, cuando se encontraba a pocos kildbmetros de Roma, entré en una
iglesia para rezar, y alli sintié su alma tan conmovida y cambiada, y vio tan claramente
que Dios Padre le colocaba junto a Cristo su Hijo, que no se atrevié a dudarlo."

Cuando se le dijo al Peregrino que Laynez habia relatado otros detalles, respondié:
"Todo lo que Laynez dijo sobre el asunto es cierto. Por mi parte, no recuerdo los
detalles; pero", afiadio, "sé con certeza que cuando relaté lo sucedido no dije mas que la
verdad". Estas fueron sus palabras sobre la vision. Me remitié [Gonzalo Camara] a
Laynez para que verificara lo que narraba".

e ter )t cip e suneun ey umunwes1ada en los suburbios de Roma, un pobre peregrino con otros dos compafieros se detiene a
orar. En el fondo de su alma, en el secreto de su espiritu, la Trinidad comunica a Ignacio una gracia muy elevada, resumen de su vida
mistica hasta ese momento, y una de las mas decisivas para la Fundacién de la Compafiia de Jesus.

Ignacio habia pedido incesantemente a Nuestra Sefiora durante muchos afios que "le pusiera con su Hijo". Esta peticién logra ahora
su efecto y de un modo mas sublime de lo que él hubiera imaginado.

En la Storta Ignacio siente profundamente que su vocacion es ser compafiero de Jesus y que la Trinidad lo acepta para servir como
siervo de Jesus.

Es el mismo Padre Eterno quien imprime esta aceptacion en el alma de Ignacio y le promete su especial proteccion diciéndole
aquellas palabras que Lainez guardd: "Yo te seré propicio en Roma", o la expresion, aun mas fuerte y significativa, que leemos en
Nadal y Canisio (sus primeros compafieros): "Yo estaré contigo".

Dirigiéndose luego a Jesucristo, que se muestra cargado con la cruz, el Padre Eterno dice sefialando a Ignacio: "Quiero que recibas
esto como siervo tuyo", a lo que Jesus responde mirando a Ignacio: "Quiero que nos sirvas".
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Esta escena trinitaria, tan brevemente descrita, nos revela la concesidn de una altisima gracia mistica, que, como tal, sera imposible
expresar adecuadamente con palabras humanas. El mismo Ignacio lo reconoce. Y ésta es la causa de las diversas versiones que se
han hecho de este hecho Unico y fundamentalmente verdadero.

Analizando, sin embargo, algunos detalles de la gracia de la Storta, podremos descubrir algo de lo mucho que contiene.

La peticién de Ignacio es escuchada nada menos que por el mismisimo Padre Eterno. Es el Padre quien imprime en Ignacio el
sentimiento profundo e inconfundible de la proteccién divina. El "Yo estaré contigo" es como un eco de las promesas biblicas. Asi
aseguro el Dios de los Ejércitos a Gededn: "Yo estaré contigo y venceras a Madian"; asi el Dios de Israel a los profetas: "No temas,
porque yo estaré contigo" (Is 41, 10); "No tengas miedo de ellos, porque yo estaré contigo" (Jer 1, 8 y 19). Asi, el Angel aseguré a
Maria: "Dios te salve, llena eres de gracia, el Sefior esta contigo". Asi prometid Cristo a sus apostoles "He aqui que yo estaré con
vosotros todos los dias hasta el fin del mundo" (Mt 28, 20), y a Pablo en Corinto: "No temas, no calles, que yo estoy contigo" (Hch 18,
9-10).

Ignacio puede estar seguro. Si Dios esta a su favor, équién puede derrotarle? (Rom 8, 31)

Es una peticidn clave y muy querida por Ignacio la de "ser puesto con el Hijo". Esta frase, gramaticalmente algo forzada y dura,
expresa la aspiracion a una proximidad mas estrecha que la que ya tenia con Jesucristo, a una interioridad reciproca muy particular
con El.

El Padre Eterno toma la iniciativa y expone a Jesucristo el deseo de Ignacio: "Quiero que recibas a éste a tu servicio": Y a su vez
Jesucristo, que siempre hace la voluntad del Padre, responde dirigiéndose a Ignacio: "Quiero que sirvas". No le dice: "que me sirvas",
sino "que nos sirvas", llevando asi a Ignacio a su servicio y al de la Trinidad.

La oblacion de Ignacio es asi aceptada por el Verbo Encarnado. Se produce en el alma de Ignacio una transformaciéon muy profunda,
mas intima que la experimentada en el Cardoner [Manresa]: alli le parecia que su entendimiento habia cambiado, aqui se siente
acogido e introducido en la vida trinitaria, en ese "circulo" intimo de la Trinidad, desde el que es enviado con Cristo a servirle en favor
de las almas, un nuevo servicio que mas tarde definira en la Formula del Instituto como "servir a la Iglesia bajo el Romano Pontifice",
o como "defensa y propagacion de la fe".

Esa palabra "servir", tan caracteristica de Ignacio, que expresa el final mismo de los Ejercicios y resume el ofrecimiento del Reino, de
los Dos Estandartes, de los tres grados de humildad, adquiere plena dignidad. Servir sera en adelante dedicarse por entero al servicio
de la Trinidad como compafieros de Jesus en la pobreza, en la abnegacidn total, en la cruz. Ignacio comprende el sentido profundo de
su vocacién y la de sus compafieros y se siente no sélo llamado y aceptado, sino también penetrado y transformado interiormente
como lo fueron los Apéstoles [al recibir su llamada). Tal era su fuerza interior que se sentia capaz incluso de morir porque: "No sé lo
gue nos espera en Roma", repetia, "no sé si seremos crucificados".

La gracia de la Storta ilumina siempre la trayectoria espiritual de la Compafiia [y de toda la espiritualidad ignaciana] y nos ayuda a
comprender el sentido de nuestra vocacidén en cada nueva perspectiva histérica: el servicio a la Trinidad en Cristo pobre.

Hoy el mundo necesita esos hombres y mujeres con fe, fuertes, desinteresados, seguros de si mismos, dispuestos a dar la vida por los
demas. Esto no se hace sin gracias especiales; nuestra vocacion cristiana en el mundo de hoy es demasiado dificil. Por eso pedimos a
Maria "que nos ponga con su Hijo", es decir, que os alcance del Padre Eterno, como alcanzé a Ignacio, esa especial intimidad
reciproca, absolutamente necesaria no sélo para resistir al mundo, sino para llevarlo a Cristo. Una gracia que verifica en nuestra alma
la transformacion interior, que es una "re-creacion" de nuestras facultades, una identificacion con Cristo tal que logra, usando las
palabras de Nadal, "que entendamos por su entendimiento, queramos por su voluntad, recordemos por su memoria, y que todo
nuestro ser, nuestro vivir y actuar no esté en nosotros, sino en Cristo". Una transformacién interior que nos lleva a amar mas a la
Trinidad, a [Jesucristo], a la Iglesia y a las almas, y asi alcanzar el nivel ignaciano de verdaderos compafieros de Jesus.

(Adaptado de fragmentos del discurso del P. Arrupe, sj. sobre la devocion al Corazén de Jesus y la
Storta, 06/09/1972, La identidad del jesuita en nuestro tiempo, p. 441-444)

(del Himnario de la Abadia de Stanbrook)

Sefior Dios y Creador de todas las
cosas, Tu sostienes la Creacion.
Mientras todos deben cambiar y conocer la
decadencia, Tu eres inmutable, siempre
nuevo.

Tu eres el consuelo del hombre y su
escudo, Su Roca segura sobre la que
construir. Tu eres el hogar tranquilo del
espiritu,



Sélo en ti se cumple la esperanza.

A Dios Padre e Hijo y Espiritu
Santo rendid alabanza: Santisima
Trinidad, de edad en edad

La fuerza de todos nuestros dias vivos.

Messaggio di Tenerezza (Mensaje de ternura del "Oratorio" de la Natividad, en la ciudad de Fornello)

Huellas en la arena (Carolyn Joyce Carty)

Una noche un hombre tuvo un suefio. Sofidé que caminaba por la playa con el Sefior.

En el cielo se sucedian escenas de su vida. En cada escena observd dos grupos de huellas en la arena: una que le pertenecia a él y otra
gue pertenecia a Yahveh.

Cuando pasé ante él la Gltima escena de su vida, volvid a mirar las huellas en la arena. Se dio cuenta de que

muchas veces a lo largo del camino de su vida sélo habia un juego de huellas.

También se dio cuenta de que ocurria en los momentos mas bajos y tristes de su vida. Esto

realmente le molestd, y le pregunté al SENOR al respecto:

"Sefior, dijiste que una vez que decidiera seguirte, caminarias conmigo todo el camino. Pero me he dado cuenta de que en los
momentos mas dificiles de mi vida, sélo hay un par de huellas. No entiendo por qué cuando mas te necesitaba me abandonaste".

El Sefor respondié: "Hijo mio, mi precioso nifio, te amo y nunca te abandonaria. Durante tus tiempos de prueba y sufrimiento,
cuando sélo ves un par de huellas, fue entonces cuando te llevé."

La Storta - [NIGO de LOYOLA con Jesus & El Padre

Be Still, My Soul (Kathrina von Schlegel, traducida al inglés por Jane Borthwick (1855))



Tranquila, alma mia; el Sefior esta de tu

parte; soporta con paciencia la cruz de la

pena o del dolor; deja a tu Dios que ordene y

provea; en todo cambio permanecera fiel.

Quédate quieta, alma mia; tu mejor, tu amigo celestial
por caminos espinosos conduce a un final gozoso.

Quédate quieta, alma mia; tu Dios se

encargara de guiar el futuro como lo ha

hecho con el pasado;

tu esperanza, tu confianza, no dejes que nada se
tambalee; todo lo que ahora es misterioso brillara al
fin.

Quédate quieta, alma mia; las olas y los vientos aun
conocen Su voz que los goberné mientras vivia
abajo.

Quédate quieta, alma mia; se acerca la hora

en que estaremos para siempre con el Sefior,

cuando la desilusion, la pena y el miedo desaparezcan, la
tristeza se olvide y se restablezcan las alegrias mas puras
del amor.

Quédate quieta, alma mia; cuando el cambio y las
lagrimas hayan pasado, sanos y salvos nos
encontraremos al fin.

Salmo 23:

El Sefior cuida de mi como de su hijo; nada bueno me falta. En las verdes praderas me hace

descansar; junto a las aguas tranquilas me guia.

El da nueva vida a mi alma: él es mi guia en los caminos de la justicia, a causa de su nombre.

Si, aunque atraviese el valle de sombra profunda, no temeré mal alguno; porque tu estas conmigo, tu vara y tu apoyo son mi consuelo.
Pusiste aceite en mi cabeza; mi copa rebosa.

En verdad, la bendicién y la misericordia estardn conmigo todos los dias

de mi vida; y tendré un lugar en la casa del Sefior todos mis dias.

Evangelio de Juan, 14

No se turbe vuestro corazén: tened fe en Dios y tened fe en mi. En la casa de
mi Padre hay suficientes habitaciones; si no fuera asi, ¢habria dicho yo que voy
a prepararos un lugar? Y si voy y os preparo un lugar, volveré otra vez y os
llevaré a estar conmigo, para que estéis donde yo estoy. Y todos vosotros
sabéis addnde voy y el camino para llegar a él.

Tomas dijo: Sefior, no sabemos a dénde vas; éicdémo podemos saber el
camino?

Jesus le dijo: Yo soy el camino verdadero y vivo: nadie viene al Padre sino por
mi. Si me conocieras, conocerias a mi Padre; ahora lo conoces y lo has visto.

Dia 15: Roma

Notas: Continuamos nuestro camino con Jesus yendo a Roma!, para que podamos verle mas claramente, amarle mas profundamente y
seguirle mas de cerca en Su Camino y en el nuestro. Recuerda la "oracién introductoria” antes de comenzar la oracién, asi como durante
el dia. Recuerda que la conversaciéon final con Dios al terminar la oracidon adquiere una gran importancia. Pedimos crecer en el
conocimiento interior de Jesus que fortalece nuestro compromiso de vida. Todo esto lo hablamos con nuestro "amigo" Jesus en el
diadlogo al final de la oracidn, asi como a lo largo del dia.

Gracia: Ruego al Padre que me acerque a JesuUs para que pueda escuchar y comprender su desafio, emocionarme con la
aventura a la que me invita y desear ardientemente servirle a El y a su pueblo, compartiendo al mismo tiempo su misién.
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Reflexiones: Los evangelios nos cuentan que, mientras Jesis caminaba junto al mar de Galilea, llamé a dos discipulos que estaban
echando las redes al mar. "Seguidme y os haré pescadores de todo el mundo". Inmediatamente dejaron las redes y le siguieron. Tan
misteriosamente convincente es esto

Jesus, se nos dice, que dos pescadores simplemente sueltan sus redes, dejan atras el pasado, y siguen a JesuUs hacia una nueva vida, una
nueva peregrinaciéon. Rezamos para conocer mejor a este JesUs, y para tener una vision mas profunda del atractivo de su llamada.
También rogamos por un deseo creciente de estar con JesUs, para que un criterio importante en mis elecciones de vida sea menos "qué
me agradaria", sino mas bien "qué me ayudara a caminar con JesUs y a parecerme a El". Se pedira mucho a los seguidores del Rey. Habra
el desafio de descubrir "lo Unico necesario" y "lo Unico mas". Reflexionando sobre estos desafios, presto atencién a los movimientos
interiores que tienen lugar en mi durante esta peregrinacion. ¢Sé hacia déonde me dirijo? ¢Esto me importa?

Escritura:
Lucas 9:57-62. Rezo para no ser un seguidor a medias de Jesus.
Lucas 10: 1-9. Después de esto, el Sefior designd a otros setenta, y los envié delante de El.

Lucas 10:38-41. Jesus me dice: "Una sola cosa es necesaria". Mi reto es incluir tanto a "Marta como a Maria" en mi
vida, al convertirme en el contemplativo-en-accién cuyo trabajo para el Sefior esta animado por una intimidad constante con El.

Marcos 10:17-27. Mientras Jesus mira con amor a un hombre bueno cuya vida ha sido un modelo de bondad y fidelidad, Jesus le desafia
-como también me desafia a mi- con estas palabras: "Hay una cosa mas que debes hacer". Sé lo que le dijo al hombre del Evangelio.
Escucho ahora cémo Jesus me dice en mi propio corazén qué es lo que me pide.

Coloquio final: Haz un resumen de tus pensamientos en este tiempo de oracién, hablando con Jesus como lo hace un amigo con otro.
Abrele tu corazén sobre lo que has descubierto en tu interior durante esta peregrinacion. Si puedes, invita a Jesus a que te acoja bajo su
bandera. Termina con el "Padre nuestro".

Algunas pistas ignacianas para hoy: Autobiografia, vivir en Roma.

Una vez el Peregrino salié de Roma para Monte Cassino, para dar los Ejercicios al Doctor Ortiz, y pasé alli cuarenta dias. Un dia, a cierta
hora, en una vision, vio a Hozes [muerte de uno de los primeros comparieros] entrando en el cielo. En esta vision derramé abundantes
lagrimas de consuelo. Lo vio tan claramente que si dijera lo contrario, le pareceria como si dijera una mentira. Trajo consigo desde Monte
Cassino a Francisco Strada.

Después de su regreso a Roma, trabajé por la ayuda de las almas, y dio los Ejercicios a dos personas diferentes, una de las cuales vivia
cerca del Puente Sixtino, la otra cerca de la Iglesia de Santa Maria la Mayor. Pronto la gente empezd a perseguir al Peregrino y a sus
compafieros. Miguel [antiguo criado de Francisco Javier] fue el primero de todos en molestar y hablar mal del Peregrino, y le hizo
comparecer ante el gobernador para ser juzgado. El Peregrino mostré al gobernador una carta escrita por el mismo Miguel, en la que
elogiaba mucho al Peregrino. El gobernador interrogd a Miguel, y el resultado fue que fue desterrado de Roma.

Tras él siguieron Mindarra y Berrera, que dijeron que el Peregrino y sus compafieros eran fugitivos de Espafia, Paris y Venecia.
Finalmente, sin embargo, en presencia del gobernador y del embajador que se encontraban entonces en Roma, ambos reconocieron que
no tenian nada que decir contra ellos respecto a sus doctrinas o sus vidas. El embajador ordend este juicio
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que se abandonara. El Peregrino se opuso, diciendo que deseaba que la sentencia se hiciera clara y publica. Esto no agradé al embajador
ni al gobernador, ni siquiera a los que antes habian tomado partido por el Peregrino. Pocos meses después regresé el Romano Pontifice.
Mientras estaba en Tusculum, el Peregrino fue admitido a una audiencia con el Santo Padre, y habiendo dado algunas de sus razones,
obtuvo lo que deseaba. El Papa ordend que se dictara sentencia, y fue dictada a favor del Peregrino y sus compafieros.

Gracias a la labor del Peregrino y de sus compafieros, se establecieron en Roma algunas obras piadosas, como la de los Catecimenos, la
de Santa Marta y la de los Huérfanos. El Maestro Nadal [primer compafiero] puede contar el resto.

Dia 16: En Roma. Peregrinacion de las 7 Iglesias. Ignacio y sus primeros comparfieros hacen sus votos.

Notas: La practica de estos ejercicios espirituales a lo largo de la peregrinacién ya ha dado a cada uno de nosotros una experiencia
personal. Cada peregrino ha encontrado su propio camino a lo largo de esta "peregrinacion interior". Ciertamente, una vez de vuelta en
casa encontraras muchos materiales y practicas que pueden ayudarte a seguir creciendo en tu propia espiritualidad. jBuscar ese consejo
siempre es util!

Gracia: Pido al Padre que me dé un conocimiento interior de los muchos dones que he recibido de Dios. Lleno de gratitud por
estas bendiciones, pido que en todas las cosas pueda amar y servir a la Divina Majestad. Pido también que la experiencia
espiritual de San Ignacio de Loyola me ayude a guiarme a lo largo de mi propio camino de vida.

Reflexiones: Hoy proponemos la meditacion llamada "alcanzar amor" en los ejercicios, centrandonos esta vez en la peregrinacion que
hemos realizado. Ciertamente, el Camino Ignaciano nos ha ofrecido una experiencia del amor de Dios en sus multiples formas. Asi pues,
dedicamos nuestro tiempo de oracion a utilizar esta contemplacién del amor de Dios para repasar las distintas etapas de nuestro
camino. Damos gracias a Dios por tantas experiencias y bendiciones mientras nos preparamos para volver a nuestra rutina diaria de
vuelta a casa.

CONTEMPLACION PARA ALCANZAR EL AMOR en nuestra peregrinacion.

Para empezar, hay que tener en cuenta dos realidades: La primera es que el amor se expresa mas con actos que con palabras. La
segunda es que el amor es una comunicacién entre dos personas. Es saber, dar y comunicar del amante a la persona amada, y viceversa,
lo que uno tiene o es capaz de tener. Asi, si uno tiene sabiduria, la comparte con el que la necesita, u honores y riquezas del que tiene al
que no tiene. Luego vuelve a la oracién introductoria y pide que todo pueda ser dirigido a la voluntad de Dios.

A continuacién me centro en la oracidn. Imagino que estoy ante Dios Padre, Jesus Hijo y el Espiritu de Amor que me ha creado en toda
mi humanidad. Hoy pido al Padre que me dé un conocimiento intimo de los muchos dones que he recibido para que, lleno de gratitud
por todos ellos, pueda amar y servir a la Majestad Divina en todo lo que emprenda.

Comienzo la oracion. El primer punto es recordar todas las bendiciones que he recibido de Dios a lo largo de este tiempo de
peregrinacion. Recuerdo tanto las que me parecieron buenas desde el principio como otras que ahora me doy cuenta de que en realidad
no eran tan malas después de todo. Consciente de esta realidad personal, considero con mucha razoén y justicia lo que debo dar de mi
mismo como ofrenda a Su Divina Majestad, es decir, todos mis bienes y toda mi vida. Considera también, si lo deseas, que quien quiera
ser mas sensible al Sefor dard la siguiente respuesta amorosa: "Toma, Sefior, y recibe toda mi libertad,
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mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad: todo lo que tengo y llamo mio. Tu me lo has dado todo. A Ti, Sefior, te lo devuelvo
para que hagas con €l lo que quieras. Dame sdlo tu amor y tu gracia. Esto me basta".

Completando el primer punto, Ignacio propone un segundo: notar como Dios estd presente y vivo en cada encuentro y experiencia, a mi
alrededor y dentro de mi mientras pienso en mi y en mi modo de vivir, en todo lo que realizo y en aquellos a quienes sirvo. Termina este
punto volviendo a la oracion anterior de auto-ofrenda: "Toma Sefior y recibe..."

En el tercer punto, considero cdmo Dios ha trabajado por mi en todas las cosas creadas y en las personas que he conocido en esta
peregrinacion. Después de considerar este punto, me pregunto qué puedo hacer para convertirme en una persona mas amorosa.
Concluyo este tercer punto volviendo a la oracién de entrega: "Toma, Seior, y recibe...".

La cuarta: fijate en que todo don bueno desciende de lo alto, y mi propia fuerza sélo procede del poder infinito de Dios. Asi, la justicia, la
bondad, la misericordia, todos los demas dones buenos que reconozco tanto en mi mismo como en el mundo (como los rayos del sol,
nuestro suministro de agua, etc.) proceden todos de Dios. Después de considerar los origenes de toda esta bondad, me considero a mi
mismo y la forma en que devolveré todo lo que he recibido durante esta peregrinacion. Concluyo esta reflexién volviendo a la oracién de
auto-ofrenda anterior: "Toma Sefior y recibe...".

Coloquio final: Resume tus pensamientos durante este tiempo de oracién, hablando con Jesus como lo hace un amigo con otro. Sé
sincero con él sobre los deseos y decisiones que encontraste en tu corazéon durante estos dias de peregrinacion y oracién. Concluye con
el "Padre nuestro".

Un hueco por llenar

Una taza debe estar vacia antes de poder llenarse.
Siya estd lleno, no puede volver a llenarse salvo vaciandolo.
Para llenar algo, debe haber un espacio vacio.

De lo contrario, no puede recibir.

Esto es especialmente cierto en el caso de la palabra de Dios.
Para recibirlo, debemos ser vaciados.

Debemos ser capaces de recibirlo, vaciados del
falso yo y de sus interminables exigencias. Cuando
Cristo vino, no habia sitio en la posada.
Estaba lleno. La posada es un simbolo del corazén.
La palabra de Dios, Cristo, s6lo puede echar raices en un hueco.

-William Breault SJ

La peregrinacion de las Siete Iglesias en Roma e Ignacio y los primeros compaiieros jesuitas.
Comentarios sobre las iglesias de Jean-Paul Hernandez S.I. Traduccion al inglés de la Dra. Kinga Araya. Comentarios del libro
para peregrinos escrito por el Centro San Lorenzo, 2015, y del folleto sobre Pellegrini Alle Sette Chiese del Ufficio Nazionale
Per la Pastorale del Tempo Libero, Turismo e Sport también.

UN POCO DE HISTORIA: Tras las huellas de San Ignacio de Loyola y San Felipe Neri.

55



La peregrinacidn a las Siete Iglesias es conocida por la mayoria gracias a S. Felipe Neri. Sin embargo, se trata de una tradicidn procesional
anterior a San Felipe, datada por algunos en los siglos VII-VIIl y por otros en el XIV, en la época de los primeros jubileos.

Ya hacia 1140, Benedicto, candnigo de la basilica de San Pedro, recoge en su guia Mirabilia urbis Romae la descripcidon de las siete
basilicas con sus reliquias. Y otra guia, el consuelo de los peregrinos, escrita en 1450 por el agustino John Capgrave, ademas de presentar
las Siete Iglesias y los tesoros espirituales que contienen, también trata de las indulgencias que es posible ganar en relacion con los
tiempos liturgicos (por ejemplo, mil afios para quienes visiten la basilica de San Pedro en la fiesta de la Anunciacidn, el lunes, el jueves o
el dia del santo).

San Ignacio de Loyola, que llegd el Domingo de Ramos de 1523 para pedir permiso al Papa para viajar a Jerusalén, pasé la Semana Santa
dedicandose también a la peregrinacion a las Siete Iglesias. El 22 de abril de 1541, Ignacio y sus seis compafieros -los jesuitas de la
primera hora- se dirigen a las Siete Iglesias y hacen los votos de pertenencia a la Compaiia de Jesus en la Basilica de San Pablo
extramuros. Que la peregrinacidn era conocida y que los peregrinos podian obtener indulgencias lo confirma una carta de San Francisco
Javier fechada el 20 de septiembre de 1542, enviada desde Goa a Ignacio de Loyola, en la que el escritor pide a Su Santidad que conceda
al Gobernador de las Indias (delegado por el Rey de Portugal) y a su familia el privilegio de recibir -cada vez que se confiesen- "aquellas
indulgencias que obtendrian si visitaran las Siete Iglesias de Roma".

El dia de Pentecostés de 1544, durante una de sus peregrinaciones, S. Filippo Neri sufrié una dilatacidn cardiaca en las catacumbas de

S. Sebastiano. Dado que Felipe fue ordenado sacerdote el 23 de mayo de 1551, con casi 36 afos, es evidente que acudia a las Siete
Iglesias incluso antes de ser sacerdote: iba solo y a veces de noche, atravesando zonas de riesgo, con una hogaza de pan y algunos libros
para leer a la luz de la luna. Pero el comienzo oficial de esta practica de la peregrinacion fue el 25 de febrero de 1552 (Jueves Gordo): con
un pequefio grupo de amigos, poco a poco cada vez mas numeroso (hasta 6 mil personas), parte de Via Monserrato (cerca de Piazza
Farnese), de la iglesia de San Gerolamo della Carita, en cuyo convento vive Filippo (sélo en 1583 el Papa Gregario XllI le convence para
que se traslade a S. Maria in Vallicella, o Chiesa Nuova).

Rezar en las calles y en las plazas, hacer resonar el nombre de Jesis en medio de los romanos: éste es el programa de San Felipe. Lo que
hace que la peregrinacidon dure dos dias. A ultima hora de la tarde del primer dia, tras cruzar el puente de S. Angelo, se visita a los
enfermos del hospital de S. Spirito y se llega a S. Pietro. A primera hora de la mafiana siguiente, partiendo de nuevo de Porta S. Spirito,
nos dirigimos a S. Paolo, donde tomamos lo que ahora se llama "Via delle Sette Chiese" para llegar a S. Sebastano. Alli se celebra la Santa
Misa (luego trasladada a la Celia, en la iglesia de S. Stefano Rotonda, con el aumento de peregrinos). El almuerzo se toma primero en el
vifiledo de los Savelli, cerca de la Caffarella, mas tarde en el jardin de Villa Mattei, la actual Villa Celimontana (en los locales de la Iglesia
Nueva se conserva aun una silueta de madera coloreada de S. Filippo, expuesta en Villa Mattei para hacerla presente incluso muerta en
el momento de mayor convivencia).

Luego se continda hacia S. Giovanni in Laterano y S. Croce in Gerusalemme. A través de Porta Maggiore se sale de nuevo de las murallas
de la ciudad, llegando al Agro Verano, donde se encuentra la Basilica de S. Lorenzo. Por ultimo, se regresa a la ciudad, en direccién a S.
Maria Maggiore, donde finaliza la peregrinacion con el canto de la Salve Regina. El viaje podria (y puede) abrirse a nuevas etapas: por
ejemplo, detenerse en la Isla Tiberina, donde estd enterrado el apdstol S. Bartolomeo, o en la iglesia de Ss. Nereo y Achilleo, en el barrio
de Celia, no lejos de las Termas de Caracalla, construidas donde San Pedro habria perdido una venda del pie durante su huida para evitar
el martirio.

A lo largo del camino hay dos lapidas ante las que merece la pena detenerse: una, en la Via Ostiense (entre los nimeros 106 y 108),
conmemora el ultimo encuentro entre San Pedro y San Pablo, antes de su martirio en la colina del Janiculo y en el Acque Salvie. La otra,
en el barrio de Garbatella, por donde pasa la "Via delle Sette Chiese", recuerda el encuentro entre S. Filippo Neri y S. Carla Borromeo,
que recorrian la calle en direccion opuesta.

Quiza la verdadera innovacion aportada por San Felipe fue transformar las visitas a las Siete Iglesias en una practica colectiva, que la
Iglesia adoptd con ocasion del Jubileo de 1575, el primero después del Concilio de Trento (véase la prensa de Lafréry).

La peregrinacion es también un recorrido simbdlico del mundo cristiano. S. Giovanni in Laterano era la sede del pastor supremo. Cuatro
basilicas representaban las sedes patriarcales de la antigliedad (S. Pietro, Constantinopla; S. Paolo, Alejandria; S. Lorenzo, Jerusalén; S.
Maria Maggiore, Antioquia). Por Gltimo, se afiadieron S. Sebastiano y S. Croce, que estaban en el camino, para completar el "sentido
mistico" del nimero 7 segtn Sisto V. Siete son las Iglesias del Apocalipsis de San Juan (Efeso, Laodicea, Esmirna, Filadelfia, Sardis, Tiatiri,
Pérgamo), que Dios enriquece con los Siete dones del Espiritu Santo. Siete horas de camino, marcadas por los Siete derramamientos de
sangre de Jesus (circuncision, sudor en el huerto, flagelacion, coronacion de espinas, crucifixién de manos y pies, apertura del costado) o
por los Siete dolores de Maria. Siete son también los pasos de Jesus durante la Pasion y Siete las palabras de Jesus en la cruz.
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En cada iglesia, ademds de uno de los dones del Espiritu Santo, se pide la liberacién de uno de los Siete pecados capitales y se
contemplan las Siete virtudes opuestas. Cada etapa subraya, por una parte, que nuestro corazdon esta inclinado hacia el vicio (casi se
podria decir que "somos" el vicio). Pero, por otra parte, subraya que tenemos deseo de virtud: todos, sin exclusion, la deseamos (se
podria decir que "somos" este deseo de virtud). Cristo es quien posee los Siete dones del Espiritu Santo, que El nos extiende.

1.- Basilica de San Pedro del Vaticano

En la colina del Vaticano, Nerén (emperador del 54 al 68 d.C.) habia construido su circo privado, donde tenian lugar las luchas de
gladiadores y las ejecuciones capitales de los rebeldes y traidores. Por ello, se habia creado cerca una necrépolis para enterrar a las
victimas. Entre ellas, muchos cristianos fueron arrojados a las fieras o consumidos como antorchas vivientes. Segun fuentes antiguas, la
primera persecucion sistematica de cristianos tuvo lugar precisamente bajo Nerdn, tras el gran incendio de Roma en el afio 64. Es
probable que Simén Petro fuera una de las victimas de la primera persecucién (otros defienden la muerte de Pedro en el afio 68 d.C.). En
cualquier caso, es en esta necropolis donde, durante las excavaciones de 1953, Margherita Guarducci descubre lo que la mayoria de los
arquedlogos reconocen hoy como la Tumba de san Pedro. Estd marcada por una inscripcion griega ("Pedro esta aqui") y por otros
muchos indicios que confirman la importancia del difunto para las primeras generaciones cristianas. En cuanto a la presencia de los
restos de san Pedro y san Pablo en Roma, Eusebio de Cesarea relatard las palabras de un sacerdote de principios del siglo II. Il que
afirma:"  puedo mostrarte los lugares de enterramiento ("trophea") de los Apdstoles. Si quieres ir al Vaticano o en Ostiense

calle, encontraras las tumbas de los que fundaron esta Iglesia".

La tumba descubierta en 1953 estd situada exactamente en posicion vertical bajo el Altar de la primera Basilica de San Pedro construida
por Constantino entre 320 y 333. Para construir la basilica, el emperador habia nivelado toda la necrépolis, un gesto que los historiadores
consideran insdlito, pero que no hace sino confirmar la excepcionalidad de la tumba alli conservada.

En 1450 comenzaron las obras de reestructuracion de la Basilica, interrumpidas varias veces, que nunca llegaron a completarse. En 1506,
el Papa Giulio Il reanudd las obras de reconstruccién de la Basilica con un nuevo proyecto dirigido por el arquitecto Bramante. Consistia
en una planta central de estilo griego siguiendo el modelo de la "Martyria" (en referencia a los edificios de principios del milenio y a las
tradiciones orientales para honrar a los martires), pero dominada por una enorme culpula inspirada en el Pantedn. Simbdlicamente, el
martirio de Pedro se convirtié en el punto de apoyo de la unidad universal prefigurada por la unidad del Imperio. Para realizar su
proyecto, Bramante comenzd a demoler la basilica constantiniana, lo que provocéd numerosas criticas, como las de Erasmo de
Rotterdam.

Durante su visita a Roma en 1510, Lutero también criticé las obras de reconstrucciéon y mas tarde denuncid a la Iglesia de Roma por la
venta de indulgencias que sirvid para financiar la Basilica.

En 1514 Rafael Sanzio sustituye a Bramante en la reconstruccién de la Basilica. Sin embargo, vuelve a un modelo de Basilica que
desatiende el proyecto de Bramante. Tras algunas interrupciones relacionadas con el saqueo de Roma en 1527, las obras se reanudan
bajo Antonio di Sangallo il Giovane, que propone una sintesis entre el modelo de Bramante y el de Rafael. En 1546, Miguel Angel
Buonarroti, encargado de la Basilica, vuelve al modelo de planta central y se concentra en la cipula, terminada por Giacomo della Porta
sélo en 1590. La clpula, disefiada por Miguel Angel, sigue siendo la mas alta del mundo, con 136 metros de altura. Alrededor del tambor
de la cupula se leen las palabras en latin del capitulo 16 del Evangelio de San Mateo: "Tu eres Pedro y sobre esta piedra edificaré mi
iglesia. y te daré las llaves del Reino de los Cielos". Finalmente, en 1607 Carlo

Maderno asume las obras de reconstruccién con un plan que combina la planta central de inspiracion oriental con la de la basilica,
modelo arquitectodnico tipico en Roma y en Occidente.

Entre 1657 y 1667 Gian Lorenzo Bernini crea la plaza de San Pedro, con la columnata mas célebre. Tanto Bernini como el Papa Alejandro
VIl compararon la columnata con las armas de la Iglesia Madre. Algunos autores buscaron también el parecido con el Templo de
Salomon, a la vista de las hileras concéntricas de columnas que parecen volver a proponer los numerosos patios concéntricos del Templo
de Jerusalén. Sin embargo, el obelisco situado en el centro de la plaza oval lleva al espectador directamente a los origenes de todo el
edificio. En efecto, se trata de un obelisco egipcio de granito rojo que Plinio el Viejo ya habia situado en la "espina dorsal" central del
Circo de Nerdén. Podemos decir que tal vez sea "lo ultimo que vio Simén Pedro antes de morir en el Circo de Nerén". El obelisco
permanecidé durante siglos en el lado sur de la Basilica antes de ser trasladado frente a la fachada de Maderno en 1586. El 6valo de
Bernini forma asi un nuevo tipo de "circo" en el que los peregrinos llegados a la plaza son los nuevos "martires" (que en griego significa
"testigos"). Estan llamados a testimoniar la fe ya no bajo los ojos de un publico hostil, sino bajo una "corte celestial" formada por 140
santos representados en la cornisa.

La gracia del lugar:

Pedro era un judio de Galilea. No era un hombre de alta educacidn, sino un simple pescador que trabajaba con sus manos. Sin embargo,
Dios lo llamd y lo convirtid en el primero de los apdstoles. El hecho mismo de que la basilica de San Pedro sea tan tremenda, teniendo en
cuenta la sencillez del apéstol, es muy elocuente. Nos muestra la paradoja del Dios Altisimo que nos llama y se humilla al encuentro de
los pequefios. Hoy, igual que llamé a Pedro, Dios viene a miy desea
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hacer que mi vida sea magnifica. A lo largo de esta peregrinacidn, Dios me invita a escuchar la llamada de Jesus que quiere quedarse en
mi casa. Estoy invitado a escuchar a Dios que me llama por mi nombre. Si estoy en esta peregrinacidn, es porque Dios quiere que esté
aqui; no es un accidente. Jesis me ha llamado a esta situacién en este momento. Como llamé a Pedro, me invita ahora a seguirle. El me
desea y quiere hacer de mi un signo para el mundo.

La gracia de pedir:
Jests me llama a algo secreto y misterioso. Me estd llamando a un lugar al que sélo El y yo tenemos acceso. El tiene un plan para miy un
camino que sélo yo puedo tomar. Pidele la gracia de comprender mejor que alguien me esta llamando. Y ese "alguien" es Jesus.

Don del Espiritu: Temor del Sefior.
Vicio: La gula.
Virtud: La templanza, nos dispone a evitar todo tipo de excesos.

Abstinencia y capacidad de poner limites. Sin fronteras, en realidad, no somos libres. Una nacién es libre incluso cuando sabe defender
sus fronteras. Tener miedo a salirse de los limites es algo saludable. Es decir, el miedo tiene un valor positivo. La abstinencia es la
capacidad de ser libre, conociendo los limites.

Cristo estaba verdaderamente dotado de temor de Dios, pero no tenia miedo de hacer la voluntad de Dios. Por eso, en su vida supo
gozar de las cosas, pero también renunciar a ellas, segun la voluntad de Dios.

2.- Basilica de San Pablo Extramuros

La primera basilica dedicada a san Pablo fue construida por el emperador Constantino en 324, los mismos afos en que se edificaba la
basilica de San Pedro en el Vaticano. Como en el caso de San Pedro, esta basilica se levanta sobre la sepultura del martir. Las
dimensiones de la basilica actual son ligeramente superiores a las de la anterior. Unos cincuenta afios mas tarde, bajo Teodosio, fue
completamente reconstruida, no sélo para acoger mejor a los peregrinos, sino sobre todo porque a finales del siglo IV el mundo
intelectual y la fe cristiana empezaron a dialogar cada vez mas y el apdstol Pablo se convirtié en un simbolo de este didlogo. No sdlo
porque Pablo de Tarso es conocido por haber tenido que abrir la Iglesia a los paganos, sino también porque sus cartas expresan una
riqgueza intelectual con la que los paganos cultos podian encontrar mas compatibilidad que con Simén Pedro, un humilde pescador.
Construyendo la basilica de san Pablo de forma muy similar a la de san Pedro, se quiso subrayar la doble naturaleza apostdlica de Roma:
la del pescador Pedro y la del intelectual Pablo. Con el tiempo, se hicieron cambios estructurales y el mas importante lo realizé Gregorio |,
que elevd el suelo de la Iglesia. En 1823 un incendio destruyé la Basilica casi por completo. Durante la reconstruccion posterior se tuvo
en cuenta mantener tanto la estructura arquitecténica como el programa iconografico.

La basilica estd formada por una cruz latina dividida en cinco naves a las que se accede por un pértico de cuatro lados. El jardin que se
encuentra en el interior del pdrtico es una especie de transicidn entre el exterior y el interior, y reintroduce a quienes entran en él una
imagen de "mundo ordenado", una vuelta a los origenes, un "paradeisos" (que en griego significa "jardin"). En el centro del jardin hay
una enorme estatua del Apdstol con su atributo iconografico: la espada. Recuerda el instrumento de su martirio (seguin
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Segun la tradicién, san Pablo fue decapitado en el lugar donde hoy se encuentra una cercana "Abadia de las Tres Fuentes"). Ademas, la
espada recuerda también la expresion en la que la Carta a los Hebreos (en la Antigliedad atribuida a san Pablo) compara la Palabra con
una "espada de doble filo" (Eb, 4,12).

En el interior de la Basilica, la decoracién del Arco del Triunfo se reconstruyd tras el incendio, consultando los dibujos del siglo XVI. En el
centro del Arco hay un Cristo-sol, rodeado de una triple aureola que indica la Trinidad. Encima estan los cuatro seres vivientes, que
indican los cuatro evangelistas, pero también son las cuatro presencias que encontramos en el Libro de Ezequiel que son testigos de la
apertura del cielo.

También hay 24 ancianos (Hch 4-5). Los de la derecha llevan velo, los de la izquierda no. Los velados son los justos y profetas del AT (los
judios se velan cuando rezan). Debajo de ellos reconocemos al apdstol Pedro. Los doce sin velo representan a los paganos convertidos.
Asi, san Pablo estd representado debajo de ellos.

En las bdévedas de cruceria, bajo el copén de Arnolfo di Cambio (1285), es posible acceder a un nivel inferior respecto al suelo de la
Basilica: se trata de un suelo antiguo, anterior a Gregorio |. Delante, se encuentra el sarcéfago de Pablo, en el que, casi con toda
seguridad, se encuentran sus restos. Han sido identificados por una convergencia de factores, entre ellos la presencia de restos de hilos
de oro, idénticos a los encontrados en los restos de san Pedro en la necrdpolis vaticana. Esta coincidencia se debe a la época en que las
reliquias de los dos Apdstoles fueron reunidas y guardadas en un precioso pafio en la "Memoria Apostolorum" de la basilica de san
Sebastidn, en la Via Apia, antes de ser separadas y devueltas a su lugar original de martirio como "primera piedra" de sus respectivas
basilicas.

En esta basilica se celebran cada mes de enero las visperas ecuménicas con las que concluye la Semana de la Unidad de los Cristianos. En
los ultimos afios, el Papa, el Arzobispo de Canterbury y el Patriarca ortodoxo han rezado por la unidad de los cristianos y han pedido las
oraciones de San Pablo.

PISTA IGNATIANA:

Una vez aprobada la Compaiiia de Jesus por la bula papal, se eligié al primer superior general de la orden. Todos los compafieros querian
que Ignacio fuera el elegido, pero a él le costé mucho aceptar el cargo. Una vez que aceptd la carga que recaia sobre sus hombros, todos
acordaron que el viernes siguiente, 22 de abril de 1541, recorrerian "las siete estaciones de las siete iglesias de Roma" y que, en una de
ellas, concretamente en San Pablo, harian su profesion emitiendo los votos especificados en la bula. ¢Por qué en San Pablo extramuros y
no en San Pedro, a la que Loyola habia tenido tanta devocién desde su juventud? Sin duda, para evitar el ruido de la gente en aquella
basilica inacabada.

El Padre Garcia Villoslada SJ dice en su "San Ignacio de Loyola, Nueva Biografia" que "Durante aquel largo recorrido que hicieron por casi
toda Roma, visitando las siete iglesias, estaban todos tan sonrientes y exultantes de alegria que parecian llenos del Espiritu Santo, cada
uno a su manera. El novicio Ribadeneira fue el mas impresionado por el provenzal Codure. Copiemos sus palabras: "No quiero dejar de
mencionar la extraordinaria y excesiva devocién que el Maestro Juan Coduri sintié aquel dia, con una consolacién tan vehemente y
divina que de ningiin modo podia reprimirla en su interior, sino que salia a torrentes... Juan Coduri iba delante de nosotros en compafiia
de Lainez por aquellos campos; le oimos llenar el cielo de suspiros y lagrimas; clamaba a Dios de tal manera que nos parecia que
desfallecia y que iba a reventar de la gran fuerza del afecto que sufria, como si diera sefiales de que pronto se libraria de esta prisioén del
cuerpo mortal. Porque en este mismo afio de 1541, en Roma, el que fue el primero que profesé después de nuestro bienaventurado
Padre Ignacio, fue también el primero de los diez que pasaron de esta vida, el 29 de agosto."

La gracia del lugar:

Sabemos que San Pablo proclamaba el Evangelio alla donde iba, con sus palabras y sus obras. Dio un gran testimonio a un mundo que no
conocia a Cristo. Con la oportunidad de pedir su intercesidon en esta basilica, pidamos la gracia de vivir siempre la fe con valentia alli
donde estemos.

La gracia de pedir:
Sefior, ayudame a alejarme del pecado como hizo Saulo. Ayddame a convertirme en Pablo, testigo de tu amor por los demds. Sefior,
ayudame a escuchar la voz de tu hijo y a estar abierto a lo que él quiera de mi.

Don del Espiritu: Piedad.
Vicio: Ira.
Virtud: La paciencia, nos dispone a estar abiertos a la misericordia.

El vicio es todo nuestro. Con ira blasfemamos de lo que nos falta. Nos quejamos. La virtud de la paciencia, sin embargo, es la capacidad
de bendecir lo existente, esperando la plenitud que Dios dara. La virtud de la paciencia es nuestro verdadero deseo, y ninguna cultura
realmente
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aprueba la ira. Cristo tiene el don de la misericordia: tiene una vida llena de misericordia, bendice todo lo que existe (lo vemos en la
multiplicacion de los panes). No se enfada a menudo, sino que transforma pacientemente en bien lo que existe. A veces, la piedad
refuerza la virtud de la paciencia.

3.- Basilica de San Sebastian en las Catacumbas

Para conmemorar las reliquias de San Pedro y San Pablo, "pilares de la Iglesia", el primero de la de los judios, el segundo de la de los
gentiles, acudian peregrinos a esta iglesia. Como, en el verano de 257, el emperador Valeriano habia prohibido a los cristianos reunirse
en sus lugares de culto, trasladaron las reliquias a las catacumbas de San Sebastiano. La primera fiesta de los dos santos juntos esta
fechada el 29 de junio de 258.

San Sebastian, convertido a la fe cristiana en 288, esta enterrado en la basilica. Vivid y murid bajo el gobierno del emperador Diocleciano,
de cuya primera cohorte de ejército fue comandante. El culto a Sebastiano se desarrollé en muchos paises europeos, por lo que la cripta
donde se guardaba su cuerpo fue destino de numerosas peregrinaciones. San Sebastian sufrié el martirio bajo las autoridades paganas,
que le dispararon flechas y le ataron a un arbol.

Fue en las catacumbas de S. Sebastiano donde se produjo la palpitacidén cardiaca que afectd a San Filippo Neri hacia 1544, el dia de
Pentecostés: una efusidn del Espiritu Santo provoco la dilatacion de su corazén (dos veces y media su tamafio normal) y el arqueamiento
de dos costillas (atestiguado por los médicos tras su muerte).

La basilica actual, de 1608, es la renovacién de una basilica de época constantiniana (siglo IV). Merece atencion:

e  Elaltar con la urna del cuerpo de San Sebastian.

e  La Capilla de las Reliquias, con una de las flechas que alcanzaron al Santo, y la columna a la que estaba atado.

e El busto de Cristo Salvador, ultima obra de Gian Lorenzo Bernini (poco antes de 1680).

e La piedra original con las huellas que se cree que son las de Cristo, relacionadas con el episodio Quo vadis.
Merece la pena visitar la cercana iglesia Quo vadis, en la carretera que lleva a San Giovanni in Laterano. La Iglesia del "Domine Quo
Vadis" es una de las primeras iglesias situadas en la Via Appia Antica, unos 800 metros mas alla de Porta San Sebastiano. La Iglesia tiene
origenes medievales pero fue construida en 1600. Toma su nombre de la tradicién oral segin la cual el apéstol Pedro, huyendo de la
ciudad para evitar el martirio, se encuentra con Jesus a quien dirige las siguientes palabras "Domine quo vadis"? (Sefior, ¢addnde vas?). Y
el Sefor le responde "Venio Romam iterum crucifigi" (Vengo a Roma para ser crucificado de nuevo). Pedro. Consciente de la reprimenda,
se vuelve para afrontar su destino y Jesus desaparece pero, al desaparecer, deja las huellas de sus pasos en el camino.
Como prueba del incidente, dentro de la Iglesia hay una piedra con las huellas "de sus santos pies", dejadas por Jesus precisamente en el
lugar donde ahora se levanta la Iglesia. La piedra es en realidad una copia: el original se conserva en la Basilica de San Sebastian. De este
episodio deriva el segundo nombre con el que se conoce la iglesia: "Santa Maria delle Piante" (huella). San Pedro fue crucificado el 29 d¢
junio del 67 en la colina del Vaticano.

La gracia del lugar:

Un martir cristiano como Sebastian no es un testigo de la muerte, sino de la vida. Los martires fueron capaces de sacrificar sus vidas
porque estaban convencidos de la resurreccion de Cristo. Sabian que Jesus era y es el camino, la verdad y la vida, y por eso imitaron, el
amor de Jesus por nosotros y le entregaron sus vidas. Nosotros estamos llamados a hacer lo mismo, a dar nuestras vidas, a abrir nuestros
corazones a Jesus y a la vida que Jesus nos trae.

La gracia de pedir:
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Pidamos al Espiritu Santo que se derrame en nuestro corazon y lo ensanche hasta la dimensidn del amor de Dios, pidiendo un don especial que
necesitemos o quiza algunas personas que conozcamos. Pidamoslo en la alabanza con todo nuestro corazon.

Don del Espiritu: Conocimiento.
Vicio: Lujuria.
Virtud: La Castidad, nos dispone a ser libres para amar a todos con un corazén lleno de Amor.

El don de la ciencia (conocimiento) es la capacidad de conocer y mirar al otro como Cristo lo mira. En la lujuria hacemos del otro un
objeto, una proyeccion de nosotros mismos. En la castidad, en cambio, lo amamos de verdad. El valor de la castidad se comprende mejor
en cuanto uno se convierte en padre, porque no se tolera que una hija o un hijo sea sélo un objeto para ser utilizado por alguien. El amor
mira al otro como lo mira Dios. La ciencia refuerza asi la virtud y nos ensefia a mirar a las mujeres, a los hombres, la Creaciodn, las cosas, el
dinero... como los miraba Cristo.

4.- Basilica de San Juan de Letran: Sancta Sanctorum y el Baptisterio

La Catedral del Obispo de Roma no es la Basilica de San Pedro del Vaticano, sino la de San Juan de Letran. Desde el siglo IV hasta el
silox|V, fue el lugar de residencia de todos los Papas. Esta basilica, reconstruida en el siglo*", toma su nombre de San Juan Bautista, San
Juan Evangelista y del apellido de la familia que la utilizd. La consagracidn de la basilica de Letran sigue siendo una fiesta litirgica (9 de
noviembre) porque aqui mismo, por primera vez, el cristianismo fue consciente del poder de la metafora materializada en la
construccion de una iglesia. La iglesia, la primera construida en el mundo y madre de todas las iglesias, es imagen de toda la Iglesia y a su
vez es el "Cuerpo de Cristo". En el Evangelio de Juan, Jesus ya compara su cuerpo con un Templo (Juan 2,21). La Primera Carta de Pedro
habla de los cristianos como "piedras vivas" de un edificio espiritual (1Pedro 2,5). Ademas, la misma forma elegida para esta "primera
catedral" es rica en significado teoldgico. La eleccidon de la basilica es la eleccidon de un edificio civil y no religioso. Es ciertamente una
voluntad de distanciarse de una religiosidad pagana, pero sobre todo es afirmar que el Dios de Jesucristo es el Dios que se encuentra en
la cotidianidad de la "plaza" (es decir, en la parte cubierta del foro que es la basilica) porque es un Dios encarnado. Ademas, la basilica
romana era también un antiguo lugar de justicia. Orar en la basilica era, por tanto, entender la oracién como un proceso judicial. Esto se
corresponde exactamente con una teologia de los Evangelios, y en particular con el Evangelio de Juan, en el que el lector estd implicado
en el proceso de Jesus y donde se habla del fiscal (en hebreo "satan") y del abogado defensor (en griego "Parakleitos" un nombre del
espiritu Santo). El lector del Evangelio, al igual que el que entra en una basilica para rezar, se da cuenta de que el proceso histérico de
JesuUs continta en el propio corazén, donde Jesus es acusado de impostor. La vida espiritual consistird en reconocer las dos voces y
constituirse en "testigo" (en griego "martir") de Cristo dentro de este proceso en curso.

Hoy en dia, el interior de la basilica luce su decoracion barroca, debida en gran parte a Borromini. Las doce estatuas de los Apdstoles en
los nichos de las pilastras fueron realizadas por varios artistas a principios del siglo XVIII. Exaltan el papel de los Apdstoles como "pilares"
de la Iglesia. Si el Credo habla de una Iglesia "apostdlica" es, en primer lugar, porque ninguno de nosotros ha visto jamas al Resucitado,
pero la fe cristiana en el Resucitado, de hecho, es la fe en la fe del otro, que a su vez confié en otro, remontandose a los Apodstoles,
Unicos testigos oculares del Resucitado.

El mosaico de la béveda semiesférica del abside es el resultado de varias remodelaciones, pero lo mds probable es que conserve los
temas centrales de la primera versidn. Se remonta al propio Constantino y quiere destacar la Cruz gloriosa. La visidn de la Cruz que tuvo
el emperador con las palabras "In hoc signo vinces" ("En este signo venceras") antes de la batalla en el Puente Milvio (donde Constantino
venciod a su rival Majencio). Este signo se hace ahora mas grande para que todo el pueblo pueda contemplarlo, pero ya no en aras de una
victoria militar, sino interior. Una parte del proyecto inicial consistia probablemente en una imagen del busto y un rostro de Cristo,
apenas representado antes de Constantino. Los cuatro rios y el ciervo también forman parte del lenguaje iconografico paleocristiano.
Aunque muchos otros elementos se atribuyen al refinamiento de Jacopo Torriti
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a finales del 1200. Finalmente, en el siglo XX los mosaicos fueron trasladados de nuevo y modificados por Ledn Xlll. Los restos del Palacio
Episcopal de Letran consisten hoy en un santuario compuesto por una capilla interior dedicada a san Lorenzo y que recibe el nombre de
Sancta Sanctorum por las preciosas reliquias que alli se conservan.

Se sube por las escaleras de la Escalera Santa. Segun la tradicidn, Jesus subid por la misma escalera antes de su juicio. La Scala Santa
habria sido transportada a Roma por la emperatriz Santa Elena, madre de Constantino, en el afio 326 d.C. Los peregrinos suben la
escalera de rodillas. En el contexto cristiano, cualquier escalera simboliza la "escalera del Cielo", es decir, la escalera del sueio de Jacob
(Génesis, 28,12) reinterpretada en el Evangelio de Juan como la Cruz de Jesus y su Pasidn (Juan, 1,51), paso para toda la humanidad
entre la tierra y el cielo.

El Sancta Sanctorum se construyd en tiempos de Constantino y se reestructurd en el siglo Xlll. En el altar se encuentra la imagen
"Acheiropoieta" (=no pintada con manos humanas) del Redentor que la tradicién cree que fue pintada por los dngeles. Es un icono de
madera, que data de los siglos VI-VII. Testimonia el deseo de todo creyente, expresado en los Salmos: "Sefior, Tu rostro busco".

Al otro lado de la Piazza se puede visitar el Baptisterio construido por Sixto Ill entre 432 y 440 d.C. sobre un antiguo Baptisterio de la
época de Constantino. Aunque el interior fue modificado muchas veces, la estructura externa del siglo V se mantiene. EI modelo
arquitectdnico que sigue es el de un mausoleo pagano. Quien entra en el baptisterio puede experimentar lo que vivieron las mujeres en
la mafiana de la Resurreccién tras su Crucifixion, como si pisaran la tumba vacia. Quien entra en el baptisterio piensa que es un lugar de
muerte, pero descubre que la bafiera bautismal es como una tumba vacia, que ayuda a experimentar la Resurreccién. Su forma
octogonal subraya el simbolo que comentan los Padres de la Iglesia del "Octavo Dia" (el dia después del sdbado) que es el dia de la
Resurreccidn. Las capillas adyacentes conservan los mosaicos de la época paleocristiana.

La gracia del lugar:

Estamos ante la iglesia de San Juan de Letran, la iglesia madre de Roma. Es importante por la silla que hay en su interior: la catedra del
Obispo de Roma, el Papa. La cédtedra es el simbolo de la autoridad docente de un obispo en su didcesis. En esta Iglesia, rezamos de
manera especial por nuestro Papa y por todos los obispos de nuestras propias Didcesis. Que el Sefior les siga bendiciendo y les conceda la
gracia de guiarnos a todos en la fe.

La gracia de pedir:

Reflexionemos sobre cdmo este proceso de guia estda presente en nuestras vidas. Cuando hacemos cosas, cuando estamos activos
predicando o dando catequesis a otros, o simplemente hablando de nuestra fe, {también nos retiramos y dejamos que Jesus brille a
través de lo que hacemos o decimos?

Don del Espiritu: Consejo.
Vicio: La codicia.
Virtud: La gratitud, nos dispone a ser generosos y a dar sin expectativas.

Ante una encrucijada, se necesita un consejo para decidir. Cristo, en Cafarnaun, cuando le dicen que vuelva a la ciudad, responde que
hay que ir a predicar a otra parte: tiene el don del consejo que orienta las decisiones. A menudo somos codiciosos: no tomamos una
decision, porque tomarla significa renunciar a algo. En el momento de la vocacidn, a muchos les paraliza la renuncia. En cambio, la
prodigalidad -la capacidad de dar y de darse, libre y generosamente- es la virtud de saber renunciar a algo, cuando se esta bien
aconsejado, cuando se comprende cual es la voluntad de Dios.

5.- Basilica de la Santa Cruz de Jerusalén
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Llegamos aqui para conmemorar la Pasidn y Muerte de Jesus, gracias a las reliquias que aqui se conservan: las mds importantes son tres
fragmentos de la cruz, un clavo, un fragmento del titulus (INRI) y dos espinas de la corona. No es una basilica sepulcral, sino un lugar para
celebrar los misterios de la fe: si para San Juan de Letran es la Resurreccion y la Redencidn, para Santa Cruz es la Pasidn y la Muerte, que
hicieron posibles las otras dos.

Fundada por Constantino y su madre, Santa Elena, o sus descendientes inmediatos, en el lugar donde antafio se levantaba un Palatium,
propiedad del emperador, conocido como Sessoriano. Elena, en 325, habia encontrado en el Gélgota los restos del madero de la cruz y
otras reliquias, colocadas en una capilla en cuyo suelo se extendié una capa de tierra del Calvario, "manchada por la sangre del Sefior". La
basilica, en su estructura original, pretendia seguir la de Jerusalén.

Merece atencion:

v El suelo Cosmatesco (de una familia muy famosa de marmolistas, los Cosmati, en Lacio).

v/ Eltecho del Renacimiento.

v En el dbside, la franja inferior con la Leyenda de la verdadera cruz, narrada también por Piero della Francesca en Arezzo y por
San Ambrosio en el siglo V (V). Encontradas las tres cruces de Jesus y de los ladrones, el problema era discernir cual era la del
Sefior: Santa Elena hizo tender el caddver de un joven en cada cruz y, al contacto con la de Jesus, el muerto volvié a la vida y dio
gloria a Dios.

v/ La Capilla de las Reliquias.

v La Cappella della Pieta (o Gregoriana), semisubterranea como la de Santa Elena, con un precioso relicario en forma de triptico
que lleva, en el centro, una antigua Imago pietatis.

La gracia del lugar:

Hoy en dia, a menudo podemos pensar en la fe como algo lejano o abstracto, pero esta Iglesia proclama la realidad concreta de nuestra
fe. Esta Iglesia, fundada sobre tierra traida de Jerusalén, estd dedicada al instrumento histérico de la pasién de Nuestro Sefior, la Santa
Cruz. El amor abnegado y sacrificado de Cristo por nosotros se manifesté de manera real, y su deseo de mostrar misericordia hacia
nosotros y entablar una amistad con nosotros es una realidad que se convierte en fundamento de toda nuestra vida. {Respondemos
permitiendo que Cristo sea una realidad en nuestra vida cotidiana?

La gracia de pedir:

Pide la gracia de comprender cuanto me amo Dios a través de la cruz. Pide también la gracia de comprender desde la perspectiva del
sufrimiento. Dios no queria el sufrimiento, pero lo soporté. No podemos explicarlo ni entenderlo teéricamente. Cuando miramos la cruz,
vemos que Dios no ha abandonado a la humanidad sufriente. Dios esta presente en el sufrimiento porque El lo incluyé primero. Nosotros
también podemos soportar nuestro sufrimiento con El y ofrecerlo por El. Podemos descubrir que con El, incluso en el sufrimiento,
nuestra vida es fecunda.

Don del Espiritu: Fortaleza.

Vicio: Pereza.

Virtud: Diligencia, nos dispone a la accién y a comprometernos como Jesus, hasta el final.
Cristo tiene el don de la fortaleza, tiene el don de ser un "roble", de soportar la culpa. El vicio de la pereza se manifiesta en las
desventuras: cuando vienen, ya no juegas, te retiras del juego. El fervor es un deseo de compromiso, pero a veces falta si no recibimos de
Cristo el don de la fortaleza.

6.- Basilica de San Lorenzo Extramuros
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Estamos aqui para conmemorar el martirio de San Lorenzo y la unidad que supo conseguir entre fe y caridad. Victima -el 10 9eagosto de
258- de las persecuciones de Valeriano, era uno de los 7 didconos, responsables del cuidado de 1.500 pobres y viudas ayudados por la
comunidad cristiana de Roma, asi como de la administracion de los bienes y de los cementerios. Algunos Papas de la época no fueron
elegidos entre los presbiteros, sino entre el grupo de los didconos. Segun la tradicidn, cuando Valeriano pidié a S. Lorenzo que le
entregara todos los bienes de la Iglesia, éste presentd al emperador a los pobres, los enfermos y los cojos como tesoros de la Iglesia y
posteriormente fue martirizado al ser inflamado sobre una parrilla de hierro.

Hacia 330, Constantino hizo construir un pequefio oratorio sobre la tumba de Lorenzo, con una doble escalera para acoger a los
peregrinos. Cerca de alli hizo construir después una gran basilica cementerial sobre la que, hacia 580-90, el papa Pelagio Il levanté una
nueva basilica. Y Honorio 11l (1216-1227) afiadié otra, que es por la que se entra actualmente.

En la basilica también estd la memoria de otro didcono, el protomartir San Esteban (t34), del filésofo San Justino (1114), animado por la
caridad intelectual, y de Alcide Degasperi (politico, fundador del Partido Demdcrata Cristiano y promotor de la Unién Europea, fallecido
en t1954), para recordar la caridad de la politica.

Merece atencién:

v El ndrtex de los Vassallettos, marmolistas romanos activos en Roma entre los siglos XlIl y XlIl, para algunos coincidentes con los
Cosmati. Hay frescos del siglo XlllI, que narran paralelamente las historias de S. Lorenzo y S. Stefano, y la tumba de Degasperi,
de Giacomo Manzu.

El suelo Cosmatesco, de los marmolistas de Cosmati (siglos X''yXIIl).

El copdn, de 1148.

Los dos ambones de la nave, uno reservado para textos no evangélicos y el otro para la proclamacién del Evangelio.
El candelabro de la vela pascual.

El mosaico del arco triunfal (siglo VI), visible en el presbiterio hacia el interior: representa la Majestad de Cristo.
La cripta con la tumba de los santos Lorenzo, Esteban y Justino.

Capilla funeraria de Pio IX.

El claustro del siglo XII.

AN N N Y N N NS

La basilica, bombardeada en 1943, sufrié graves dafios, parcialmente restaurados entre 1946 y 1950.
El cementerio Campo Verano se encuentra en el lateral de la basilica y fue visitado por el Papa Francisco en 2015 y celebré una misa por
las Almas de los difuntos.

La gracia del lugar:

"Ta me lo hiciste". Estas cinco palabras son las que dira Jesus en el juicio final. San Lorenzo tenia estas palabras grabadas en su corazoén.
Porque, cuando le pidieron que entregara los tesoros de la Iglesia al emperador, reunié a los pobres de Roma y se los presenté al
emperador. Vio a Cristo en los pobres. Cristo es el Unico tesoro de la Iglesia. Mi oracién en esta Iglesia es que pueda ver a Jesus en el
angustioso disfraz de cualquier clase de pobre. "Tu me lo hiciste".

La gracia de pedir:

Pido la gracia de amar mas sinceramente a los que me rodean, en su riqueza y en su pobreza. Pido la gracia, por intercesion de san
Lorenzo, de amar a la Iglesia tal como es. Si a veces la Iglesia me parece pobre, ipuede ser, en primer lugar, porque yo formo parte de
ellal

Don del Espiritu: Comprension.
Vicio: La envidia.
Virtud: La gratitud, nos dispone a vivir la caridad fraterna.

El don del intelecto (entendimiento) consiste en darse cuenta de la presencia del otro, en poder ver que esta ahi. En la envidia siempre se

le ve con malos ojos, o como enemigo. En cambio, en el amor fraterno, se llega a verle como a un hermano. Cristo tiene el don de la
comprensién y nos invita a amarnos los unos a los otros como El nos ha amado.
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7.- Basilica de Santa Maria la Mayor

La Basilica de Santa Maria la Mayor es una de las primeras dedicadas a Maria en la Cristiandad. Se construyé poco después del Concilio
de Efeso (431 d.C.), que declaré a Maria "Theotokos" (Madre de Dios) para subrayar que Jesus es Dios desde su concepcidn y, por tanto,
el cuerpo humano de Jesus ha sido una expresion de Dios. Se cuenta que el 5 de agosto, la Virgen Maria se aparecié en suefios al Papa
Liberio pidiéndole que se construyera una iglesia en su honor y mencionando que una sefial milagrosa indicaria exactamente dénde
construir la iglesia. Se dice que aquel 5 %€ agosto de 358 cayd una nevada milagrosa sélo aqui, en la colina del Equilino.

Muchos de los mosaicos conservados en la Basilica datan del afio 432 d.C. En el lado derecho de la nave central tenemos la historia del
Exodo y en el lado izquierdo, la historia de los Patriarcas. Estas dos grandes narraciones visuales corresponden a la catequesis de los
Padres de la Iglesia y comentan las promesas de Israel como un largo camino que conduce a la Encarnacidn. Y es precisamente la
Encarnacion lo que se representa en el Arco de Triunfo, la entrada de Dios en forma de cuerpo humano, haciendo asi que todo cuerpo
humano sea "capaz de Dios". Las escenas estan tomadas en su mayoria de los evangelios apdcrifos, como la Anunciacion, en la que Maria
teje con un hilo rojo. De hecho, el "Protoevangelio de Santiago" cuenta que Maria, en el momento de la Anunciacién, estaba tejiendo el
velo rojo del Templo de Jerusalén, el mismo velo que se rasgo durante la Crucifixion.

Los mosaicos del abside fueron realizados por Jacopo Torriti (siglo Xlll). En la parte inferior, entre las ventanas, los mosaicos representan
diversos episodios de la Vida de Maria. En la béveda semiesférica del abside, sobre un fondo estrellado, el mosaico representa la
coronacién de Maria como culminacion de una vida en la que todo su cuerpo se convirtié en instrumento de Dios. Con el "abside
mariano", santa Maria la Mayor interpreta la Eucaristia como la continuacidon de la Encarnacidn, y el cuerpo de todo ser humano como el
lugar donde Dios se manifiesta.

En una capilla lateral, bajando unos escalones que conducen a un relicario decorado, hay unos trozos de madera de la cuna del Nifio
Jesus. San Ignacio celebré aqui, en ese altar, su primera misa como sacerdote. Debido a su devocidn a la Natividad, quiso celebrarla en
Belén, pero le fue imposible hacer el viaje a Tierra Santa en aquella época. Hoy en dia, el altar estd dividido en algunos trozos en una
capilla lateral, cerca de la entrada principal, a la derecha saliendo.

La gracia del lugar:

Maria guardaba en su corazén los muchos misterios de su vida con Jesus. Los muchos encuentros, los muchos acontecimientos que
compartidé con Jesus y que aun no comprendia del todo, los guardé en su corazén. Dios mismo habitaba en su interior y caminaba a su
lado. Realizaba los actos mas ordinarios y mundanos de su vida cotidiana con su pequeio Hijo -Jesus- a su lado. Le vio convertir el agua
en vino y vio manar agua y sangre del corazdn traspasado de su querido Hijo en la cruz. Hoy, hemos encontrado a Jesus de diversas
maneras. Que el ejemplo de Maria nos lleve a meditar en nuestro corazén estos encuentros y descubrimientos mientras volvemos a
nuestra vida cotidiana en casa. No olvidemos que toda nuestra vida es una peregrinacidn hacia nuestra patria celestial.

La gracia de pedir:
Pido a Maria, al final de esta peregrinacion, que me ayude a guardar en mi corazon lo que he ido comprendiendo a lo largo de esta
experiencia. Maria, tomame de la mano y, desde este momento, quédate conmigo para siempre.

Don del Espiritu: Sabiduria.

Vicio: Orgullo - Vanidad.

Virtud: Humildad, nos dispone a caminar detras de Cristo y no delante de El, siguiendo humildemente su propio camino de humildad,
como recuerda San Ignacio en los Ejercicios Espirituales.

Cristo es sabiduria: "Aprended de mi que soy humilde y manso de corazén". Nosotros, en cambio, somos orgullosos. Y es nuestro deseo
vencer el orgullo: en cuanto alguien tiene un atisbo de soberbia, nos parece repulsivo. La humildad ya es teologal, pero el don de la
sabiduria la completa.
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Ultima meditacién-reflexion de la Peregrinacién de las 7 Iglesias: Ad Maiorem Dei Gloriam (AMDG)

Dia 17: jVuelva a Galilea!

Notas: Mantenemos el mismo espiritu positivo mientras seguimos contemplando el Amor de Dios en toda su plenitud al final de esta
peregrinacion en Roma. No hay nada que pueda obstaculizar nuestro camino hacia la libertad y la felicidad eterna en el amor de Dios.
Nos alegramos en cada flor, pajaro, sonrisa, mano tendida, iglesia, calle, etc. Recuerda la "oracion introductoria" al entrar en oracidn, asi
como a lo largo del dia. Presta atencion al coloquio final: pedimos un conocimiento interior del Amor de Dios que fortalece nuestro
compromiso con la vida eterna. Hablamos de esto con nuestro "amigo" Jesus en el coloquio al final de la oracion, y durante el dia.

Gracia: Pido al Padre este don: entrar en la alegria de Cristo resucitado y victorioso. Poder contemplar la plenitud de vida que
Jesus ha logrado para nosotros. Pido gozar profundamente con Cristo, y ser enviado al mundo para servir a la misién de
Jesucristo.

Reflexiones: La gracia de estar vivo, la gracia de experimentar la resurreccion dentro de ti no es sélo un don personal. Mas bien, con gran
energia, esta gracia debe ser compartida con los demas y puesta al servicio de la Mision de Jesus: difundir la Buena Nueva del Reino de
Dios. Hoy nos sentimos renovados porque en el mismo momento nos comprometemos con Jesus, nuestro mejor "amigo", a ayudar a
realizar su misién en la tierra. El Padre sigue derramando el Espiritu de Cristo sobre los hombres y mujeres de nuestro tiempo. Jesus nos
consuela siempre y nos envia en misidn para consolar a los que sufren, a los pobres y a todos los que anhelan la salvaciéon. Como esta
escrito: "Cuando envias tu espiritu, son creados, y renuevas la faz de la tierra. (Salmo 104:30). Roguemos hoy a nuestro Dios para que
entremos en la alegria y la misién consoladora de Jesus resucitado.

En el evangelio de Mateo encontramos a Jesus pidiendo a los discipulos que vayan a Galilea y le asistan alli. Los discipulos eran aquellos
pecadores a los que habia invitado a convertirse en sus compafieros, los mismos que al final fueron traidores. Ahora somos uno con ellos,
como discipulos en nuestra peregrinacién hacia el Reino. También estamos unidos a otros, quizd mdas pecadores o mas fieles que
nosotros. Pero eso no importa, ya que nuestra fuerza y sabiduria se centran en Cristo. No tengdis miedo de responder a Su llamada. Nos
reunimos ahora en la montafia, ese lugar de encuentro entre Dios y su pueblo. Para nosotros este lugar puede ser un tugurio, un
laboratorio, una iglesia, una clinica, una oficina, un salén, un aula. Jesus nos da nuestra misién: salir, bautizar, ensefiar, amar y llevar la
Compasién de Dios como reconciliacion para toda la humanidad. Estamos invitados a cumplir esta misién en cada momento y
circunstancia de la vida. Y Jesus nos dirige las palabras mas maravillosas: Nos promete que estard con nosotros siempre, en cada
momento alegre y doloroso. Aunque no me sienta digno de aceptar su presencia, Jesus siempre estard cerca de mi. Aunque sea una
persona pecadora, infiel y limitada, Jeslis va a enviar su Espiritu para transformar cada situacidn humana en una experiencia de
crecimiento.
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Aunque nuestra fe sea pequefia, Jeslis cuenta con nosotros. Tomds tuvo que reconocer su falta de fe antes de ser enviado al mundo.
Rezamos para responder a la llamada de Jesus, que nos invita a seguirle a la playa y a quedarnos con El. Nos unimos alli a los discipulos
para recibir su encargo y su bendicion.

Escritura:
Mateo 28: 16-20: "Yo estaré con vosotros todos los dias, hasta el fin de los tiempos".

Juan 20: 24-29: Tolerante con mi oscuridad e incredulidad como lo fue con Tomas, Jesus se deleita consolandome con el don de
fe renovada. En su amorosa presencia, digo: "iSefior mio y Dios mio!"

Juan 21: 1-17: Un momento de alegria - "iEs el Sefior!" Un momento de compaiiia - "Venid a comer". Un momento de
intimidad y decisién - "¢ Me amas?" Un momento de mision - "jApacienta mis ovejas!"

Romanos 8:31-39. Nada puede separarnos del amor de Dios.

Coloquio final: A estas alturas de nuestra peregrinacidn interior, estamos acostumbrados a caminar con nuestro amigo y Sefor
Jesucristo, hablando libremente como lo hace un amigo con otro. Si experimentas honestamente la fuerza y la gracia que hay en ti, ruega
a Jesus que te acepte bajo su estandarte, para construir asi el Reino de Dios a su lado. Termina con el "Padre Nuestro".

Ayudenos a permanecer cerca de usted

Sefior Jesus, te pedimos ahora
para ayudarnos a permanecer siempre contigo,
para estar cerca de ti con todo el ardor de nuestro
corazon, para asumir con alegria la misiéon que nos
confias y que consiste en continuar tu presencia
y difundir la buena nueva de tu Resurreccion.
-Carlo Maria Martini SJ
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Jacopino del Conte en 1556, justo después de la muerte de Ignacio, hizo este cuadro, con el
ataud de Ignacio todavia en la Casa de los Jesuitas. Una vez terminada la pintura, no gusto a
los primeros comparieros. Desde su punto de vista, no era un verdadero retrato de Ignacio.

El Ignaciano Roma:
1.- Iglesia del Gesu

Es la Iglesia Madre de los Jesuitas, construida en 1568, es decir, 12 afios después de la muerte
de san Ignacio. El fundador habia insistido en que la orden no tomara su nombre ("ignacianos"),
sino que prefiriera llamarse como Jesus: una sociedad de Jesus. por eso la iglesia esta dedicada
al nombre de Jesus. El nombre esta representado en muchas partes de la iglesia con el
monograma de Cristo, "IHS". IHS significa "lesous Hominum Salvator" (Jesus Salvador del
Hombre). IHS también denota los tres primeros caracteres del nombre de Jesus en griego.

Al insistir en el "nombre de Jesus", los jesuitas se remiten a una tradiciéon de los primeros
cristianos. Para ellos, el nombre de Jesus es ya una oracidn y su repeticidon frecuente se convertiria en los cristianos de Oriente en "una
oracion del nombre", conocida también como "oracién del esichasmo" (paz del corazdn). A finales de la Edad Media fue san Bernardo de
Siena quien popularizoé la oracién con el uso del acréstico IHS. Los jesuitas quisieron presentar esta oracion como una relacién directa
con Dios, a quien se puede llamar "por su nombre" y con quien se puede conversar "como habla un amigo a su amigo", segun la frase de
san Ignacio escrita en los Ejercicios Espirituales.

El IHS esta presente en la fachada de la Iglesia y se repite en el centro del fresco de la béveda, pintado por el artista genovés Baciccia
hacia 1672. El fresco propone una ilusidn de cielo abierto donde el IHS coincide con la forma de la Hostia eucaristica como fuente de luz
para todos. En otras palabras, la intimidad de Dios que permite llamarle por su nombre de pila puede experimentarse particularmente en
la Eucaristia. Esta intimidad elimina toda distancia que separa el cielo de la tierra. En efecto, mas alla de la cornisa de los cielos abiertos,
estan representados los siete vicios que dividen el cielo de la tierra y que son expulsados por la luz emitida por el nombre eucaristico de
Jesus.

En la clpula, Baciccia representa a los santos del paraiso, uno de ellos, a la izquierda, es reconocible san Ignacio presentado a Cristo por
san Pedro. A la derecha esta san Francisco Javier presentado a Cristo por san Pablo. Los primeros mosaicos cristianos ya habian
representado a Pedro y Pablo como intercesores de los santos en el paraiso, pero en este caso, la iconografia de san Ignacio, como
General de la sociedad de JesuUs, se asimila a la de san Pedro, el primer Papa. San Francisco Javier, sin embargo, el Apdstol de las tierras
lejanas se compara con el Apéstol del pueblo, los gentiles. En la clpula, los dos santos jesuitas concluyen un itinerario vertical que partia
de sus respectivos altares hacia los laterales del crucero. El altar de san Ignacio conserva el cuerpo del fundador, mientras que el de san
Francisco conserva el brazo con el que el santo bautizé a miles de personas en la India y en Extremo Oriente.

Otros frescos de Baciccia dignos de mencién son el del Arco del Presbiterio, en el que el nombre de Jesus se compara con una "musica
para escuchar", y el del Abside, en el que los 24 Ancianos del Apocalipsis presentan al Cordero inmolado las oraciones de los fieles en
forma de incienso. Incluso las pechinas son dignas de atencidn. En particular, las dos que miran al espectador que entra en la iglesia
representan respectivamente a los guerreros de Israel a la izquierda y a los profetas a la derecha. Es otra forma de decir que estamos en
presencia de "Moisés y los profetas" o "Moisés y Elias" y, por tanto, nos encontramos en el Monte de la Transfiguracion.

La iglesia en su conjunto transmite una sensacion de armonia y acogida debido a las lineas arquitectdnicas que respetan la proporcién de
la seccion durea y también porque los jesuitas impusieron al arquitecto una sola nave (llamada iglesia "ad aula") para facilitar la
predicacion.

2.- Las habitaciones de San Ignacio

Este es el lugar donde san Ignacio pasé los Ultimos afios de su vida. Desde aqui envié unas 7.000 cartas, la mayoria a jesuitas de todo el
mundo. El, que habia viajado mucho por las calles de Europa y que durante afios firmé sus cartas como "el pobre peregrino Ignacio”,
continud su peregrinacidn interior en este lugar buscando por todos los medios hacer la voluntad de Dios. Las cartas escritas en este
lugar imploran siempre a Dios para obtener "el don del reconocimiento de su voluntad y la fuerza para vivirla".

68



En este lugar, Ignacio escribié también las Constituciones de la Compafiia de Jesus. Y es aqui donde Ignacio "nacid al cielo" el 31 %julio de
1556, repitiendo el nombre de Jesus. Su habitacién se transformé en una capilla con un pequefio balcén. Y desde esta ventana o desde
otra cercana al balcdn, Ignacio oraba con abundantes lagrimas contemplando el cielo estrellado.

En 1682, el hermano jesuita Andrea Pozzo decor6 el pasillo exterior de las habitaciones de San Ignacio. Se le considera el maestro de las
"ilusiones Opticas", técnica que utiliz6 ampliamente para decorar este lugar. Estos trucos obligan al espectador a encontrar el punto
preciso donde observar los frescos en plena armonia. Uno se da cuenta de que para observar el mundo a través de la perspectiva
correcta hay que situarse en la "flor" representada en el suelo, entre los dos "ojos estilizados". Esta flor simboliza a Cristo, el Unico
"punto de vista" y la Unica Verdad.

3.- Iglesia de San Ignacio

La iglesia de San Ignacio se construyd en 1626 como iglesia para los estudiantes del adyacente "Collegio Romano", la institucion jesuita
de ensefianza superior de Roma. El arquitecto fue el matematico jesuita Orazio Grassi. La mayor parte de la decoracién interior fue
realizada por el hermano jesuita Andrea Pozzo a partir de 1685. La pintura de la boveda central representa mediante una "ilusién 6ptica"
un cielo abierto con una arquitectura que da la impresidn de que el cielo y la tierra estan unificados. Es la definicién de la oracidn que
Pozzo da a través de una imagen.

En el centro geométrico de la nave se reconoce a Cristo portando la Cruz. Un rayo de luz sale de ella y alcanza el pecho de san Ignacio y, a
través de éste, el rayo se divide a su vez en cuatro rayos que alcanzan los cuatro continentes situados en las cuatro esquinas de la Iglesia.
Es la alegoria de la misidén de la sociedad de Jesus que difunde la luz de Cristo a las cuatro esquinas del mundo. Las numerosas llamas
representadas en el fresco se refieren al fuego del espiritu, que desciende sobre la tierra en un nuevo Pentecostés. Aluden también al
nombre de san Ignacio (de la palabra latina "Ignis"). No es casualidad que a ambos lados de la béveda se lea el versiculo de Lucas 12, 49:
"He venido a prender fuego al mundo, y quisiera que ya estuviera ardiendo". Hasta la fecha, los jesuitas se refieren a su misién como "un
fuego que enciende otros fuegos".

Junto a la béveda, Pozzo disefia la famosa falsa clpula pintada sobre lienzo bidimensional que engaiia al espectador. Se basa en cuatro
pechinas donde se representan cuatro figuras débiles del Antiguo Testamento de forma que su fragilidad se convierte en el instrumento
de Dios que salva a su pueblo como David contra Goliat, Sansén o Judit.

Los altares laterales del crucero estan dedicados a la devocion de los santos jesuitas que estudiaron en el Colegio Romano. A la izquierda
esta enterrado Juan Berchmans, conocido por su capacidad de encontrar al Sefior en las situaciones ordinarias de su vida. Encarna la
gracia final de los Ejercicios espirituales: "buscar y encontrar a Dios en todas las cosas". El altar de la derecha esta dedicado a san Luis
Gonzaga, joven jesuita en formacidon que durante sus afios de teologia asistid a los apestados y contrajo él mismo la enfermedad que le
llevé a la muerte.

En el dbside observamos la alegoria de la muerte de Ignacio, en presencia de todos los pobres de la ciudad de Roma a los que Ignacio
habia asistido. Solia llamar a los pobres "los mejores amigos del Rey Eterno". Son ellos, y no otras grandes obras, las que llevan a Ignacio
al Cielo. El fondo arquitecténico de esta imagen del dbside recuerda el famoso fresco de la "escuela de Atenas" que Rafael Sanzio habia
pintado casi dos siglos antes en las "Estancias Vaticanas". Pero en la iglesia de San Ignacio, en lugar de los fildsofos que Rafael coloca en
las escaleras y en los arcos monumentales, vemos a los pobres de Roma. La imagen parece sugerir que ellos son los verdaderos
"fildsofos". Eran los verdaderos "maestros" de Ignacio.

Oracion por la libertad espiritual

Oh Espiritu de Dios, te pedimos que ayudes a
orientar todas nuestras acciones con tus
inspiraciones,

con tu bondadosa ayuda, que todas nuestras
oraciones y trabajos
que siempre comience de tiy a
través de ti termine felizmente.

Centro de nuestros

corazones . . .
Oh Dios, équé haras para vencer la

temible dureza de nuestros corazones?
Sefior, debes darnos corazones nuevos,
corazones tiernos, corazones sensibles,

para reemplazar los corazones de marmol y de bronce.
Debes darnos tu propio Corazodn, Jesus.
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Ven, Corazén amable de Jesus.
Coloca tu Corazén en lo profundo del centro de nuestros
corazones y enciende en cada corazén una llama de
amor
tan fuerte, tan grande, como la suma de todas las razones que tengo para amarte, Dios mio.
Oh santo Corazén de Jesus,
habita escondido en mi
corazon,
para que viva sélo en ti y sélo para ti,
para que, al final, pueda vivir contigo eternamente en el cielo. Amén.

-San Claudio La Colombiere SJ (1641-1682) confesor de Santa Margarita Maria Alacoque. Misionero y escritor ascético, dejé numerosos
escritos.

¢Algunas notas finales?
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Vigilia de Nuestra Sefiora siguiendo Ignacio

"En Manresa acostumbraba a oir misa todos los dias, y a asistir a las Visperas y a las Completas, devociones de las que sacaba
mucho consuelo. Durante la Misa leia siempre la historia de la Pasién, y su alma se llenaba de un gozoso sentimiento de calma
ininterrumpida. "Autobiografia de San Ignacio, capitulo 2, 20.

Oracidn en Montserrat, cerca de nuestra Sefiora de Montserrat - la Moreneta
Caminamos con Maria e Ignacio siguiendo a Jesus en su Via Crucis

(Reflexiones a partir de "El Via Crucis" de Hans-Urs Von Balthasar, y el Ministerio Colaborativo de www.creighton. edu)

Maria nos lleva a través de la Pasion de Cristo: nos unimos a Maria para una reflexién sobre las Estaciones, mientras nos guia a
través de las Estaciones con sus ojos de entonces, y con sus ojos de ahora

ORACION DE INICIO (juntos)

Haz, Sefor, que en la contemplacién del misterio de tu Pasidon no huyamos de lo
esencial.
Ayuldanos a contemplarte, tu amor
eucaristico,
tu amor crucificado como la realidad suma necesaria para comprender todo lo
demads, como la Unica realidad a partir de la cual
todos los demas reciben luz y claridad.

Te lo pedimos por intercesion
de la que tenia el ojo para ver todas las cosas esenciales: Maria, tu madre.

-Carlo Maria Martini SJ (1927-2012), Oracién a Maria para comprender la Cruz

ORACION DE APERTURA

Sefior Jesucristo, cada dia recibimos en la santa Eucaristia el cuerpo y la sangre que nos dejaste como memorial de tu pasién y
muerte en la cruz. A menudo no consideramos cuanto te ha costado este gran don a tu Iglesia. TU nos acoges con el mismo amor
con que abrazaste la cruz. Danos ahora el valor de seguir reverentemente tus huellas, para que lleguemos a participar de los
frutos de tu redencién.

Padre santo y misericordioso, concédenos seguir con fe y amor el camino de la cruz, para que participemos de la pasién de Cristo
y alcancemos con él la gloria de tu reino. Te lo pedimos por tu Hijo Jesucristo. Amén.

La Primera Estacidn: Jesus es condenado a muerte

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Pilato, queriendo complacer a la multitud, lessolté a Barrabas, y entregd a Jesus, después de azotarlo, para que lo crucificaran".
(Mc 15,15)

Mi Hijo comparecid ante Pilato como un hombre inocente. Pero, a lo largo de su vida entré cada vez mas profundamente en la
condicion de carne pecadora. No le bastd con nacer de una madre humana como yo. Crecié en
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oscuridad en Nazaret. Y, siempre lo juzgaron alli. Siempre juzgaron que no era correcto que hubiera sido concebido antes de que
José y yo nos casaramos. Incluso cuando comenzdé su ministerio publico, los lideres religiosos no lo aceptaron. Su reflejo de Dios
no encajaba con la imagen interesada que ellos tenian de Dios. Finalmente, sus propios seguidores le abandonaron. Nunca
imaginé que tendria que experimentar la solidaridad con prisioneros golpeados y torturados, pero asi fue. Nunca olvidaré la
sangre que derramo y el dolor que experimentd a manos de los guardias romanos. Jesus comenzo este viaje haciéndose uno con
cada persona impotente, burlada y escarnecida por los demds. No hizo nada que mereciera la pena capital, ni el maltrato que
recibié.

Su "si" -su entrega a la voluntad de Dios- acabé por destruir el poder del pecado y de la muerte. Mientras crecia, le conté muchas
veces como habia recibido la gracia de decir "hdgase en mi segln tu palabra". Nunca hubiera podido imaginar que ésa seria la
espada que acabaria atravesando mi corazén: ver a mi Hijo decir Si a Dios, tan completa y plenamente, por la salvacién del
mundo.

Ahora que esta condenado a muerte, reflexionad conmigo sobre cada estacién de su camino, entrando cada vez mas plenamente
en nuestra humanidad y en la muerte misma. Pidamos a Dios la gracia de estar con él y de acompafiarle en su camino para
comprenderla mas plenamente y agradecer mas plenamente su don.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ En la cruz su estacién guardando
Permanecio la enlutada Madre llorando,
Cerca de Jesus hasta el final.

La Segunda Estacion: Jesus lleva su cruz

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Salio, llevando su cruz, al lugar llamado "Lugar de la Calavera", que en hebreo se llama "Gdlgota"".
(Jn 19:17)

Mi Hijo fue obligado a llevar la cruz en la que seria clavado, ridiculizado y ejecutado. Debemos detenernos aqui para recordar lo
que representa. En este viaje, carga con el peso de todas nuestras cruces, con todo nuestro sufrimiento sin sentido y con el peso
de todo el pecado del mundo, pasado, presente y futuro. Cada paso que daba se clavaba profundamente en sus ya maltrechos
hombros. No podia creer que pudiera dar siquiera unos pasos.

Ahora podemos mirar atrds y recordar que todo esto es por nosotros. Cada uno de nosotros puede decir que fue "para mi".
Mientras imaginamos cada paso que da, podemos detenernos ahora para decir "gracias", con nuestras propias palabras, en lo
mas profundo de nuestro corazon.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ A través de su corazoén, su dolor
compartiendo, Toda su amarga angustia
llevando,

Por fin habia pasado la espada.

La Tercera Estacidn: Jesus cae por primera vez.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"De cierto os digo que si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda él solo. Pero si muere, da mucho fruto". (Jn 12,24)
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Apenas puedo expresarles lo que senti al ver a mi Hijo caer bajo el peso de esa cruz. Todo dentro de mi queria hacer que se
detuvieran. Esto ya era demasiado. Pero no podia hacer otra cosa que verlo tendido en el suelo.

Por supuesto, ahora sé que si entrara completamente en nuestras vidas, tendria que rendirse al peso aplastante de las cargas que
sufren tantos en su mundo. Todas las personas de la tierra que se ven abrumadas por cargas injustas sabran siempre que, tendido
alli en el suelo, Jesus sabia y comprenderia siempre su impotencia. Incapaz de levantarse, entré en nuestra fatiga y comprende
para siempre todo lo que nos vence injustamente.

Comprendo tu pena y sentimiento de culpa al reflexionar sobre el camino de mi Hijo al Calvario. Por favor, sélo sé agradecido. Mi
Hijo simplemente quiere que recordemos cdmo nos amé entonces y nos ama ahora. Se trata de su misericordia y del don de la
vida que tenemos en El.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ Oh, qué triste y afligida estaba esa
Madre tan bendecida
iDel unigénito!

La Cuarta Estacidn: Jesus conoce a su madre.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Simedn dijo a Maria, la madre de Jesus: "He aqui que este nifio estd puesto para caida y levantamiento de muchos en Israel, y
para sefial contra la que se habla. Si, una espada atravesara tu propia alma, para que sean revelados los pensamientos de muchos
corazones." (Lc 2,34-35)

Mientras empujaba y empujaba para moverme entre la multitud y estar lo mas cerca posible de mi Hijo, llegamos a un lugar en el
camino donde él se detuvo. Me vio. Y nos miramos a los ojos. No queria que viera mis lagrimas ni que conociera mi dolor, pero
hace tiempo que acepté hasta qué punto me conocia. El amor de mi corazén se derramo en el Unico abrazo que podia darle. Mis
labios rezaron en silencio la oracién que nos ensefid: "Padre, que venga tu Reino y se haga tu voluntad en la tierra como en el
cielo". Asintié levemente con la cabeza, respiré hondo y siguié subiendo la colina. La espada que atravesaba mi corazén habia
bendecido su misidn, y yo sabia que él lo sabia.

Agradécele conmigo, incluso ahora, que asumiera esa misién por nosotros. Agradécele que ha probado la separacién y la pérdida
que conocen todas las personas del mundo que han perdido a un ser querido. Y ha comprendido el corazén de toda madre
amorosa que se aflige ante el sufrimiento de sus hijos. Se ha hecho completamente uno con nosotros.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ Cristo arriba en tormento cuelga, Ella
abajo contempla los dolores De su
moribundo Hijo glorioso.

La Quinta Estacion: Simoén ayuda a Jesus a llevar su cruz.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Obligaron a uno que pasaba por alli, procedente del campo, Simén de Cirene, padre de Alejandro y de Rufo, a que fuera con
ellos, para que llevara su cruz". (Mc 15,21)
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Ahora reflexiona conmigo sobre lo que debe haber sido para mi Hijo no ser capaz de llevar la cruz mas lejos solo. Me senti tan
aliviado de que recibiera ayuda en aquel momento, aunque mi corazén se compadecié de Simdn, que se vio arrastrado al viaje de
Jesus.

Al mirar atras, podemos dar gracias porque Jesus entré en nuestra vida, incluso en este gesto de ayuda. Jesus vino a conocer la
experiencia de todos nosotros que debemos depender de los demds, que no podemos hacerlo solos. Incluso en este Ultimo viaje,
Jesus no tendria la satisfaccion de poder hacerlo solo.

Detengamonos un momento para expresarle ahora lo que hay en nuestros corazones.

Silencio // Padre nuestro...

v/ ¢Hay alguien que no llore, abrumado por
miserias tan profundas,
écontemplar a la querida Madre de Cristo?

La Sexta Estacién: La Verdnica enjuga el rostro de Jesus.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"No tiene buen aspecto ni majestuosidad. Cuando lo vemos, no hay belleza que nos haga desearlo. Fue despreciado y rechazado
por los hombres; un hombre de sufrimiento y familiarizado con la enfermedad. Despreciado como aquel a quien los hombres
esconden el rostro". (Is 53,2-3)

No puedo describir su cara, con la sangre y el sudor, y los moratones y la hinchazon de los golpes. Como madre, apenas puedo
decir que incluso tenia escupitajos en la cara. Era el rostro de la solidaridad con todos los que alguna vez han sufrido abusos y
violencia. Entonces, de entre la multitud, salié una mujer cuya compasion por mi Hijo era tan grande que empujé a los soldados
romanos y le limpid la cara con su velo. Cémo la amé por eso. La mirada entre ellos me conmovié profundamente. Su rostro
limpio, por un momento, revelé el rostro amoroso del Hijo que yo amaba.

Mientras sonreia a la mujer y continuaba su camino, los que estabamos cerca miramos su velo y vimos el regalo que le habia
hecho. Alli, en su velo, habia una semejanza impresionante, un verdadero icono del coste de su sacrificio y de la profundidad de
su solidaridad con todos los que sufren. Esta imagen es su regalo para siempre, para que contemplemos siempre su semejanza, su
unién con nosotros en nuestro peor rechazo y sufrimiento.

Mientras recorddis conmigo como su rostro estaba tan cubierto de castigos y violencia, demos gracias por su solidaridad con
nosotros en todos los aspectos de nuestra vida.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ ¢Puede el corazéon humano
abstenerse De participar en su
dolor, En el dolor indecible de esa
Madre?

La Séptima Estacidn: Jesus cae por segunda vez.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
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R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Jesus les dijo: "Mi alma esta muy triste, hasta la muerte". ...Jesus se adelantd un poco, se postrd en tierra y oraba para que, si
fuera posible, pasara de él aquella hora." (Mc 14, 34-35)

Cuando mi hijo se cayd por segunda vez, se me encogid el corazén al ver como perdia el control, se tambaleaba y caia al suelo.
Cuando cayo de rodillas sobre las duras piedras, senti el dolor en todo el cuerpo. Sin poder ayudarle, volvi a preguntarme si
sobreviviria.

Al mirar hoy hacia atras con vosotros, imagino que esta caida le puso junto a personas con discapacidades, con personas que
sufren todo tipo de enfermedades fisicas que les debilitan, y con todos los que envejecen y deben enfrentarse a los limites de sus
cuerpos. Mi oracién es que todo el pueblo de Dios que conoce el sufrimiento de estas discapacidades sepa que siempre puede
acudir a mi Hijo en busca de comprensidn y consuelo.

Con gratitud en el corazén, nos tomamos unos instantes para encontrar las palabras que nos permitan expresarle nuestros
sentimientos.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ Magullada, burlada, maldecida,
profanada Ella contemplé a su tierno
Nifo
Todos con azotes sangrientos rasgados.

La Octava Estacidn: Jesus se encuentra con las mujeres de Jerusalén.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Le seguia una gran multitud del pueblo, incluso mujeres que también le lloraban y lamentaban. Pero Jesus, volviéndose a ellas,
les dijo: "Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi, sino llorad por vosotras y por vuestros hijos." (Lc 23,27-28)

Esta conmovedora escena llend el corazén de mi madre de un amor alin mayor hacia él. Como le habia visto consolar a tantos
grupos de personas durante su vida, ahora consuela a este grupo de mujeres y nifios en Jerusalén. No estan aqui para condenarle.
Qué encuentro tan extraordinario. Tratan de consolarlo, mientras él los mira con amor y compasion. Durante su ministerio habia
llegado a afligirse por Jerusalén. Ahora, mi hijo les encomienda una misién especial. Pronto comprenderian que ese sufrimiento
que presenciaban tan de cerca era por ellos. Pronto serian testigos del sufrimiento de Jerusalén y tendrian su oportunidad de
llevar su compasion y su fe a sus hijos y a la gente de su ciudad.

Es bueno reflexionar aqui, con él, sobre la misiéon que cada uno de nosotros tiene y que puede plasmarse en este encuentro con su
sufrimiento, muerte y resurreccién "por mi". Agradécele este breve tiempo para recordar el don que hemos recibido.

Silencio //

Oh Maria, madre nuestra,
tu también lloraste y te
lamentaste en el Calvario con
las mujeres

de Jerusalén.

No lloras por ti, porque, en lafeyenla
obediencia, hiciste la voluntad del
Padre;
ni te lamentaste por
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la muerte de tu Hijo, el
inocente y santo.

Lloras, en cambio, por los pecados
de tus hijos.

Hemos visto tus lagrimas,
escuchado tus advertencias y suplicas:
"no suprimas la verdad,
no persigas a los inocentes,
no asfixies el amor".

Padre
nuestro...

v/ Déjame compartir contigo su dolor
Quien por todos mis pecados fue
inmolado Quien por mi en
tormento murid.

La Novena Estacidn: Jesus cae por tercera vez.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Venid a mi todos los que estdis fatigados y sobrecargados, y yo os aliviaré. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazén; y hallaréis descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es facil y mi carga ligera". (Mt 11,28-
30)

Siempre recordaré esta Ultima caida. Después de haber soportado semejante paliza y de haber perdido tanta sangre, mi hijo
simplemente se desploma. Le vi tendido en el suelo y pensé que estaba muerto. Con los brazos extendidos y la cara en el suelo,
Jesus se solidarizé con todos los que caen de cualquier manera.

Contemplando como los soldados levantaron bruscamente a Jesus y le hicieron dar los ultimos pasos hacia el Calvario, dedica
unos momentos a hablar con él, expresandole tu gratitud por su comprensién ante cada debilidad o fracaso que hayas
experimentado.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ Oh Madre mia, hallada de amor, Toca
mi espiritu desde lo alto; Haz que mi
corazén con el tuyo concuerde.

La Décima Estacion: Jesus es Despojado.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Crucificandole, se repartieron sus vestidos, echando a suertes lo que habia de tomar cada uno". (Mc 15,24)

La espada volvidé a atravesar mi corazén al ver a mi hijo tan violado de esta manera. Pretendian avergonzarlo aun mas
ejecutandolo desnudo. Simplemente tenian que despojarlo de toda dignidad que pudiera quedarle a un ser humano. Recuerdo
mirar el cuerpo que yo habia bafiado y cuidado, ahora con todas sus heridas reabiertas y sangrando, tan expuesto para que todo
el mundo lo viera. Ahora veo a todas las personas del mundo que son vulnerables y estan indefensas, a todos aquellos cuya
dignidad ha sido violada, y veo que este acto de despojo coloca a mi hijo junto a los que sufren. Su encarnacién estaba a punto de
completarse.
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Por favor, haz una pausa para expresar lo que hay en tu corazén y para darle gracias porque todo esto es para que puedas ser
libre del poder del pecado y de la muerte.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ Hazme sentir como tu has sentido,
Haz que mi alma resplandezca y se
derrita Con el amor de Cristo mi
Sefior.

La Undécima Estacién: Jesus es clavado en la cruz.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Era la hora tercera, y lo crucificaron. Sobre él estaba escrita la inscripcion de su acusacién: "EL REY DE LOS JUDIOS". 27 Con él
crucificaron a dos ladrones: uno a su derecha y otro a su izquierda." (Mc 15,25-27)

Hoy, cuando lo recuerdo tendido en la cruz, con los brazos extendidos, es el sonido del martillo golpeando los clavos lo que se
gueda conmigo. Recuerdo haberle arrancado la primera de muchas astillas de madera de los dedos cuando era nifio y trabajaba
en la tienda de José. En sus preciosas manos y mufiecas, que tocaron y curaron a tantos, se colocé un clavo, y un martillo lo clavé
a través de su carne y en la madera de la cruz. Jamas olvidaré el sonido del metal contra el metal, ese sonido, y la expresién de su
rostro, el espasmo de todo su cuerpo. Luego, la otra mano y finalmente sus pies son clavados en la cruz.

Pasa algun tiempo con él ahora, imaginando cémo lo levantaron en la cruz, clavado alli, para que tu pudieras ser libre.

Silencio // Padre Nuestro...

v/ Madre Santa, traspasame; En mi
corazén renueva cada herida De mi
Salvador crucificado.

La Duodécima Estacién: Jesus muere en la cruz.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Cuando llegd la hora sexta, hubo tinieblas sobre toda la tierra hasta la hora novena. A la hora novena, Jesus clamd a gran voz,
diciendo: "Eloi, Eloi, ¢lama sabactani?", que traducido es: "Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has abandonado?". Algunos de los
que estaban alli, al oirlo, dijeron: "He aqui que llama a Elias". Uno corrid, y llenando una esponja de vinagre, la puso en una cafia y
se la dio a beber, diciendo: "Déjalo. A ver si viene Elias a bajarlo". Jesus grit6 a gran voz y entregé el espiritu. El velo del templo se
rasgd en dos de arriba abajo. Cuando el centurién, que estaba frente a él, vio que gritaba asi y exhalaba el ultimo suspiro, dijo:
"iVerdaderamente este hombre era el Hijo de Dios!" (Mc 15,33- 39)
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La espada de la impotencia me partié el corazén en dos al verle luchar por respirar, levantandose para dejar salir el aire de sus
pulmones. Con increible valor y compasion, habldé de misericordia y amor. Alli, en aquella cruz, me entregé a Juan, y me entregd a
la Iglesia llena del Espiritu que naceria en Pentecostés. Luego, tras entregarse en manos de Dios por ultima vez, exhalé su ultimo
aliento y murid. Es inolvidable ver cémo la vida abandona el cuerpo de alguien a quien amas.

Hoy, al pie de su cruz, escucha a mi hijo hablarte de su amor por ti. Hablale desde tu corazén. Silencio //

Santa Maria, Virgen de la cruz:
junto al arbol de la vida, eres la humanidad misma:
obediente y fiel, receptiva a la palabra, decidida y
obediente, abierta al Espiritu.

Revélanos el misterio de la "Hora" de tu Hijo:
de su gloria en la desgracia,
de su majestad en el
servicio, de nuestra vida en
su muerte.

Pero también es tu "Hora", oh Virgen Maria:
la hora del nacimiento - en la fe, en el dolor, en el
Espiritu; para ese nuevo nacimiento, Jesus, muriendo en
la cruz,

dijo: "Mujer, he ahi a tu hijo".
Padre

nuestro...

v/ Por los pecados de su propia nacién
Lo vio colgar en desolacion Hasta
que su espiritu envid.

La decimotercera estacion: Jesus es bajado de la cruz.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Estaban junto a la cruz de Jesus su madre y la hermana de su madre, Maria, mujer de Cleofas, y Maria Magdalena... Vinieron los
soldados y quebraron las piernas a la primera y a la otra que estaba crucificada con él; pero cuando llegaron a Jesus y vieron que
ya estaba muerto, no le quebraron las piernas. Sin embargo, uno de los soldados le atraveso el costado con una lanza, y al
instante salid sangre y agua... Después de estas cosas, José de Arimatea, que era discipulo de Jesus, pero a escondidas por miedo
a los judios, pidid a Pilato poder llevarse el cuerpo de Jesus. Pilato le dio permiso. Vino, pues, y se llevé su cuerpo". (Jn 19,25.32-
34.38)

Esperamos lo que nos parecido mucho tiempo antes de que nos dieran permiso para bajar su cuerpo sin vida de la cruz. Tardaron
mucho en quitarle los clavos y en bajar su cuerpo al suelo. Alguien le quitd la horrible corona de espinas de la cabeza. Le
recogieron el pelo y le limpiaron la cara antes de dejarme sostener su cuerpo por ultima vez. Me lo habian dado por poco tiempo.
Cuando se marcho de casa tres aios antes, yo estaba muy orgullosa de él y ansiosa por experimentar lo que Dios haria a través de
él. Alli, al pie de la cruz, con el corazén desgarrado por el dolor, pero confiando siempre en la promesa de Dios, sélo pedi ser su
sierva para lo que se avecinaba. Después de la Ascensidn, cuando nos reuniamos en los hogares para la fraccion del pan, volvia a
sostener su cuerpo roto entre mis manos, llena ahora del consuelo de que su promesa se habia cumplido: estaria siempre con
nosotros.

Unete a mi para recibir este misterio de la muerte de Jesus tan real y completa. Conociendo el resto de la historia, Gnete a mi
para hablar con él, de corazdn a corazdn, sobre nuestra gratitud por cémo ha transformado el poder de la muerte.
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Silencio //

Santa Maria,
en tu seno virginal, yace tu
Hijo muerto;
tu eres la pieta viviente, que
abrazas maternalmente a
todos tus hijos perdidos,
los heridos y los muertos.

Enséfianos, oh Maria,
como mostrar verdadera
compasién, una compasion
alimentada
sélo por amor;
esa inmensa compasidn que no

conoce limites; compasién
activa que -mirando el
sufrimiento humano-

levanta los ojos suplicantes al cielo.

Padre

nuestro...

v/ Déjame mezclar lagrimas contigo Llorando
al que lloré por mi, Todos los dias que
pueda vivir.

La decimocuarta estacién: Jesus es puesto en la tumba.

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Porque con tu santa cruz has redimido al mundo.

"Cuando se enterd por el centurion, concedio el cuerpo a José. Compro un lienzo, lo bajé, lo envolvid en el lienzo y lo deposité en
un sepulcro excavado en la roca. Hizo rodar una piedra contra la puerta del sepulcro. Maria Magdalena y Maria, la madre de José,
vieron dénde lo habian puesto". (Mc 15,45-47)

Ninguna madre deberia tener que enterrar a un hijo. Poco antes de este dia, Jestis mird en la tumba de Lazaro. Debia de saber
gue pronto lo depositarian en una tumba como aquella. Y cuando dio gracias a Dios por haber escuchado su oracidn, debié de
saber que el Padre que le habia enviado le daria una vida que nunca moriria. En pocos dias, ese sepulcro quedaria vacio y seria
para siempre un signo de la entrega de Jesus a las fuerzas del pecado y de la muerte, por nosotros.

Mientras imaginamos esta escena, pongamos ante nuestros ojos la imagen de la tumba vacia. Cada vez que sientas la tentacién
de quedarte fuera de cualquier tumba y afligirte, recuerda esta tumba vacia y sabe que, a través de los ojos de la fe, todas las
tumbas estan vacias. Hoy, Unete a mi para darle gracias. Unios a mi para firmarnos con la sefial de su cruz, en el nombre del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
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Silencio // Padre Nuestro...

v/ Mientras mi cuerpo aqui se descompone,
Que mi alma tu bondad alabe, A salvo en
el paraiso contigo. Amén.

Oracion final (juntos)

Santa Maria, mi Reina, me encomiendo

a tu bendita proteccidn y especial custodia, y al seno de
tu misericordia,

hoy y todos los dias y en la hora de mi muerte. Te
encomiendo mi alma y mi cuerpo.

Te confio mi esperanza y mi consuelo,

mi angustia y mi miseria, mi vida y su fin.

Por tu santisima intercesion

y que por tus méritos todas mis acciones

sea dirigida segun tu voluntad y la de tu Hijo. Amén.

Mi Madre, de San Luis Gonzaga SJ (1568-91) procedia de un entorno noble para hacerse jesuita. Durante sus estudios pidic limosna para los apestados y
trabajo directamente con los enfermos. Murid tras contagiarse de la enfermedad.

Gloria sea...
Nuestra Sefiora de Montserrat...
San Ignacio de Loyola...
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