
L'association Spiritual Directors International (SDI) a 
programmé pour 2022 pas moins trois pèlerinages de 10 
jours chacun, avec 19 à 24 pèlerins pour chaque 
expérience. Des pèlerins jeunes et moins jeunes se 
retrouveront sur le Camino de San Ignacio, revivant leurs 
expériences de vie.

La connaissance d'Ignace, acquise au cours de multiples conférences et 
enracinée dans son Autobiographie, a été pour moi une expérience 
formidable. Ce fut une grande expérience de vivre sur les traces d'Ignace, 
en rapprochant la chair de la voie ignatienne des os de la littérature lue et 
des conférences. Pour certains des pèlerins, après plus de 30 ans en tant 
que directeur spirituel suivant la spiritualité ignatienne, c'était la première 
fois qu'ils se trouvaient en Espagne et dans des lieux ignatiens. Bien que le 
Covid nous ait donné du fil à retordre, nous avons pu vivre pleinement 
l'expérience du pèlerinage et l'évaluation a été très satisfaisante.

Certaines publications peuvent aider à se faire une idée du pèlerinage :

David : "Pour vous remercier du pèlerinage avec vous, Père Joseph, et 
tous les membres de notre communauté de pèlerins, de Bilbao à
Barcelone. Le pèlerinage a été une surprise inattendue pour moi, et je suis très reconnaissante d'avoir eu l'occasion de 
Ignacio sous un jour complètement nouveau. Je vous remercie pour les belles liturgies et les idées que vous avez 
partagées avec nous tout au long du chemin, je m'en souviendrai toujours. Je prie pour que le pèlerinage continue à avoir 
une influence et un impact sur nos vies dans années à venir. Ce que vous avez accompli dans vos efforts inlassables pour 
apporter cette expérience de la voie ignatienne à tant de pèlerins est un grand cadeau pour l'humanité. Notre monde a 
tellement besoin de la voie ignatienne ! Je vous bénis pour tous vos futurs pèlerinages. Ce fut une expérience que, bien 
sûr, nous n'oublierons jamais.

Le pèlerinage unit toujours le groupe en une nouvelle 
famille. Une pèlerine a fait une mauvaise chute, s'est cassé 
la cheville et le poignet et a dû rentrer aux États-Unis pour 
se faire soigner et opérer. Elle était brisée comme Ignace, 
500 ans plus tard :
"J'ai pris un jour de congé de correspondance et je me suis 
contentée d'être tout ce qui s'est passé au cours des deux 
dernières semaines. Je me suis assise avec mon mari, j'ai 
marché un peu plus dans mon quartier et j'ai écouté. Je suis 
tellement reconnaissante à chacun d'entre vous pour les 
nombreuses gentillesses que vous m'ées tout au long de 
notre parcours. J'espère que vous avez tous fait un bon 
voyage de retour. Quelques jours après l'opération, je suis 
encore submergée par la grâce de Dieu... vos pensées, vos 
prières, votre soutien et votre soutien.

l'amour. Je suis conscient de vos prières. J'espère que vous ressentez toutes les miennes dans votre vie quotidienne. Je 
guéris physiquement, émotionnellement et, bien sûr, spirituellement. Bien sûr, j'essaie toujours de donner un sens à mon 
pèlerinage personnel de guérison. La seule clarté que j'ai sur ce qui s'est passé, c'est que c'est au moment où je suis 
tombée que ma transformation spirituelle a commencé. J'ai encore du travail à faire avec Dieu !"

Une autre pèlerine, Christine, profitant du silence serein du centre de retraite de Manresa à la fin du pèlerinage, écrit ceci 
:
"Ce matin, je  suis sentie bien dans mon espace de prière tranquille, mais j'ai regardé mon journal sans savoir quoi écrire. 
Qu'est-ce que je viens de vivre ? Je ne savais même pas ce qu'il y avait en . J'ai décidé d'écrire une liste de gratitude et je 
voulais la partager avec vous (la version abrégée parce que nous sommes tous fatigués...).
Je suis reconnaissant ...
1. Il avait les moyens, en argent et en temps, de payer ce pèlerinage.
2. Ma famille m'a soutenue et a compris l'importance de ma participation.
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3. Pour chacun d'entre vous qui avez créé un 
espace sûr pour que je participer et partager 
librement.
4. Pour Darlene et le réconfort qu'elle m'a 
donné pour sortir de ma zone de confort, 
sachant qu'elle était là pour soutenir mon 
cœur en deuil.
5. Pour José Luis et son amour pour St Ignace 
et sa passion pour la création de ce pèlerinage 
spécial qui invite les gens à entrer dans le 
monde de St Ignace à travers la marche, 
l'enseignement, la prière et la messe - l'esprit, 
le corps et l'âme - pour vivre nos propres 
histoires de conversion.
6. Pour l'esprit magnifique, joyeux et amusant 
d'Honora. Merci pour la belle façon dont tu 
nous as aidés en marchant avec nous.

7. Pour ma foi catholique qui offre tant d'images, de saints et d'ordres différents (en particulier les Sœurs de la 
Miséricorde et les Jésuites !) qui permettent de chercher et d'expérimenter Dieu de différentes manières et sur 
différents chemins. Et surtout pour les voies qui reconnaissent la beauté de la spiritualité masculine et féminine.
8. Pour la Sainte Trinité qui offre une grande variété de moyens d'accéder à l'amour Dieu - énergie divine, personnelle, 
familiale, amicale, cosmique et mystique.
9. Pour les chants spontanés pendant les différentes messes : ces moments ont vraiment été ressentis comme des 
anges me tenant dans un rythme d'amour réconfortant.
10. Grâce à saint Ignace et à mon fils Pierre, qui semblait m'inviter à une nouvelle prise de conscience et à amour 
plus profond pour Jésus et Marie".

La grâce du pèlerinage est de déployer une nouvelle compréhension 
une fois de retour à la maison : une nouvelle vie au sein de l'ancienne 
:
"Lors de ma promenade d'hier matin, j'ai ressenti le sentiment 
familier d'être chez moi, mais aussi quelque chose de très nouveau et 
de très différent. Je me suis rendu compte que chacun d'entre vous 
m'aidait à avoir une relation plus intime avec Jésus. Ce fut un autre 
moment "Arantzazu".
Surprise ! Ce voyage m'a touché à bien des égards et je vous en suis 
très reconnaissant.
À travers nos prières, nos défis, nos conversations, notre communion 
et notre présence, je ressens une nouvelle façon de marcher avec 
Jésus. Voici quelques-uns des cadeaux que j'ai reçus, en voyant les 
nombreuses façons de refléter le Christ dans le monde et dans mon 
cœur : la tendresse, l'esprit de décision, le regard de Marie dans les 
sculptures, avec cette fermeté, la joie et aussi le sourire, l'accueil, la 
curiosité, le centrage, la gentillesse, l'écoute, l'amitié, l'ouverture à la 
dévotion et à la fidélité. Il est réconfortant de ressentir tout cela 
alors que nous reprenons tous notre vie après un pèlerinage aussi 
incroyable".

Il est parfois difficile d'évaluer le pèlerinage parce que le cœur est 
tellement rempli d'expériences qu'il est difficile de l'exprimer... mais 
certaines personnes ont ce don :

"J'ai fait ma première marche aujourd'hui et je me suis sentie immédiatement connectée au rythme du pèlerinage. J'ai 
adoré ce sentiment.
Ce pèlerinage, le Camino Ignaciano, a dépassé toutes mes espérances. Au départ, je ne savais pas à quoi m'attendre, si ce 
n'est à quelques détails concernant l'endroit où nous allions voyager et la logistique. Il est difficile de mettre des mots sur 
ce qui s'est passé. L'histoire de ce garçon du Pays basque, Iñigo, a pris vie pour nous grâce au partage de notre guide, 
Josep Iriberri. Les informations étaient riches et faciles à suivre, nous immergeant dans le monde d'Iñigo.
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cet enfant qui est devenu saint Ignace. Le rythme a permis de 
couvrir beaucoup de terrain, tout en laissant un espace 
contemplatif pour se reposer et traiter, un espace pour que nos 
cœurs s'ouvrent. J'ai trouvé que c'était l'équilibre parfait entre 
'inconfort, l'exigence et le respect.
La prière a été mêlée au voyage, et les messes ont été 
particulièrement spéciales et intimes. Josep a été extraordinaire, 
passant de la planification et de la direction à la présence à nos 
côtés, au suivi et à l'écoute patiente, jusqu'à la communion. J'ai 
été particulièrement frappée lorsque nous avons tous été invités 
à la table. J'ai eu l'impression que Jésus se joignait à nous. Sœur 
Honora Nicholson, avec sa présence aimante et joyeuse, était 
également une compagne spirituelle de confiance. Elles 
formaient une équipe parfaite pour nous guider tout au long de 
ce voyage de transformation.
Les logements étaient charmants et les repas soigneusement 
choisis. Les marches étaient longues, mais nous avions toujours 
la possibilité de nous reposer ou de prendre le bus. Une fois, 
alors que des nuages sombres se profilaient au loin, le bus a 
semblé apparaître presque miraculeusement pour venir nous 
chercher ! Je me rends compte que ce pèlerinage a été rendu 
possible par beaucoup de travail et de dévouement pour 
répandre l'amour de Dieu dans le monde. Être un pèlerin dans le

Le Chemin Ignatien m'a rappelé que je suis un pèlerin . Ce n'est pas seulement un rêve, cela peut être une réalité, une 
nouvelle façon d'être dans la vie de tous les jours.
Bien que j'aie encore beaucoup de choses à assimiler, je peux déjà dire que cette expérience m'a changée d'une manière 
que je ne soupçonnais pas. Cette surprise est un cadeau précieux et j'en suis très reconnaissante. Pour la possibilité de 
vivre cette expérience, pour toutes les personnes qui l'ont rendue possible à SDI et au Jesuit Pilgrim Office, pour mes 
compagnons de pèlerinage qui reflètent la lumière.
du Christ... Merci ! Même lors de la chute 
malheureuse de notre amie et pèlerine, tout 
le monde a été solidaire, a pris soin les uns 
des autres et l'a littéralement soulevée. Nous 
continuons tous à la soutenir et à prier pour 
son rétablissement. Cela me rappelle la 
métaphore partagée dans l'une des homélies 
de Josep et représentée sur le sol de la 
grotte de Saint Ignace, le tournesol, toujours 
tourné vers le soleil.
Humblement, je me retourne, me 
concentrant sur la lumière, tout en 
continuant mon chemin. +�� Merci encore à 
tous ceux qui ont contribué à la réalisation 
de ce projet. Je prie pour que cela continue 
pour d'autres pèlerins". (Carol)

Une fois rentré chez lui, le pèlerin fait l'expérience de la communion avec tous les pèlerins :
"Je suis stupéfaite par les retombées de ce voyage. Chacun d'entre nous a été transformé. Nous nous sentons honorés 
par cette expérience, mais vulnérables pour la partager avec d'autres. Lorsque j'ai intégré les récits du pèlerinage dans 
une retraite que j'ai animée ce , d'autres vies ont été changées. J'ai parlé d'un voyage à faire un pas à la fois, un jour à la 
fois.
Puis, en priant ce matin - dans la salle de sport, les yeux fermés, pour mieux oublier la douleur - je vous ai soudain tous vus 
apparaître. Jamais le concept de garder quelqu'un dans la prière n'a été aussi clair pour moi !
Chacun d'entre vous avait revêtu sa plus belle marche, mais plus important encore, chacun d'entre vous était revêtu du 
don de l'Esprit, du charisme, que j'ai ressenti de votre part pendant le temps que nous avons passé ensemble. Ce fut une 
joie et un réconfort de voir chacun d'entre vous, peut-être même comme Dieu vous voit, de sentir une fois de plus que 
vous faites partie de l'Église catholique.
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La Peregrina

tout. Et en contemplant vos beaux visages, j'ai vu le regard d'amour qui vient de Jésus lorsque je me tourne vers Lui dans 
la prière. Sachez que je continue à penser à vous et à prier, et que je souhaite toujours passer du temps en votre 
présence. Quelle bénédiction chacun de vous est pour tous ceux qui l'entourent !"

Souvent, le pèlerin doit attendre fin du pèlerinage pour faire l'expérience des dons spirituels les plus intéressants et les 
plus profonds :
"Je voulais surtout vous remercier pour l'expérience si riche que vous avez vécue sur le Camino. Cela n'aurait pas été aussi 
bien de le faire seul. Je suis très reconnaissante au père José pour toutes les informations qu'il a partagées avec nous ; les 
histoires ont vraiment pris vie pour moi et j'ai  appris. Mais il n'y a pas que les connaissances. J'ai vraiment ressenti 
quelque chose de nouveau dans mon cœur. J'ai appris à connaître Jésus d'une manière à laquelle je ne m'attendais pas. À 
certains moments de ma prière, en particulier à Manresa, j'ai ressenti l'amour de Jésus, même si j'admettais ma faiblesse 
et remettais en question mes sentiments. Cette expérience de prière me réconforte encore aujourd'hui. Je ne pense pas 
que je puisse vraiment aller sur place pour l'expliquer à qui que ce soit. Il y a des choses qu'il vaut mieux ne pas dire. Mais 
c'est quelque chose que je chéris.
Et non il y a eu des moments de connexion profonde, mais le pèlerinage a été très amusant ! J'ai apprécié le rire et 
léquilibre de la décompression. C'était également important pour moi.

Le soir, dernière réflexion d'un pèlerin, Leslie, à la fin du pèlerinage à Manresa dans la grotte :
"Très bien, pèlerins, êtes-vous prêts ?
Dans le cœur de chaque pèlerin se trouve un désir bien ancré de chercher Dieu... C'est une graine que Dieu plante dans 
chaque cœur... consciemment, nous la nourrissons et la soignons par l'intermédiaire du Christ.
La prière de saint Ignace, "Fais-moi te connaître, Seigneur, car je veux te suivre", est la graine qui a fait germer son 
pèlerinage.
A travers le regard de Mère Marie, son témoignage au Chemin de Croix, elle nous montre qu'il est possible d'accueillir ce 
mystère de la mort si réel et si complet... ainsi que l'émerveillement et la gratitude pour la façon dont son fils transforme 
le pouvoir de la mort. .... révélant le miracle de Dieu... la vie éternelle qui nous est donnée.
L'invitation du Christ à travers sa résurrection.... "demeure en moi", nous est faite chaque jour. La seule réponse est de 
recevoir ce don et de demeurer en lui. C'est la renaissance qu'il a donnée à Mère Marie sur la Croix et la renaissance que 
nous recevons chaque jour dans une nouvelle vie, une nouvelle espérance, un nouvel amour et la découverte du Grand 
Secret (un poème de Hafiz) :
"Dieu était plein de vin hier soir, tellement plein de vin... qu'il a révélé un grand secret. Il a dit : 'Il n'y a personne sur cette 
terre qui ait besoin de pardon... Car péché n' pas, il n'existe pas' Le Bien-Aimé est devenu complètement fou... Il s'est 
déversé en nous ! Nous sommes heureux, ivres et débordants.... Monde bien-aimé, tire la vie de nos doux corps.... Chères 
âmes errantes, venez vous abreuver de rubis liquides, car Dieu a fait de nos cœurs une fontaine éternelle".


