Mi experiencia del Camino Ignaciano por Oscar Momanyi, SJ

Un antiguo camino real espafiol conecta las veintiuna misiones franciscanas de California, desde la Mision de San
Diego de Alcald, en San Diego, al sur, hasta la Misién de San Francisco Solano, en Sonoma, al norte. EI camino  tenia
un nombre Unico, por no decir interesante: El Camino Real. El camino real puede traducirse vagamente al inglés como
"the real way". Este camino se ha convertido para mi en un simbolo de la peregrinacién que sigo "recorriendo" en mi vida
diaria. Después de tener la experiencia de caminar por El Camino Ignaciano, me senti invitado a vivir los frutos de esa
peregrinacion en la "vida real". En otras palabras, fui invitado por Dios a caminar por el camino real.

A menudo oigo decir a la gente, después de una experiencia como una peregrinacion a lugares santos, que cuando
vuelven a casa, la vida sigue como siempre. Parecen dar a entender que la vida sigue siendo la misma que antes de
emprender el viaje. Tiendo a pensar que, aunque la sensacion de uniformidad pueda estar ahi, Dios trabaja continuamente
al peregrino mientras vive su vida cotidiana después de las experiencias espirituales de la peregrinacién. Cuando uno
vuelve a la "vida real" Dios sigue obrando en sus misteriosos caminos mientras el peregrino recorre el camino real. La
peregrinacion continda en lo mas profundo del peregrino de forma consciente (al revivir los recuerdos y las gracias
recibidas en la peregrinacion) o inconsciente. Dios actla en el corazéon del peregrino llamandole a una conversion
continua. Sélo Dios puede decir qué espiritu nuevo se estd formando gradualmente en las profundidades del peregrino.

La primera pregunta que me vino a la mente al embarcarme en el Camino en el verano de 2015 fue: épara qué
sirve peregrinar? Mi razén principal para peregrinar por El Camino Ignaciano era ganar lo que San Ignacio de Loyola llama,
en las Constituciones, "capital espiritual" que me permitiera crecer en el amor de Dios. Con este capital espiritual, seria
capaz de servir a otras personas. Encontré en el Camino una forma de vaciarme para estar disponible para los demas. Era
un camino de sanacién que me permitiria ser libre para servir.

Traje al Camino algunos asuntos de mi vida que queria conversar con Dios y con los demas mientras caminaba.
Me senti apoyada y escuchada por Dios y por mis compafieros peregrinos mientras camindbamos juntos. Me senti
fortalecida y amada tal como soy, un ser humano imperfecto pero llamado a ser cristiano.

Al final del Camino, senti que la curacién y el amor de Dios invadian mi conciencia. El Camino no fue sélo una
aventura turistica, sino un viaje exterior que me llevd a una transformacion interior que continua a lo largo de mivida. La
transformacion espiritual se fue produciendo lentamente, a veces de forma imperceptible, en mi corazén y en el de los
demas peregrinos. Mientras caminaba bajo el calor del verano espafiol, no cesaba de recordarme que debia confiar en
gue Dios era quien obraba en mi, incluso cuando no sentia su presencia.

El Camino profundizé mi amor por San Ignacio debido a las experiencias de primera mano de los lugares donde el
Santo vivid sus afios de formacion. Mientras caminaba por Loyola, Montserrat y Manresa, me impregné del espiritu de
San Ignacio de un modo radical. Al final de la peregrinacién, senti un profundo deseo de intimidad con Dios, tal como lo
experimentd San Ignacio cuando recorrié ese camino siglos antes. Aprendi muchas cosas sobre mi mismo, sobre San
Ignacio y sobre Dios mientras caminaba. Senti que Dios siempre camina conmigo en compaiia de mis compafieros
peregrinos cristianos. El camino cristiano, al igual que la peregrinacién a pie, no es facil; hay altibajos, pero lo importante
es seguir adelante.

La peregrinacién me ayudd a profundizar mi confianza en la providencia de Dios. Cada mafiana nos levantabamos
sin saber lo que nos ibamos a encontrar por delante, pero siempre con la esperanza de acercarnos a Dios a medida que
avanzdbamos por el camino. Las flechas naranjas y las placas verdes eran nuestra guia. Las flechas sefialaban hacia dénde
teniamos que ir, y confidbamos en que esas flechas nos llevarian en la direccidn correcta. Estas flechas eran un simbolo
de las personas en mi vida que han caminado conmigo ayudandome a descubrir la voluntad de Dios en mi vida. Nuestro
guia, el P. José Lluis Iriberri, era una de esas personas. Su disponibilidad a su misién como guia de los peregrinos, su amor
y amabilidad con nosotros nos sefialaron a Dios. Al reflexionar sobre esta experiencia, me senti desafiado a ser una flecha
que sefiale a los demas la direccién correcta: hacia lo que Dios quiere que sean. Di gracias a Dios por enviar a mi vida a
personas que, con su vida de fe, me han ayudado a seguir el camino cristiano.

Durante la peregrinacién, hubo ocasiones en las que no acertamos con las flechas y nos perdimos durante un
rato. En tales situaciones, el P. Iriberri seguia a una persona o a un grupo que se habia perdido y les devolvia al camino.
También ésta era una poderosa imagen de nuestra vida cristiana. A veces podemos perder de vista nuestro camino
cristiano, pero Dios sigue buscandonos y nos devuelve a la direccién correcta. Cuando reflexiono sobre esto, me viene a
la mente la pardbola de la oveja perdida del capitulo 15 de Lucas, en la que el pastor deja el gran rebafio de ovejas y se
desvia de su camino para buscar una oveja perdida y la trae de vuelta, tal vez llevandola al hombro.

La vida frugal que llevdabamos a lo largo de la peregrinacién también me llevd a valorar la providencia de Dios y a
ser solidario con los pobres. En los albergues que nos alojabamos a lo largo del Camino Ignaciano, teniamos que compartir
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las comodidades minimas que habia. Esa vida frugal me hizo ver lo individualista que me habia vuelto. La necesidad de
compartir las cosas que he recibido de Dios fue una invitacién que recibi mientras recorria el Camino. Ser solidario con los
pobres y compartir lo que tengo fue una leccidon que aprendi mientras caminaba. No tengo que dar nada grande a los
pobres, a veces mi presencia entre ellos es lo que Dios desea mas que los bienes materiales.

La experiencia de rezar juntos cada mafiana y cada tarde durante la Misa fue significativa. Cada mafiana,
camindbamos dos horas en silencio, meditando sobre un tema de los Ejercicios Espirituales que se nos presentaba al
principio del dia. En ese silencio, experimenté que estaba profundamente unido a Dios y a mis compafieros peregrinos
mientras caminabamos. Una tarde, decidimos caminar en silencio rezando cada uno el Examen de conciencia. Mientras
caminaba junto a un companiero peregrino, senti la presencia de Jesus en mi compafiero. Aquella experiencia me llevo a
reflexionar sobre la caminata de Jesus con los discipulos de Emaus en Lucas 24:13-35. A veces es dificil reconocer la
presencia de JesUs en nuestras experiencias vitales ordinarias hasta que se nos abren los ojos mediante la reflexién vy la
oracion. Me senti llamado a una intimidad mas profunda con Jesus a través de la oracién mientras caminaba esa noche.
Jesus siempre camina con nosotros, incluso en los momentos dificiles, cuando no sentimos su presencia.

Habia un buen ambiente de comunidad entre los peregrinos. Aunque éramos de culturas diferentes, la gente se
cuidaba mutuamente y tendia la mano a los que necesitaban apoyo. Eramos realmente "amigos en el Sefior", como se
llamaban a si mismos los primeros compaiieros jesuitas. Es la misma amistad que se puede ver en Samwise Gamgee y
Frodo Bagins en su peregrinacion en la trilogia de J.R.R Tolkien El Sefior de los Anillos. En las buenas y en las malas, Samy
Frodo permanecieron juntos. El viaje cristiano es un viaje de amistad; haces tantos amigos como puedes a lo largo del
camino.

Aunque las personas de nuestro grupo de peregrinacion plantearon diferentes perspectivas que podrian dividir
facilmente al grupo, seguia existiendo un sentimiento de entendimiento y de seguir adelante con una misién comun como
cristianos. Todos necesitamos una comunidad para florecer. Imagino que caminar como peregrino solitario habria sido
mas dificil. La comunidad es un medio en el que encuentro alegria y plenitud. Es en el contexto de mi comunidad de
peregrinos donde experimenté el amor y el cuidado de Dios por mi. Esa comunidad me ensefié también a estar disponible
y a cuidar de los demas.

Comer juntos fue otro simbolo poderoso durante el Camino. Recuerdo un dia que habiamos caminado muchos
kildbmetros sin encontrar una sombra donde descansar y comer. De repente, encontramos un pequefio cobertizo en una
granja. Aquel cobertizo se convirtié en una bendicidon para nosotros. Nos metimos debajo y empezamos a comer alli sin
pensar en lo sucio que parecia el lugar. Lo importante para nosotros era que estdbamos unidos en Dios y que todos ibamos
en la misma direccién. Comer juntos nos hizo unirnos en el amor. A medida que avanzaba la peregrinaciéon, me di cuenta
de que cada vez nos sentiamos mas a gusto los unos con los otros, especialmente durante las comidas. La Eucaristia
también fue otro "momento de comida" que nos unié profundamente. Hay varios proverbios africanos que subrayan la
importancia de comer juntos como forma de construir la comunidn. Por ejemplo, hay uno que dice: "jlos que comen
juntos nunca se comen los unos a los otros!

La diversidad de perspectivas culturales de nuestro grupo de peregrinos también me ayudd a apreciar nuestra
humanidad. Nuestro grupo estaba compuesto por peregrinos de Espafia, Vietnam, Filipinas, México, Kenia y Estados
Unidos de América. Todos estdbamos reunidos como hijos de Dios en un viaje comun. A pesar de la diversidad del mundo,
todos los seres humanos hemos sido creados a imagen de Dios. Nuestra dignidad nos ha sido otorgada por Dios, y por eso
todos estamos juntos en el camino cristiano. Todos somos pueblo de Dios, independientemente de nuestra raza o sexo.
Esto no significa que debamos olvidar nuestra diversidad; celebramos las perspectivas culturales de los demas mientras
compartimos las historias de nuestras vidas en el camino. La hospitalidad mutua, incluso cuando éramos diferentes, fue
un sello distintivo de nuestra peregrinacion, y esto me ayudd a discernir cémo ser hospitalario con los demads,
especialmente con los extranjeros y los pobres.

La peregrinacion también conllevé sufrimiento: caminar a altas temperaturas, largas distancias a las que no estaba
acostumbrado, ampollas, rodillas doloridas, robo de parte de nuestro equipaje, etc. La mayor parte de la caminata que
hicimos en el Camino fue por entornos desérticos. Esto me recordd las tentaciones de Jesus en el desierto, en Mateo 4:1-
11. Fue una experiencia de lucha para mi. Fue una experiencia de lucha para mi alma de la que surgiria una nueva
identidad, por la gracia de Dios. Esta experiencia del desierto fue necesaria para milenta conversion a la persona que Dios
quiere que llegue a ser. El Camino me recordd que, incluso cuando tengo la tentacién de abandonar mi peregrinacion
cristiana, no debo ceder a la tentacidn, sino seguir avanzando por el camino hacia Dios.

A través de la experiencia de sufrir el dolor de caminar por el desierto, me identifiqué con el Jesus crucificado que
colgaba de la cruz. La miseria y el dolor me recordaron que sélo soy humano y que el sufrimiento forma parte de mi vida
humana. Mi actitud hacia el sufrimiento cambié durante el Camino. Tuve la sensacién de que, aun padeciendo ese
sufrimiento, seguia sintiéndome unido a Jesus y a los demas comparieros con los que caminaba. No sufro solo; sufro con
los demas. Sentia dolor, pero también una profunda alegria.

El sufrimiento que padecia era una especie de purificacion que iba a hacer de mi una persona mejor en la vida.
Era una invitacién a ir al desierto, lejos de las comodidades cotidianas, donde podia encontrar a Dios de una manera

2



radical. El sufrimiento no es necesariamente algo negativo: del sufrimiento que experimentamos pueden salir cosas
buenas. Después de la muerte, siempre hay esperanza de resurreccion.

Las heridas que habia sufrido en mi vida hasta el momento de peregrinar se curaban continuamente mientras
caminaba en presencia de los demas y de Dios. Me senti llamado a ser un "sanador de heridos", un instrumento de
reconciliacion y servicio a los necesitados, los anawim. Como cristianos, todos estamos heridos de un modo u otro, pero
caminando juntos y apoyandonos unos a otros en el camino, podemos ser capaces de curar las heridas de los demas.

El tema del sufrimiento permanecié conmigo mientras contemplaba la fachada de la Pasion de la Basilica de la
Sagrada Familia de Barcelona con sus horripilantes imagenes de la pasion de Jesus, me senti unido a Jesus mientras sufria
alli en la cruz. Esto me recordé la tercera semana de los Ejercicios Espirituales, donde el ejercitante contempla la pasion
de Cristo pidiendo "[...] dolor con el dolor de Cristo, angustia con Cristo angustiado, lagrimas y dolor profundo por la gran
afliccion que Cristo sufre por mi" (Ejercicios Espirituales n2 203). Al recordar los caminos dificiles del Camino en los que
estuve a punto de abandonar por el dolor fisico que suponian, ahora puedo ver cémo Dios seguia ddandome esperanzay
fuerza para continuar del mismo modo que lo hace en mi vida cristiana. Eran momentos en los que estaba siendo
purificado por el sufrimiento que me llevaria a la resurreccion.

La peregrinacion me acercé cada vez mads a la Virgen. Visitamos muchas capillas de Nuestra Sefiora y vimos
muchos retratos y estatuas suyas a lo largo del camino. Nos acompafié en todo momento. Su compafiia ayudé a aumentar
mi devocién y amor por la Madre de Nuestro Sefior Jesucristo. Senti su proteccidén y su guia mientras caminabamos.
Rezamos el rosario y cantamos himnos marianos en varias ocasiones.

Dos incidentes, que ilustran la caridad cristiana, se me han quedado grabados en la mente de un modo profundo.
Cuando ibamos de Montserrat a Manresa, a una temperatura muy alta, un peregrino no pudo seguir el ritmo de la dificil
caminata. Su companiero se ofrecid a cargar con el cansado peregrino. Aquello fue para mi una imagen de cémo Dios nos
ayuda a lo largo del camino cristiano cuando pasamos por pruebas y tentaciones. En otro momento del camino, otros
peregrinos se habian quedado rezagados durante mucho tiempo. El grupo de delante se preguntaba qué pasaba, pero
ellos seguian esperando. Dos peregrinos se ofrecieron voluntarios para volver corriendo y comprobar qué les pasaba a los
otros peregrinos. Se ofrecieron a ayudarles a llevar su equipaje para aligerar la carga de aquellos cansados peregrinos.
Dios cuida de nosotros de la misma manera. El carga por nosotros el pesado equipaje que llevamos para que podamos
caminar con facilidad. Esto me recordé a Mateo 11:28 donde Jesus dice: "Venid a mi todos los que estdis cansados y
agobiados, y yo os aliviaré".

Estos ejemplos de generosidad de los peregrinos hacia otros peregrinos que sufrian fueron un reto para mi. No
dejaba de preguntarme: ¢cdémo cuido yo de los que necesitan mi ayuda? ¢ Me desvio de mi camino para ayudar a los
necesitados? Son preguntas sobre las que seguiré reflexionando a medida que continle con mi vida cristiana. La
hospitalidad hacia los demds es un tema que aprendi en la peregrinacion. Los hospitaleros de los albergues donde nos
alojamos me ensefiaron de primera mano a cuidar de los demds aunque no los conozca. La palabra hospitalero, que
describe a cualquier persona hospitalaria o encargada de cuidar a otra, me cautivé porque implica Cura Personalis, ese
cuidado personal de los individuos con los que entramos en contacto. Durante la peregrinacion, senti que Dios me llamaba
a ser un verdadero hospitalero para las personas que encontrara a lo largo de mi viaje de peregrinacién.

La peregrinacidon también me ensefid sobre el cuidado del medio ambiente. Las altas temperaturas que
experimentamos mientras camindbamos se debian en parte al calentamiento global provocado por las actividades
humanas que causan la degradacién del medio ambiente. El agua fue otro tema medioambiental que me conciencié
de una forma nueva mientras caminaba por el Camino. Mi aprecio por el valor del agua alcanzé un nuevo nivel mientras
caminabamos por la ruta de San Ignacio. Teniamos que llevar agua suficiente para todo el dia. Hasta entonces habia dado
por sentado la suerte que tenia de disponer de agua en todo momento. Mientras caminaba con cantidades limitadas de
agua, me senti solidario con las personas que viven sus vidas con poca o ninguna agua.

Mientras caminaba bajo el calor con un suministro minimo de agua, me senti desafiado a ser un administrador de
los recursos ambientales que Dios nos ha concedido como el Papa Francisco anima a todas las personas de buena voluntad
en su enciclica Laudato si. El medio ambiente es un don de Dios que necesita la proteccion humana para sustentar la vida
humana. Todo lo que Dios cred en la tierra es bueno (I Timoteo 4:4) y, como hijos de Dios, es nuestro deber preservar esa
bondad. Creo que la preservacion del medio ambiente empieza por mi. A través de mi ejemplo de buenas practicas
medioambientales puedo influir en los demas para que hagan lo mismo. Es una llamada personal a la que Dios me invité
de forma radical mientras caminaba bajo aquel calor y sintiendo sed.

Mientras caminabamos por el Camino de San Ignacio, nos encontradbamos continuamente con flechas amarillas
gue apuntaban hacia Santiago de Compostela, mientras que las flechas naranjas que seguiamos apuntaban hacia
Manresa. Esto se convirtié para mi en la imagen de los santos, en este caso Santiago Apdstol y San Ignacio de Loyola. Los
santos nos sefalan a Dios, pero de diferentes maneras. Vivieron sus vocaciones en lugares y tiempos diferentes. Tomaron
caminos diferentes hacia Dios pero, al final, se unieron a Dios a través de sus diferentes caminos. Esto me recordd que,
aungue haya multiples vocaciones, todos los cristianos apuntan en la misma direccidn hacia Dios.

Los caminos que tomamos al seguir nuestras diferentes sendas vocacionales no importan mientras todos estemos
en camino hacia Dios. Esto me llevé a reflexionar sobre las relaciones entre los laicos y el clero en la Iglesia. La tentacién
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del clericalismo y del abuso de poder en detrimento de la Iglesia es real. Recé para seguir apreciando el papel de los laicos
en la Iglesia y evitar las tentaciones del clericalismo, ya que tanto la vocacién laical como la clerical son dos caras de la
misma moneda. Tanto los clérigos como los laicos pertenecen a un mismo pueblo de Dios que los llamd a sus
correspondientes caminos vocacionales.

Mientras peregrindbamos, nos encontramos con muchas iglesias de arquitectura diversa y otras obras de arte.
Esas representaciones artisticas barrocas, romanicas, géticas y modernas eran simbolos a través de los cuales Dios
comunica a las mentes humanas finitas su presencia y su amor por nosotros. A través de estas representaciones hechas
por el hombre, pudimos vislumbrar a Dios y su amor por la humanidad. El arte se convirtié en un conducto a través del
cual nuestros corazones se conmovieron y se elevaron hacia Dios, cuya belleza supera todo lo que los seres humanos
pueden concebir. A medida que continudbamos nuestra peregrinacién, también ibamos aprendiendo la historia y la
cultura europeas, aparte del fruto espiritual que obteniamos de la peregrinacidn.

Tres meses después de El Camino Ignaciano, algunos peregrinos se reunieron para compartir cémo Dios habia
seguido caminando con ellos en su vida cotidiana o cdmo Dios habia seguido caminando con ellos en "el camino real". Me
llené de alegria y asombro al ver cdmo Dios seguia manifestando su presencia en las vidas de mis compafieros peregrinos.
Seguiamos caminando juntos, en nuestras diferentes vocaciones, pero con la misma visién: hacia Dios. Seguiamos siendo
solidarios los unos con los otros, incluso después de meses de peregrinacidon. Nuestra compaiiia en el camino, guiada por
San Ignacio y Cristo, continla a lo largo de nuestras vidas. Mientras escuchaba a los demds compartir sus viajes, me di
cuenta de que lo que habiamos emprendido tres meses antes era un viaje juntos para toda la vida. Siempre creceremos
juntos en el amor de Dios alli donde Dios nos envie en nuestra mision diaria de evangelizacion.



