A Magia da Peregrinacao: Verdu -
Roma com Inacio de Loyola

Gosto de fazer caminhadas e guardo 6timas recordagdes do meu Caminho de
Santiago e da minha primeira excursao pelo Caminho Inaciano. Mas, depois de
uma caminhada ardua pelos Alpes em 2022, onde a altitude e as encostas
ingremes esgotaram rapida e repetidamente as minhas reservas de energia,
apesar dos meus esforcos para repor forcas, decidi que os meus dias de longas
caminhadas tinham acabado.
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