32 -33

la storta

22,7 km

Peregrinar ndo é apenas viajar pelo mundo, é também uma viagem interior em
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Etapa 32

Mais uma etapa para apreciar a paisagem, as arvores e os campos. Se fizer a
peregrinacao na primavera, a profusao de papoilas e margaridas cobre a relva
verde. E se tiver a sorte de caminhar num dia de sol, o céu azul é o companheiro
espiritual perfeito. O terreno nao é tao plano como na etapa anterior, pelo que
hoje vai suar um pouco mais do que ontem, com subidas que nao sao muito
ingremes, mas que sao um pouco dificeis com uma mochila pesada. Nao se pode
contar com fontes, por isso é melhor encher as garrafas a medida que se passa
pelas aldeias. A visita ao Santuario de Nuestra Sefiora del Sorgo ¢ um momento
de paz interior muito bem-vindo.

Partindo da Porta Romana, junto a Biblioteca Comunale, seguir em diregao a
Strada Provinciale 102, que sai de Campagnano. Apds 1,4 quilometros, sair da
estrada e percorrer uma outra estrada que comeca a direita, junto a um campo
desportivo, e chegar a primeira subida. Um caminho sinalizado com a indicagao
Via Francigena permite sair da estrada de asfalto, mas apenas por alguns
minutos, porque em poucos metros esta-se de novo no asfalto.


https://caminoignaciano.org/pt-pt/32-33/

A subida é bastante ingreme, mas curta. Depois de 500 m, viramos a direita,
seguindo as indicagoes e, quando chegamos ao ponto mais alto, tomamos um
caminho a esquerda, que desce em dire¢ao ao Santuario do Sorbo. Continuamos
pela mesma estrada alcatroada, desfrutando das vistas e da descida, atentos aos
sinais do Santudrio do Sorbo. Em 4,5 km chegamos ao santudario no final de uma
pequena subida. Depois de o visitar, voltamos a estrada alcatroada e continuamos
a descer em direcao a um belo campo que, na primavera, costuma ter cavalos e
vacas a pastar. Estamos agora no parque do Veio. Aqui encontramos uma placa
com a indicagao Via Francigena, que nos diz que ja estamos na Comune di Roma,
a apenas 36 km de Roma.

Continuar a subir a estrada e chegar as primeiras zonas residenciais da aldeia de
Formello. Depois de passar um parque de estacionamento a direita, a 1 km chega-
se a uma prac¢a com uma fonte e uma vista sobre o vale de Formello. Continua-se
a descer em direcao ao centro da cidade e, seguindo as indicagoes para a Via
Francigena, chega-se a Piazza Donato Palmieri. Entra-se na parte mais antiga de
Formello, atravessando o arco das muralhas, passando pelo Palazzo Chigi, e ao
longo da estreita Via del XX Settembre desce-se em direcao ao fim da cidade.
Belas casas de pedra, pequenas ruas calcetadas e terracos com flores
testemunham a nobreza desta aldeia. Desce-se por um lance de escadas, que ¢ a
saida a pé da aldeia, virando a direita na estrada e tomando depois um caminho a
esquerda que conduz a Fontana Rutola. A estrada estd bem assinalada como Via
Francigena.

Em 1,5 km, seguimos a estrada de terra que vira a esquerda e caminhamos por
campos, com alguma sombra. Em 1,2 km, voltamos ao alcatrdao e viramos a
esquerda. Seguimos a estrada alcatroada durante 800 m e viramos novamente a
direita para outra estrada alcatroada. Em 1 km viramos novamente a direita e em
100 m viramos a esquerda, seguindo a estrada alcatroada que nos levara a uma
ponte sobre a autoestrada. Atravessa-la e em 500 m virar a direita em 90 graus
para um caminho de terra. No fim do caminho de terra e no fim de um grande
campo, chega-se a um cruzamento e vira-se a esquerda. Os marcadores da Via
Francigena indicam a direcao. A estrada alcatroada transforma-se num caminho
de terra batida e depois numa vereda que nos leva ao Parque Regional do Veio.
Paisagens de tirar o folego na primavera, que irdao encantar os olhos dos
peregrinos e animar as suas pernas cansadas nas sucessivas subidas e descidas
das colinas perto de La Storta. Até ao fim da etapa é preciso aceitar as subidas.



Nesta parte do parque encontram-se grutas e timulos etruscos.

Apos 3,5 km do cruzamento anterior, chegamos a um portdao que conduz a um
novo caminho de terra, que seguimos a nossa direita, mas apenas durante 200 m,
porque na bifurcacéo viramos a esquerda para os campos. A esquerda ja se véem
as casas de La Storta. Apds 1 km chega-se a uma cascata natural e a um antigo
moinho que utilizava a dgua como forgca motriz. Atravessar a ponte sobre a
cascata e continuar em frente, subindo em direcao as casas de La Storta. Apds
600 m de subida, virar a direita e continuar a subir em direcao a La Storta,
através das ruas da zona residencial. Apds 1,5 km de subida moderada, mas que
se sente nas pernas cansadas, chega-se a um cruzamento e deixa-se a Via
dell’Isola Farnese e segue-se em frente pela Via Sem Benelli, seguindo por esta
estrada com pouco transito (estd fechada no final) até a Via Cassia, onde se
encontra uma das opcoes de alojamento para a etapa de hoje, a Casa Nostra
Signora degli Exercizi Spirituali (Nossa Senhora dos Exercicios Espirituais).
Passar a entrada e continuar pela Via Cassia, sempre em frente, em direcao a
Cappella della Visione de Santo Indcio, junto a pardquia do Sagrado Coracao de
Jesus e de Maria. Entre a Casa di Nostra Signora e a Cappella della Visione temos
1,7 km de percurso pela Via Cassia.

Alojamento
FORMELLO

Il palazzetto sulla francigena - Via Nazario Sauro, 30 - Tel: +39 3337895953 -
ilpalazzetto30@gmail.com

I1 Rosciolo sulla Francigena - Via del Rosciolo 3 - Tel: +39 3337895953 -
Ilrosciolo3@gmail.com

Ristorante La Cantina - Via XX Settembre 17 - Tel: +39 3804790990 -
info.ristorantelacantina@gmail.com

ISOLA FARNESE - LA STORTA

Ostello di Apollo - loc. La Storta, P.za della Colonnetta, 8 - Tel: +39 0630890595
- info@tempiodiapollo.com Sotto al Castello - Via dell’Isola Farnese 175 - Tel:
+39 3336727228 - silva.sgalippab0@gmail.com

I Casali del Pino - Via Giacomo Andreassi, 30 - Tel: +39 0698263700 -
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info@icasalidelpino.it

Base Scout La Valletta - Via della Storta, 783 - info@basescoutlavalletta.it

Casa Nostra Signora. Via Cassia 1826. Tel: +39 06 3089 0863 // +39 338 6052
781 // info@casanostrasignora.it

Transporte de bagagem na Via Francigena Viterbo Roma

Bags Free https://www.bb-booking.com/book/ Booking Bags Free booking@bags-

free.com

Associazione Mediterraid Cammina. francigena@mediterraid.it

Francigena Taxi (en italiano: +39 338 2868402; en inglés +39 331 6004 982)

www.viafrancigena-viterbo-roma.it

Factos interessantes
FORMELLO

Situa-se na regiao do Lacio, na provincia de Roma. Com uma populagao de 13.000
habitantes, Formello combina a tranquilidade de uma pequena cidade com a rica
historia e cultura da regiao. A historia de Formello remonta a época etrusca e, tal
como as outras cidades da regidao, durante a Idade Média a cidade ganhou
importancia como paragem na Via Francigena. Formello foi também dominada
por varias familias nobres, incluindo os Orsini, que deixaram uma marca
significativa na sua arquitetura e desenvolvimento urbano. O nome «Formello»
deriva do latim «forma», que se refere aos canais que os etruscos construiram
para drenar a dgua da terra. Formello é conhecida pela sua tradigao equestre e
organiza anualmente eventos equestres e de equitacao. Os locais de interesse
incluem:

1. Palazzo Chigi: Este paldcio renascentista, construido no século XVI, ¢ um
dos monumentos mais importantes de Formello. Alberga o Museu do
Palazzo Chigi, que exibe arte e artefactos da histoéria local.

2. Chiesa di San Lorenzo Martire: Igreja historica com uma arquitetura
impressionante e belos frescos. E um testemunho da fé e da arte religiosa
da regiao.
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3. Centro Storico: Passear pelas ruas empedradas do centro historico de
Formello é como recuar no tempo. Com as suas pracas encantadoras,
edificios antigos e atmosfera auténtica, é um local perfeito para explorar.

4. Santuario della Madonna del Sorbo: Santuario no cimo de uma colina
que oferece vistas panoramicas e um ambiente sereno para meditacao e
oracgao. O local é habitado desde a Idade Média, mas os primeiros registos
datam de 996, quando é mencionado como um «castellum» (castelo),
talvez como consequéncia das invasoes sarracenas do século X. Durante
os séculos XI-XIV, o castelo pertenceu primeiro ao Mosteiro de San Paolo
e depois a familia Orsini. Em 1427, porém, tera sido abandonado e foi
entdao que o Papa Martinho V permitiu aos frades carmelitas erigir um
mosteiro na primitiva igreja dedicada a Beatae Mariae Castri Sorbi, que
se tornou um santudrio de peregrinacao dedicado a Virgem. O culto
mariano tera sido estimulado pela lenda que fala de um guardido sem
maos que cuidava dos porcos que pastavam no vale de Sorbi. Um dia, ao
procurar uma das porcas que se tinha afastado, encontrou-a junto a um
arbusto, onde a Virgem lhe apareceu. A Virgem estendeu a mao ao jovem
e disse-lhe: «Vai convencer a tua gente a construir um santuario neste
monte. Quem vier aqui em procissao terd a minha graga. Se nao
acreditarem em ti, mostra-lhes a tua mao». Milagrosamente, as maos do
pastor apareceram nos seus bracos maneta. O Santudrio é composto pelo
mosteiro, que foi renovado até ao século XVIII, e pela igreja, que data do
século XV. Dois altares, projectados por Carlo Fontana, datam de 1682. A
pintura da Madona e do Menino (séculos XI-XIII), atualmente no Museu
Paroquial de Campagnano, é de grande valor.

LA STORTA

E uma pequena fracdo do municipio de Roma. Com uma populacdo de
aproximadamente 10.000 habitantes, La Storta situa-se a cerca de 15 quilometros
a noroeste do centro de Roma, oferecendo um ambiente tranquilo e residencial
perto da vibrante capital italiana. A histéria de La Storta esta intimamente ligada
a sua posicao estratégica na antiga Via Cassia, uma das principais estradas
romanas que ligava Roma ao norte de Itdlia. Durante a Idade Média, La Storta
desenvolveu-se como uma importante paragem para viajantes e peregrinos a



caminho de Roma. A proximidade da Cidade Eterna influenciou o seu crescimento
e desenvolvimento ao longo dos séculos. O nome «La Storta» deriva do italiano
«storta», que significa «torcido» ou «curvo», provavelmente em referéncia a uma
curva notavel na antiga Via Cassia. Um local de interesse é a Chiesa della Visione
di Sant’Ignazio. Esta pequena capela comemora a visao de Santo Indcio de Loyola
e é um local de peregrinacao para os interessados na histdria dos jesuitas e na
espiritualidade inaciana. A igreja paroquial vizinha de Sacri Cuori di Gesu e Maria
possui as chaves da capela.

Ponto de peregrinacao: La Storta é conhecida pela sua ligagdao com Santo
Inacio de Loyola e a sua experiéncia mistica no caminho para Roma. Em
novembro de 1537, Santo Inacio de Loyola, antes de fundar a Companhia de
Jesus, teve uma importante experiéncia mistica em La Storta. Enquanto viajava
para Roma com dois companheiros, o Padre Lainez e o Padre Fabro, o Padre
Indcio parou em La Storta, onde teve uma visao em que viu Cristo com a cruz e
ouviu as palavras: «Ser-te-ei favoravel em Roma». Esta experiéncia confirmou a
sua missao e a fundagao da Companhia de Jesus, marcando um ponto de viragem
na sua vida e na historia da ordem dos Jesuitas.

Pistas Inacianas

Seguindo o esquema das etapas do Caminho Inaciano em Espanha, oferecemos
aqui algumas breves notas de oragao para centrar o dia na presenga do Senhor
Jesus, a caminho de Roma.

Anotacgoes: Comecamos a nossa meditagdo concentrando-nos no objetivo da
nossa peregrinacao com a oracao inicial: «Que todas as minhas intengoes,
operagoes e acgoes sejam ordenadas para mostrar a gléria de Deus e que a minha
vida seja dirigida apenas para o louvor e servico do meu Senhor. Desejamos
orientacao, queremos ser ordenados para o bem maior.

Peticao: Pedir para receber a graca de poder servir a Deus todos os dias da
nossa vida, tanto nas coisas simples e quotidianas, como nas decisoes e acgoes
mais elevadas.

Reflexoes: Ao aproximar-se o fim desta peregrinacao, quase a chegar a Cidade
Eterna, podemos sentir-nos um pouco tontos ao pensar no regresso a vida



quotidiana, longe da rotina que a peregrinacao imprimiu no nosso coragao. Como
sera a nossa vida? O que nos espera? Como reagiremos? Em La Storta, Inacio
confessa estes receios a Deus, sentindo a incerteza do que o espera em Roma. A
resposta de Deus tranquiliza-o: «Eu serei favoravel a ti». Inacio sente que o
Senhor ndao o abandonard e que ele ajudara de alguma forma os seus
companheiros. Mesmo que tudo pareca ser uma complicagdo e um obstaculo, a
graga de Deus nao falha. Jesus conta connosco e envia-nos para o mundo, para
servir em missao, e acompanha-nos. Na nossa fraqueza, o amor e a presenca do
Senhor confortam-nos e encorajam-nos, acontegca o que acontecer. Como vou
enfrentar o meu futuro?

Textos:

Joao 8,1-11: Jesus conhece-nos, conhece as nossas fraquezas, o nosso pecado, e
no entanto nao nos condena. Jesus é sempre favoravel a nds. Jesus nao abandona
ninguém, mas acompanha-nos no nosso caminho.

Marcos 7, 31-37: E Jesus que nos abre os olhos e os ouvidos para podermos
anunciar a sua palavra. Com Jesus, tudo é possivel.

Mateus 7,7-11: Pedi e dar-se-vos-a. Deus ouve-nos e quer ajudar aqueles que
fazem o bem.

Coloquio final: Indcio convida-nos a aprofundar a nossa amizade com Jesus.
Como um amigo fala com outro, discute com Jesus as duvidas, os medos e as
dificuldades que sentes no teu interior. Agradece também e mostra a tua alegria
por tudo o que agora vés e compreendes. Termina com um Pai-Nosso.

Autobiografia

Continuamos a nossa peregrinac¢ao inaciana. Aqui seleccionamos trés textos, um
da Autobiografia e outro da Vida do Padre Indcio segundo um dos seus primeiros
companheiros, o Padre Gonzalo de Camara SJ, e outro do Padre Pedro Arrupe S]J.

Autobiografia: «Depois, quando acabou o ano e nao se encontrou nenhuma
passagem, decidiram ir a Roma, e o peregrino também quis ir, porque da outra
vez, quando os companheiros foram a Roma, aqueles dois de quem ele duvidava,
eram muito benévolos. Foram para Roma, divididos em trés ou quatro grupos, e o
peregrino com Faber e Lainez; e nessa viagem foi muito especialmente visitado



pelo Senhor. Tinha decidido, depois de se ter tornado sacerdote, passar um ano
sem dizer missa, preparando-se e rezando a Virgem para que o colocasse junto do
seu Filho. E estando um dia, alguns quilometros antes de chegar a Roma, numa
igreja, e rezando, sentiu uma tal mudanca na sua alma e viu tao claramente que
Deus Pai o colocava com Cristo, seu Filho, que nao teria coragem de duvidar, mas
que Deus Pai o colocava com o seu Filho».

Gonzalo de Camara SJ: «Quando disseram ao Peregrino que Laynez tinha
contado outros pormenores, ele respondeu: «Tudo o que Laynez disse sobre o
caso é verdade. De minha parte, ndo me lembro dos pormenores; mas»,
acrescentou, «sei com certeza que, quando contei o que aconteceu, nao disse
senao a verdade». Estas foram as suas palavras sobre a visao. Ele me encaminhou
para Laynez para verificar o que ele narrou.»

Pedro Arrupe SJ: «Na Storta, Inacio sente profundamente que a sua vocacgao é
ser companheiro de Jesus e que a Trindade o aceita para servir como servo de
Jesus. E o préprio Pai Eterno que imprime esta aceitacdo na alma de Indcio e lhe
promete a sua especial protecao, dizendo-lhe aquelas palavras guardadas por
Lainez: «Ser-te-ei favoravel em Roma», ou a expressao, ainda mais forte e
significativa, que lemos no Padre Nadal e no Padre Canisio (outros dois primeiros
companheiros): «Estarei contigo». Depois, voltando-se para Jesus Cristo, que é
mostrado carregando a cruz, o Pai Eterno diz apontando para Inacio: «Quero que
recebas este homem como teu servo», ao que Jesus responde olhando para Inacio:
«Quero que nos sirvas».

Comentarios

Deixe um comentario

O seu endereco de email nao sera publicado. Campos obrigatérios marcados com
*
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Nome * | |

Email * | |

Site






Publicar comentario

Bicicletas facil: Seqguir as indicacoes da Via

Francigena para as bicicletas, que nem sempre
seguem os caminhos de terra para os peoes.
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terra. Em alguns caminhos, tera de empurrar a
bicicleta se seguir o percurso pedestre.

Santuario del Sorbo: 5,4 km
Formello: 8,7 km

Parque del Veio: 15,4 km
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