Il mio percorso spirituale e la mia
grande crescita in Spagna

All’inizio del 2022 mi sono iscritta a un corso di certificazione in direzione
spirituale presso la Southern Methodist University (SMU). E 1i che ho sentito
parlare per la prima volta di Sant’Ignazio.

Continua a leggere qui

La magia del pellegrinaggio:
Verdu - Roma con Ignazio di
Loyola

Mi piace fare escursioni e ho ricordi molto belli del mio Cammino di Santiago e
della mia prima escursione sul Cammino Ignaziano. Ma dopo una dura escursione
sulle Alpi nel 2022, dove 1l’altitudine e i ripidi pendii hanno rapidamente e
ripetutamente esaurito le mie riserve di energia nonostante i miei sforzi per
recuperare le forze, ho deciso che i miei giorni di lunghe camminate erano finiti.

Continua a leggere qui

Caccia al tesoro sul Cammino


https://caminoignaciano.org/it/il-mio-percorso-spirituale-e-la-mia-grande-crescita-in-spagna/
https://caminoignaciano.org/it/il-mio-percorso-spirituale-e-la-mia-grande-crescita-in-spagna/
https://caminoignaciano.org/wp-content/uploads/2025/10/Kristin-Hamlett-IT.pdf
https://caminoignaciano.org/it/la-magia-del-pellegrinaggio-verdu-roma-con-ignazio-di-loyola/
https://caminoignaciano.org/it/la-magia-del-pellegrinaggio-verdu-roma-con-ignazio-di-loyola/
https://caminoignaciano.org/it/la-magia-del-pellegrinaggio-verdu-roma-con-ignazio-di-loyola/
https://caminoignaciano.org/wp-content/uploads/2025/09/Original-ingles-Camino-Ignaciano-2023-Verd-Rom-it.pdf
https://caminoignaciano.org/it/caccia-al-tesoro-sul-cammino-ignaziano/

Ignaziano

Siamo saliti sull’autobus di buon mattino per lasciare Azpeitia, la citta natale di
Sant’Ignazio di Loyola, e dirigerci ad Arantzazu, dove avremmo iniziato la prima
lunga camminata (17 km) del nostro Cammino.

Per saperne di piu, clicca qui.

Con il Padre Generale dopo il
Cammino Ignaziano

Per 15 giorni i pellegrini di Santa Clara Berkeley, USA, hanno camminato da
Loyola a Manresa e da li sono volati a
Roma, dove hanno incontrato Padre Sosa, Generale della Compagnia di Gesu.

Il pellegrinaggio del Cammino Ignaziano é...

Leggi di piu qui

Il Libro Completo del Cammino
Ignaziano

Un libro per chi e curioso dell’esperienza del pellegrinaggio ed & pronto a
intraprendere un’avventura unica attraverso la Spagna nord-orientale. Sulle orme
di Ifiigo de Loyola, fondatore dei Gesuiti, questa guida segue il Cammino
Ignaziano da Loyola a Manresa e Barcellona. Gastronomia, cultura e spiritualita si
intrecciano in 29 tappe, attraversando piu di 50 villaggi e citta. Pellegrino
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esperto, I’autore condivide storie, consigli pratici e suggerimenti utili per
chiunque stia pianificando il proprio Cammino o desideri scoprire il Cammino
Ignaziano da casa. Questa edizione in inglese e sponsorizzata dal Dicastero per la
Cultura e I'Istruzione.

Acquistabile in formato e-book o cartaceo También esta en version castellana:
Buscando al Peregrino: El Camino Ignaciano, ed. Mensajero.

Imparare da Dio: vivere il
momento presente

Sapevo di aver bisogno di un ritiro spirituale. Negli ultimi dieci anni ho gestito la
mia attivita senza averne uno, quindi la mia anima lo desiderava. Il Cammino di
Santiago era nella mia “lista dei desideri” e ho sempre pensato che 1'avrei fatto
una volta terminata la mia carriera, per aiutarmi a capire cosa fare negli anni
della pensione. Mentre pianificavo il mio Cammino di Santiago, il Signore &
intervenuto e mi ha indirizzato verso il Cammino Ignaziano. E sono cosi felice che
’abbia fatto.

Continua a leggere qui

Un incontro con Ignazio che
cambia la vita!

Guardando indietro, settimane dopo l'arrivo a Manresa, la nostra destinazione
finale, posso dire con certezza che e stato un incontro che ha cambiato la mia vita
con Ignazio, la strada, il nostro gruppo di cammino, la campagna spagnola e la
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sua gente. Essere un pellegrino € ora qualcosa che sento profondamente dentro di
me. L’incontro con il Cammino ignaziano mi ha aiutato a vedere piu chiaramente
che il mio viaggio consiste...

Continua a leggere qui

I1 viaggio della pellegrina
australiana

Qualche anno fa, durante un tour in autobus in Spagna, ho avuto I'opportunita di
visitare per quattro ore Montserrat, la “montagna seghettata” e casa di Nostra
Signora di Montserrat, la Madonna Nera, a circa un’ora di macchina da
Barcellona. Sono stata cosi toccata dallo spirito di questo luogo che ricordo di
aver commentato che mi sarebbe piaciuto tornare a visitarlo e, se possibile, anche
trascorrervi un periodo di ritiro... Circa sei anni dopo,...

Continua a leggere qui

Parole del P. Provinciale di Spagna
sul Cammino Ignaziano

I1 19 settembre Ignasi Miranda, giornalista del programma “Conexiones” di Radio
Estel, ha parlato con il Provinciale Enric Puiggros SJ del passato, del presente e
del futuro del Cammino ignaziano. Enric Puiggros SJ. ha ricordato la
commemorazione nel 2022 del V Centenario del viaggio che Sant’Ignazio fece da
Loyola a Manresa. Con una storia di 500 anni, la figura di Ignazio - e la sua
spiritualita al centro - viene recuperata oggi per chi, in pellegrinaggio, cerca di
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rivivere la sua storia nella propria vita, aperta alla trasformazione, alla ricerca
costante, al collegamento con la propria interiorita e all’approfondimento
dell’esperienza di Dio.

Le parole del Provinciale sono disponibili qui in audio o in PDF (audio
modificato).

Video dell’Esperienza - Brophy
2023

Per goderti questa scuola superiore in Arizona, negli Stati Uniti. Da Barcellona ad
Azpeitia - Loyola e da li a Manresa e ancora Barcellona.

Guarda il video qui.

Ritornando: il Cammino Ignaziano
verso Roma.

Ripetere il Cammino Ignaziano? Ci ha pensato un pellegrino di Singapore. Ecco la
sua storia ricca di esperienza personale e di indizi per i pellegrini che desiderano
ripeterla.

« Nella vita a volte facciamo esperienze dolorose che diciamo di non voler
ripetere, ma le facciamo comunque. Mia madre mi ha detto che quando ha dato
alla luce mia sorella maggiore (il suo primo figlio), e stato cosi doloroso che si
detta: “Mai piu!” Ma mi ha avuto comunque, poco piu di un anno dopo. Mi
piacerebbe credere che non sia vissuta abbastanza da pentirsene.
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Mi piace fare escursioni e ricordo con affetto il mio Cammino di Santiago e la mia
prima uscita sul Camino Ignaciano. Ma dopo un duro percorso escursionistico
nelle Alpi nel 2022... »

Continua a leggere qui (solo in inglese)

Pellegrinaggio di un mese con
I’Ignatian Volunteer Corps, di
Christine Eberly.

Cari pellegrini! Vediamo se riesco a tenere traccia del nostro pellegrinaggio: il
25° anniversario dell’Ignatian Volunteer Corps, USA, ottobre 2022. Il primo
giorno & stato a Loyola. Siamo andati alla casa di Ifiigo di Loyola e abbiamo
visitato la meravigliosa basilica, il piccolo eremo di Olatz, la parrocchia con il
fonte battesimale di Ignazio e 1'ostello della Magdalena. Il pranzo e stato
all’antico convento agostiniano. Quello & stato il primo giorno, cercando di
camminare con le scarpe dell’adolescente Ifiigo. Ci siamo messi in contatto con...

Leggi il resoconto completo del pellegrinaggio di 30 giorni qui (solo in inglese)
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